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និងជាឯកសរពិេ្រគាះ។ គណ:កម�ករេយងបាន្របឹងែ្របងេរៀបចំេសៀវេភេនះយ៉ាងផ�ិតផ�ងបំ់ផុត។ ែត

េទះបីជាយ៉ាងេនះកេ៏ដយ កេ៏សៀវេភេនះេជៀសេវៀងពំុរចួពីកង�ះខតេឡយ។  

គណ:កម�ករេយងរងច់ទំទួលរល់កររះិគនេ់ដម្បសី� បនាពីសំណាកេ់លក្រគ� អ�ក្រគ� ទងំែផ�ក

បេច�កេទស ទងំែផ�កគរេុកសល្យ េដម្បែីកលំអេសៀវេភេនះឱ្យបានកនែ់តល�្របេសរេឡង និងេឆ�យតបេទ

នឹងេគាលបំណងៃនករអបរ់ជំាតិ។ 
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ទំពរ័ទី-1- 

សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម     
 

េមេរៀនទី ១ : �រឈប់ជក�់រ� 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : ផលប៉ះ�លៃ់នែផ��ង�រ�មកេលើសុខ�ព 
១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចប ់សិស្សនឹង៖ 
វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបប់ានសរធាតុគីមែីដល

បង�េ្រគាះថា� ក ់និង្របេភទជំងឺ

ែដលបង�ពីថា� ជំក ់

• េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករ

េ្រប្របាស់ថា� ជំក។់ 

• បក្រសយផលបះ៉ពល់ៃន ករ

ជកប់ារនិីងករ្រស�បែផ្សងបារ។ី 

• បណ�ុ ះស� រតីេជៀសឆា� យពីបារ ី

និងែផ្សងបារ។ី 

៣- ស���រៈ    

េសៀវេភអបរ់សុំខភាព ្រកដសផា� ងំធំ ស�ុត ហ�ឺត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �រ�តុគីមី ែដលបង�េ��ះ���ក់ មាន : នីកូទីន ជរ័ថា ឧស�័នកបូនម៉ូណូអុកសីុត អីុ្រដ�ែសនស្យោនីត 

េលហធាតុ  េដ េដ េត ប៊ុយតន  អេសតូន  ណាបត់លីន...។ 

• ផលប៉ះ�ល់ៃនែផ��ង�រ� ស្រមាបអ់�កជកនិ់ងអ�ក្រស�បែផ្សងបារអីចបង�ឱ្យមានប�� សុខភាពដូចជា : 

អ�កជកប់ារ៖ី េកតជំងឺសួត ជំងឺេបះដូង និងសរៃសឈម ជំងឺែស្បកនិងសម�ស្ស ជំងឺ្របដបរ់លំយ

អហរ ជំងឺមហរកី...។ អ�ក្រស�បែផ្សងបារ ី: ចំេពះទរកនិង្រសី�មានៃផ�េពះ (ស� បក់�ុងៃផ�មា� យ ករ 

លូតលស់យឺត េកតមនិ្រគបែ់ខ រលូតេដយឯងៗ ) ចំេពះកុមារ (ក�ក ងយឆ�ងជំងឺផ�ូវដេង�ម  មុខងរ

របស់សួតថយចុះ)។ មនុស្សេពញវយ័ (ក�ក រលក្របដបដ់េង�ម មហរកីសួត មហរកីស្បនូ រលកែភ�ក 

្រចមុះ ជំងឺេបះដូង ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង...)។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ពិភាក្សោ្រក�ម ែល្បងេដរតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

្រគ�សួរសំណួរបំផុស៖  

១- េតមាននរណាជកប់ារេីនក�ុងថា� កេ់នះឬេទ? ចេម�យ : ..... 



ទំពរ័ទី-2- 

២- េតមានឪពុកមា� យនិងសចញ់ាតិ ជកប់ារ ីឬចុកថា� ឬំេទ? ចេម�យ : ..... 

៣- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនេលក� រេខៀន (ករឈប់ជកប់ារ)ី 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�តុគីមីែដល�នេ�ក��ងែផ��ង�រ� 

• ្រគ�សួរ េតអ�ីេទជាផលិតផលថា� ជំក?់ រចួសួរសិស្ស ២េទ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះនិងចេម�យសិស្សេលក� រេខៀន រចួស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹម

សរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលិតផលថា� ជំក ់សំេដេលផលិតផល្រគប្់របេភទផ្សេំឡងពីផលិតផលថា� ជំក ់សរៃសថា� ជំក ់ឬ

សរធាតុៃនថា� ជំកែ់ដលផលិតេដយឧស្សោហកម�ថា� ជំក ់ឬេដយមេធ្យោបាយេផ្សងៗេទៀតែដលេ្រប
្របាស់ស្រមាបជ់កេ់ដយផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្សងៗេទៀត រមួមាន ជ��ក ់ទំព ចុក ឬហិត។ 

• ្រគ�បង� ញរបូភាពេដមបារេីទសិស្ស  រចួសួរសិស្ស ២េទ៣នាក ់ 

១- េតបារនិីងថា� ចុំកមានេ្រគាះថា� កចំ់េពះសុខភាពឬេទ? េហតុអ�ី? 

២- េតេនក�ុងែផ្សងបារ ីមានសរធាតុគីមបី៉ុនា� ន្របេភទ? 

៣- េតមានសរធាតុគីមបី៉ុនា� នែដលបង�ជាជំងឺមហរកី? 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះនិងចេម�យសិស្សេលក� រេខៀន រចួស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ និងសេង�ប 

តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនតមសំណួរនីមយួៗដល់សិស្ស។ 

ចេម�ើយ 

១- បារនិីងថា� ចុំកមានេ្រគាះថា� កចំ់េពះសុខភាពខ� ងំ ពីេ្រពះវមានសរធាតុគីមជីាេ្រចន្របេភទ។ 

២- ក�ុងែផ្សងបារមីានសរធាតុគីមជីាង ៧០០០្របេភទ។ 

៣- សរធាតុគីមែីដលបង�ជាជំងឺមហរកីមាន្របែហល៧០្របេភទ។ 

• េតសរធាតុគីមអី�ីខ�ះ ែដលមានេនក�ុងែផ្សងបារ?ី ចូរេរៀបរប។់ សិស្សេឆ�យ 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះនិងចេម�យសិស្សេលក� រេខៀន រចួស្រមបស្រម�ល បង� ញនិងពន្យល់ខ�ឹមសរទី១ ែដល

បានេរៀបចំរចួេល្រកដសផា� ងំធំដល់សិស្ស។សរធាតុសំខន់ៗ ែដលមានេនក�ុងែផ្សងផលិតផលថា� ំ

ជកម់ានដូចរបូខងេ្រកម៖ 

 

 

 

 

 

 

 



ទំពរ័ទី-3- 

១- នីកូទីន គឺជាសរធាតុបណា� លឱ្យេញ�ន ែដលេធ�ឱ្យអ�កេញ�នថា� ជំក ់មានរងកយេ្រសកឃា� ននីកូទីន

ជានិច�។ 

២- ជរ័ថា គឺជាសធាតុបង�ជំងឺមហរកី 

៣- ឧស�័នកបូនម៉ូណូអុកសីុត (CO) េធ�ឱ្យអ�កជកប់ារខី�ះអុកសីុែសន 

៤- អីុ្រដ�ែសនស្យោនីត គឺជាឧស�័នពុល វេទបំផា� ញេរមតូចៗែដលមានេនក�ុង្របពន័�ដេង�ម 

៥- េលហធាតុនីែកលអេសនីក គឺជាជាតិពុលសមា� ប្់រសេមាចនិងកតម�ូម គឺេ្របក�ុងអគុយ យានយន� 

៦- េដ េដ េត គឺជាថា� សំំលបស់ត�ល�ិត 

៧- ប៊ុយតន គឺជាតិគីមសំីរបេ់្របក�ុងច�ង� នឧស�័ន 

៨- អេសតូន គឺជាទឹកថា� េំ្របស្រមាបល់ង្រកចក 

៩- ណាបត់លីន គឺជាថា� សំ្រមាបស់មា� បស់ត�កនា� ត។ល។ 

• �គ�ប���ក់បែន�ម : សរធាតុគីមទីងំអស់េនះ គឺមាន្រសបពី់សន�ឹកថា� ជំក ់និង្រជាបចូលេទក�ុងេកសិក

ៃន្រគបស់ររីង�របស់អ�កេ្រប្របាស់ថា� ជំក ់តមរយៈករជក ់ចុក និងទំពជាេដម។ េលសពីេនះ ជាតិជរ័ថា 

ជាសធាតុស�ិត ពណ៌េខ�  វជាមូលេហតុចំបងែដលបណា� លឱ្យេកតជំងឺមហរកី។ វេធ�ឱ្យ្រកចកៃដ 

េធ�ញ និងជាលិកសួត េឡងពណ៌េលឿង។ 

ខ�ឹម�រទី២ : ផលប៉ះ�លស់ុខ�ពស��ប់អ�កជក់និងអ�ក�សូបែផ��ង�រ� 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយ:េពល១៥នាទី ( ពិភាក្សោ១០នាទី និង៥នាទី 

េឡងបង� ញ)។ ្រក�មនីមយួៗ្រត�វកតច់េម�យក�ុង្រកដសផា� ងំធំស្រមាបេ់ឡងបង� ញ។  

• េតសរធាតុគីម ីែដលេនក�ុងែផ្សងបារមីានផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពដូចេម�ចខ�ះ? ស្រមាបអ់�កជក?់ 

និងស្រមាបអ់�ក្រស�បែផ្សងបារ?ី 

• សិស្សបង� ញលទ�ផល្រក�ម 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងបង� ញចេម�យសេង�ប្រតឹម្រត�វែដលបានេរៀបចំេល្រកដសផា� ងំធំ

រចួជាេ្រសច។ 

១- អ�កជក់�រ� 

១- មហរកី (សួត ្រប�ស� ត ឈម  

េដះ រន�គូថ មាត ់បំពងខ់្យល់ បំពង់

អហរ ្រកពះ លំែពង េថ�ម ត្រមង

េនាម េពះេវៀន េបា� កេនាម។ល។)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 បរមិាណជាតិជ័រថាែដល

ចូលេទក�ុងសួត 

ជាតិជ័រថា េធ�ីឱ្យសួតេឡងី

ពណ៌េខ�  និងេកីតជំងឺ
មហរកី 



ទំពរ័ទី-4- 

២- ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង : សំពធ 

ឈមខ�ស់ ដចស់រៃសឈម    

ខួរក្បោល ្រកិនសរៃសឈមនិង

គាងំេបះដូង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣- ជំងឺសួត : រលកសួត រលកទង

សួតរៃំរ ៉េហមសួត។ 

 

 

 

 

 

 

៤- ែស្បកនិងសម�ស្ស : ឆាបច់ស់ជាងអយុ  ែស្បក្រជ�ញ ្រកចកេលឿង។ 

៥- ជំងឺ្របដបរ់លំយអហរ : ដំេប្រកពះ ដំេបែផ�កខងេដមៃនេពះេវៀនតូច  ដំុសចេ់នេលេពះេវៀនធំ 

៦- មា� យនិងទរក : អចគា� នកូន សុក

ពងំមាតស់្បនូ  ស្រមាលកូនមនិ

្រគបែ់ខ  ឆាបអ់ស់រដូវ  ទរកលូត

លស់យឺត  េកតកូនមនិ្រគបគី់ឡូ  

អនថ់យភាពវយ័ឆា� ត  ទរកេកត

ស� ប។់ 

 

 

 

 

 

 
 

២- អ�ក�សូបែផ��ង�រ�ពីេគ 

១- �រកនិង�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ២- ចំេ�ះកុ�រ ៣- ចំេ�ះមនុស��េពញវ័យ 

• ទរកេទបនឹងេកតមានទំងន ់

្រសលជាងធម�ត 

• ករឆ�ងេរគេល្របដបដ់េង�ម • ក�ក 

• ទរកមានករលូតលស់យតឺ 

ជាងធម�ត 

• ក�ក • រលកផ�ូវដេង�មែផ�កខងេល 

(រលកបំពងក់ធ�នធ់�រ) 

• ទរកអចេកតមនិ្រគបែ់ខ • េកនេឡងភាពញឹកញាបៃ់នជំងឺ

ហឺត 

• ជំងឺហឺតកនែ់តធ�នធ់�រ និងអច

ស� ប ់

ហតឺ ជំងឺស�ះផ�ូវដេង�មរុៃំរ ៉
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• ទរកអចស� បក់�ុងៃផ�មា� យ ឬ

េកតមកស� បភ់ា� ម 

• មុខងររបស់សួតថយចុះ • ជំងឺមហរកីសួតកនែ់តធ�នធ់�រ 

• ទរកអចឱ្យេខ្សោយប��  • េកនេឡងជំងឺរលក្រតេចៀក 

ែដលបណា� លឱ្យថ�ង ់ 

• អចមានរលកែភ�កនិង្រចមុះ 

• ងយេកតជំងឺរលកទងសួត • ករលូតលស់របស់កុមារមាន

ភាពយឺតយ៉ាវ។ 

• ជំងឺេបះដូងកនែ់តធ�នធ់�រ 

• រលូតកូនេដយឯកឯងឆាបអ់ស់

រដូវ 

 • ជំងឺមហរកីស្បនូ េផា� កេនាម 

កនែ់តធ�នធ់�រ។ 

• សុកពងំមាតស់្បនូ។   
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• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យនិងសេង�ប តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង 

េសៀវេភកិច�ករ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលិតផលថា� ជំក ់សំេដេលផលិតផល្រគប្់របេភទផ្សេំឡងពីផលិតផលថា� ជំក សរៃសថា� ជំក ់ឬ

សរធាតុៃនថា� ជំកែ់ដលផលិតេដយឧស្សោហកម�ថា� ជំក ់ឬេដយមេធ្យោបាយេផ្សងៗេទៀតែដលេ្រប្របាស់

ស្រមាបជ់កេ់ដយផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្សងៗេទៀត រមួមាន : ជ��ក ់ទំព ចុក ឬហិត។ 

សរធាតុគីមែីដលមានេនក�ុងែផ្សងបារមីាន នីកូទីន ជរ័ថា េដេដេត ប៊ុយតន ...។ ករេ្រប្របាស់ថា� ំ

ជកេ់ធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពទងំអ�កជកនិ់ងអ�កមនិជកែ់ដលបាន្រស�បែផ្សងបារេីដយ

អេចតនា ្រពមទងំេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�សង�ម និងបរសិ� នែថមេទៀត។ 

ផលបះ៉ពល់ៃនែផ្សងបារបីណា� លឱ្យមានជំងឺេផ្សងៗជាេ្រចនដូចជា ជំងឺសរៃសឈម ជំងឺេបះដូង ជំងឺ

មហរកី និងជំងឺេផ្សងៗ។  
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េហតុអ�ីបានជាករជកប់ារ ីនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព? 

២- ចូរេរៀបរបេ់ឡងវញិពីផលបះ៉ពល់ៃនែផ្សងបារដីល់អ�កជកនិ់ងអ�ក្រស�បែផ្សងពីេគ 

៣- េតផលបះ៉ពល់សុខភាពស្រមាបអ់�កជកម់ានអ�ីខ�ះ?  

៤- េតផលបះ៉ពល់សុខភាពស្រមាបអ់�ក្រស�បែផ្សងមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រ��វ��វ: ្រគ�ឱ្យសិស្ស្រសវ្រជាវពី៖ 

១- វធីីស�ស�ៃនករឈបជ់កប់ារ ី

២- សរ:សំខនៃ់នករឈបជ់កប់ារ ី

្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម     
 

េមេរៀនទ១ី : �រឈប់ជក�់រ� (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : �រៈសំ�នន់ិងវិធ�ី�ស�ៃន�រឈប់ជក់�រ�  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករ

ឈបជ់កប់ារ ី

• េរៀបរបវ់ធីីស�ស�ៃនករឈប់

ជកប់ារ។ី 

• បង� ញបានពីសរៈសំខនៃ់ន

ករឈបជ់កប់ារ ី

• បក្រសយវធីិស�ស�ៃនករ 

ឈបជ់កប់ារ។ី 

• បណ�ុ ះស� រតីេជៀសវងករជក់

បារ ីេនឆា� យពីបារនិីងែផ្សង 

បារ។ី 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាព   ្រកដសផា� ងំធំ  ហ�ឺត  ស�ុត ផា� ងំរបូភាព 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �រៈសំ�ន់ៃន�រឈប់ជក់�រ� : ករឈបជ់កប់ារមីានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបឱ់្យេយងមានសុខ

ភាពល�េឡងវញិ កតប់ន�យករចំណាយ  កតប់ន�យករ្រជីវ្រជ�ញែស្បក ទរកនិង កូនៗមានសុខភាព

ល�ជាងមុននិងមានអរម�ណ៍ល�ជាមយួខ�ួនឯង... 

• រួមវ�ធី��ស�ៃន�រឈប់ជក់�រ� : មានករឈបជ់កប់ារ ីករទបទ់ល់ចំណងច់ងជ់កប់ារខី� ងំ និងករ

េជៀសឆា� យពីបារនិីងែផ្សងបារ។ី 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ពិភាក្សោ្រក�ម ែល្បងេដរតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

• េតប�ូនណាខ�ះបាន្រសវ្រជាវសំណួរ្រគ�ដកឱ់្យពីេម៉ាងមុន (វធីីស�ស�ៃនករឈបជ់កប់ារ ីនិងសរៈ

សំខនពី់ករឈបជ់កប់ារ)ី? 

• ្រគ�េហសិស្ស២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀន(ករឈប់ជក់បារ)ី  

• ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣) 

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រឈប់េ�បើ��ស់���ំជក់ 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា៤្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមចំនួន១០នាទី (២្រក�ម១សំណួរ) 

១- េតមានវធីិស�ស�អ�ីខ�ះេដម្បជួីយ ក�ុងករឈបេ់្រប្របាស់ថា� ជំក?់ 

២- េតករឈបេ់្រប្របាស់ថា� ជំកម់ានសរៈសំខនដូ់ចេម�ចខ�ះ? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ(១០នាទី) 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងបង� ញចេម�យសេង�ប្រតឹម្រត�វែដលបានេរៀបចំេល្រកដស 

ផា� ងំធំរចួជាេ្រសច (ខ�ឹមសរទី១និងទី២)។ 

ខ�ឹម�រទី១ :  �រៈសំ�ន់ៃន�រឈប់ 

េ�បើ��ស់���ំជក់ 

ខ�ឹម�រទី២ ៖ វ�ធី��ស�ៃន�រឈប់ជក់�រ� 

• មានសុខភាពល�្របេសរេឡងវញិ មានវធីិស�ស�ជាេ្រចនក�ុងករឈបជ់កប់ារ៖ី 

• ករញុាំអហរនឹងមានរសជាតិជាងមុន ក- មេធ���យជួយក��ង�រឈប់ជក់�រ� គឺសេ�មចចិត�

ឈប់ជក់�រ� រួចឈប់ជក់ែតម�ង។ �រេលើកេពលៃន�រ

ជក់ និង�ត់បន�យចំនួន�រ�ែដលជក់ គឺ�ន�ព

េ�គជ័យតិចតួចបំផុត។ 

• មានអរម�ណ៍ល�ជាមយួខ�ួនឯង ខ- មេធ���យឬវ�ធី��ស�ជួយេដើម��ីទប់ទល់ចំណង់ចង់ 

ជក់�រ����ំង�នដូច� 

• កតប់ន�យករ្រជីវ្រជ�ញែស្បក • ្របកស ៖ ែ្រសកខ� ងំៗម�ងេហយម�ងេទៀតថា  ខ�ុ ំឈប់

ជកប់ារេីហយ   

• កតប់ន�យករចំណាយ • ពន្យោរេពល ៖ ភាគេ្រចនចំណងែ់ដលេធ�ឱ្យចងជ់កប់ារ ី
ខ� ងំនឹងបាតេ់ទវញិក�ុងរយៈេពល ៣-៥ នាទី 

• េធ�ជាគំរលូ�ដល់កូនៗ និងអ�កដៃទ • ដកដេង�មែវងៗ ៖ ២-៣ដង េធ�ឱ្យអ�កមានភាពធូរេស្ប យ 

• ទរក និងកូនៗមានសុខភាពល� ជាង

មុន 

• ផឹកទឹក ៖ េ្រកបទឹកតិចៗ ១-២ែកវ អចជួយ បំែបក

អរម�ណ៍អ�កពីចំណងប់ារ ី

• ផ�ះ ឡាន សំេលៀកបំពក ់ខ្យល់ដេង�ម 

នឹងមានក�ិនល�ជាងមុន 

• េធ�អ�ីេផ្សងៗេទៀត ៖ េដម្បបីន�បចិ់ត�អ�កឱ្យេភ�ចបារ ីដូចជា 

េធ�ពលកម� ករងរផ�ះ ងូតទឹក េលងកីឡា ស� បវ់ទិ្យ ុ

េមលទូរទស្សន ៍អនកែសត ទស្សនាវដ�ី។ល។ 

• មនិ្រព�យបារម�ពីរកកែន�ងជកប់ារ។ី • េធ�សមាធិ។ 

 គ- េជៀស���យពី�រ�និងែផ��ង�រ� 

 • អនុវត�ករនឹកគឹតក�ុងចិត� ៖ ្រសៃមថាខ�ួនអ�កមនិជកប់ារ ី

និងនិយាយថា “េទ” េនេពលេគហុចបារឱី្យ 

 • េដរេចញពីអ�កជកនិ់ងែផ្សងបារ ី
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 • មានជំេនឿថា ខ�ួនអចេធ�បាន និងចងចថំាអ�កមនិ្រត�វ

ករបារ ី

 • ផ�ល់ករេលកទឹកចិត�និងអកប្បកិរយិាវជិ�មានពីអ�កដៃទ 

 • ែស�ងយល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់ថា� ជំក។់ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�ប តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង 

េសៀវេភកិច�ករ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

វធីិស�ស�ៃនករឈបជ់កប់ារមីានមេធ្យោបាយបីសំខន ់: មេធ្យោបាយក�ុងករឈបជ់កប់ារ ី

មេធ្យោបាយទបទ់ល់ចំណងច់ងជ់កប់ារខី� ងំ និងេជៀសឆា� យពីបារនិីងែផ្សងបារ។ី ករឈបជ់កប់ារមីាន

សរៈសំខនណ់ាស់ែដលេធ�ឱ្យមានសុខភាពល�េឡងវញិ កតប់ន�យករចំណាយ និងមានអរម�ណ៍ល�

ជាមយួខ�ួនឯង...។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្ស២នាកេ់ឡងសំែដងតួ អ�កជក ់ែដលចងផ់ា� ចប់ារ ីនិងអ�កែណនាពីំវធីិស�ស�ទងំ៣ែដលជួយ  ផា� ច់

ករជកប់ារ។ី 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរេរៀបរបវ់ធីិស�ស� (មេធ្យោបាយ) ៃនករឈបជ់កប់ារមីានអ�ីខ�ះ? 

២- េតសរៈសំខនៃ់នករឈបជ់កប់ារមីានអ�ីខ�ះ? 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេ្រគ�ង្រសវងឹ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម     
 

េមេរៀនទី ២ : េ�គឿង�សវឹង 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបនិ់យមនយ័េ្រគ�ង្រសវងឹ 

• ្របាបផ់លបះ៉ពល់ៃនករេ្រប

្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ 

• េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករ

មនិេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

• បក្រសយពីផលបះ៉ពល់ៃន

ករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹនិង

វធីិកតប់ន�យករេ្រប្របាស់

េ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

 

• បណ�ុ ះទមា� បេ់ជៀសឱ្យឆា� យពី

េ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

៣- សមា� រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាព ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត  
៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

• និយមន័យេ�គឿង�សវ�ង គឺជាផលិតផលេ្រគ�ង្រសវងឹ សំេដដល់ផលិតផល្រគប្់របេភទែដលផ្សេំឡង

ពីេអតណុលពី ០.៥េទ ១% ៃនបរមិាណរបស់ទឹក ឬគួបផ្សជំាមយួសរធាតុដៃទេទៀត   ែដលបេង�ត

េឡងេដយឧស្សោហករេ្រគ�ង្រសវងឹ និងេដយមេធ្យោបាយេផ្សងៗេទៀត េ្រប្របាស់ស្រមាបផឹ់កេដយ

ផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្សងៗេទៀត។ (Global status report on alcohol and health, WHO, 2014) 

• ផលប៉ះ�ល់ៃនេ�គឿង�សវ�ងមកេលើសុខ�ព រមួមាន : ផលបះ៉ពល់ៃនេ្រគ�ង្រសវងឹភា� មៗ ដូចជា

និយាយ្រតដឹត បាតប់ងស់តិ  ្រសវងំែភ�ក ធីងេធាង ក�ួតចេង� រ សន�បរ់ហូតដល់ស� ប។់ ផលបះ៉ពល់

យូរអែង�ងមាន : មហរកីមាត ់បបូរមាត ់បំពងក់ បំពងអ់ហរ េថ�ម ខូចខួរក្បោលេលស សំពធឈម 

េបះដូងរកី រលក្រកពះ ដំេប្រកពះ ងយចម�ងជំងឺេផ្សងៗេទសួតកររកីធំេហមៃនេថ�ម ជំងឺរលកេថ�ម 

្រកិនេថ�ម រលកលំែពង អសមត�ភាពផ�ូវេភទ កររញួតូចៃនពងស� ស �ស�ី្របឈមមុខ នឹងេរគ�ស�ី 

មានប�� ក�ុ្រគ�សរ។ 

• �រៈសំ�ន់ៃន�រមិនេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង : េធ�ឱ្យខួរក្បោលលូតលស់ល� មានករចងច ំករេរៀន

សូ្រតបានពូែក មុខងរ្របពន័�្របសទល� មនិងយ្របឈមនឹងជំងឺថបប់ារម�ឬធា� កទឹ់កចិត� មនិ្របឈម

នឹងករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ននិងថា� ជំក ់េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍  អំេពហិង្សោ និងករេកតជំងឺមនិឆ�ង    

េផ្សងៗដូចជា : មហរកីបំពងក់ បំពងអ់ហរ េថ�ម េពះេវៀន មហរកីេដះចំេពះ�ស�ី ជំងឺេបះដូង និង

្រកិនេថ�ម និងចំេណញថវកិ។ 

• វ�ធី��ស�ៃន�រ�ត់បន�យ�រេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង រមួមាន : បដិេសធករេ្រប្របាស់ េ្រគ�ង្រសវងឹ

េដយ្រត�វហ៊ននិយាយថា “េទ” េលងកីឡា ហត្់របាណ ែស�ងយល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់
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េ្រគ�ង្រសវងឹ េចៀសឱ្យឆា� យពីេ្រគ�ង្រសវងឹ កំុចូលរមួេលងែល្បងភា� ល់េដយេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ     

កំុមានករផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ ឬតងំលក ់ផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រសវងឹក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោសធារណ:

និងឯកជន និងហមយកចូលនិងេ្របេ្រគ�ង្រសវងឹ្រគបេ់ពល េទះក�ុងពិធីអ�ីកេ៏ដយ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ពិភាក្សោ្រក�ម ពន្យល់ បង� ញ 

៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករពីេម៉ាង

មុនរចួសួរ៖  

- េតអ�កធា� បផឹ់កេ្រគ�ង្រសវងឹឬេទ? ចេម�យ : ធា� ប ់ េទ 

- េតអ�កចូលចិត�ផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹែដរឬេទ? ចេម�យ : បាទ  េទ 

- េតករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹបណា� លឱ្យមានប�� អ�ីខ�ះេកតេឡង? 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនេលក� រេខៀន(េ្រគឿង្រសវឹង) 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ  : និយមន័យេ�គឿង�សវ�ង 

• េតអ�ីេទជាេ្រគ�ង្រសវងឹ ចូរឱ្យនិយមនយ័? េហសិស្ស ៣ េទ ៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

• ្រគ�កតច់េម�យនិងពក្យគន�ឹះរបស់សិស្សេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ពន្យល់ខ�ឹមសរនិយមនយ័េ្រគ�ង្រសវងឹេដយភា� បនឹ់ងរបូភាព “ផលិតផលេ្រគ�ង្រសវងឹ សំេដដល់

ផលិតផល្រគប្់របេភទែដលផ្សេំឡងពីេអតណុលពី ០.៥េទ ១% ៃនបរមិាណរបស់ទឹក ឬគួបផ្ស ំ

ជាមយួសរធាតុដៃទេទៀត   ែដលបេង�តេឡងេដយឧស្សោហករេ្រគ�ង្រសវងឹ និងេដយមេធ្យោបាយ   

េផ្សងៗេទៀត េ្រប្របាស់ស្រមាបផឹ់កេដយផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្សងៗេទៀត”។ 
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ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ងមកេលើសុខ�ព �រៈសំ�ន់ៃន�រមិនេ�បើ��ស់េ�គឿង

�សវ�ង និងវ�ធី��ស�ៃន�រ�ត់បន�យ�រេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា ៣ ្រក�ម (១្រក�ម១សំណួរ) ពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម (១៥នាទី)៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមកេលសុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតសរៈសំខនៃ់នករមនិេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមានអ�ីខ�ះ? 

៣- ចូរេរៀបរបវ់ធីីស�ស�ៃនករកតប់ន�យករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ? 

• សិស្សេឡងបង� ញលទ�ផល្រក�ម (១០នាទី) 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញខ�ឹមសរ្រតឹម្រត�វែដលបានេ្រត�មរចួេល្រកដសផា� ងំធំនិងឱ្យសិស្សអន   

េមេរៀនសេង�បរចួកតេ់មេរៀនចូលេសៀវេភ។ 

ចេម�ើយ 

១- ផលប៉ះ�ល់ៃនេ�គឿង�សវ�ងមកេលើសុខ�ព រមួមាន : ផលបះ៉ពល់ៃនេ្រគ�ង្រសវងឹ ភា� មៗ ដូចជា

និយាយឡុលៗ  មានកររជួំលចិត� ថយចុះនូវករស្រមបស្រម�លក�ុងករ្រគប្់រគងចលនារងកយ 

សចដំុ់បាតប់ងលំ់នឹង រេំញាច កតប់ន�យសមត�ភាពេដះ្រសយ បាតប់ងស់តិ និងករចងចរំយៈ

េពលខ�ី ្រសវងំែភ�ក ធីងេធាង ក�ួតចេង� រ បង�ហិង្សោ និងសន�បរ់ហូតដល់ស� ប។់ មយួភាគធំអ�កែដល

េ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹងយ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍េនេពលេបកបរ និងេ្របអំេពហិង្សោ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២- ផលប៉ះ�ល់យូរអែង�ង: ករផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹេ្រចនក�ុងរយៈេពលយូរ អចបំផា� ញសររីង�ជាេ្រចនរមួ

មាន៖  

- មហរកីមាត ់បបូរមាត ់បំពងក់ បំពងអ់ហរ េថ�ម 

- បាតប់ងក់រចងច ំវេង�ងវង� ន ់វបិល� ស (េធ�ករគិតនិងប�� មានករែ្រប្រប�ល) បះ៉ពល់ខួរក្បោល 

- េលសសំពធឈម ជីពចរមនិេទៀងទត ់េបះដូងរកី និងករផា� ស់ប�ូរេកសិកឈម្រកហម 

- ចុះេខ្សោយនិងបាតប់ងជ់ាលិកសចដំុ់ 

េ្រគាះថា� ក់ចរចរណ៍េដយសរេ្រគឿង្រសវងឹ 
 

េថ�ីម 
 

្រកពះ 
 

ខួរក្បោល 
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- ែបកេញស្រតជាក ់ស� ម្រកហម និងជាេំនេលែស្បក 

- រលក្រកពះ ឈមក�ុង្រកពះ និងដំេប្រកពះ 

- កររកីធំេហមៃនេថ�ម ជំងឺរលកេថ�ម និង្រកិនេថ�ម 

- រលកលំែពង ែដលអចនាឱំ្យេកតជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

- បាតប់ងញ់ាណេន្របអបៃ់ដ និង្របអបេ់ជង 

- ស្រមាបបុ់រស អសមត�ភាពផ�ូវេភទ កររញួតូចៃនពងស� ស កតប់ន�យនិងខូចេមជីវតិ 

- សំរប�់ស�ី ្របឈមនឹងេរគ�ស�ី 

- បាកទឹ់កចិត� ថបប់ារម�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣- �រៈសំ�ន់ៃន�រមិនេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង េធ�ឱ្យខួរក្បោលលូតលស់ល� មានករចងច ំករេរៀនសូ្រត

បានពូែក មុខងរ្របពន័�្របសទល� មនិងយ្របឈមនឹងជំងឺថបប់ារម�ឬធា� កទឹ់កចិត� មនិ្របឈមនឹងករ

េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ននិងថា� ជំក ់េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ អំេពហិង្សោ និងករេកតជំងឺមនិឆ�ងេផ្សងៗដូចជា : 

មហរកីបំពងក់ បំពងអ់ហរ េថ�ម េពះេវៀន មហរកីេដះចំេពះ�ស�ី ជំងឺេបះដូង និង្រកិនេថ�ម និង

ចំេណញថវកិ។ 

៤- វ�ធីប���រ�រេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង រមួមាន : ្រត�វហ៊នបដិេសធករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ េដយ្រត�វ

ហ៊ននិយាយថា “េទ” េលងកីឡា ហត្់របាណ ែស�ងយល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ 

េចៀសឱ្យឆា� យពីេ្រគ�ង្រសវងឹ កំុចូលរមួេលងែល្បងភា� ល់េដយេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ កំុមានករផឹក

េ្រគ�ង្រសវងឹ ឬតងំលក ់ផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រសវងឹក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោសធារណ:និងឯកជន និង

ហមយកចូលនិងេ្របេ្រគ�ង្រសវងឹ្រគបេ់ពល េទះក�ុងពិធីអ�ីកេ៏ដយ ជាកែ់ស�ងដូចជា បុណ្យចូលឆា� ែំខ�រ 

្របៃពណីជាតិ ចូលឆា� សំកល បុណ្យឆ�ងសមទិ�ផល និងពិធីេផ្សងៗេទៀត។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលិតផលេ្រគ�ង្រសវងឹ សំេដដល់ផលិតផល្រគប្់របេភទែដលផ្សេំឡងពីេអតណុលពី ០.៥េទ 

១% ៃនបរមិាណរបស់ទឹក ឬគួបផ្សជំាមយួសរធាតុដៃទេទៀត   ែដលបេង�តេឡងេដយឧស្សោហករ

េ្រគ�ង្រសវងឹ និងេដយមេធ្យោបាយេផ្សងៗេទៀត េ្រប្របាស់ស្រមាបផឹ់កេដយផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្ស

ងៗេទៀត។  

ផលបះ៉ពល់ៃនេ្រគ�ង្រសវងឹមកេលសុខភាពរមួមានរយ:េពលខ�ីនិងែវង េលខួរក្បោល ្រកពះ េថ�ម 

្រកេលៀន េបះដូង លំែពង សចដំុ់ និងសររីង�បន�ពូជ។  

សរៈសំខនៃ់នករមនិេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ េធ�ឱ្យខួរក្បោលលូតលស់ល� មានករចងច ំករេរៀន

សូ្រតបានពូែក មុខងរ្របពន័�្របសទល� មនិងយ្របឈមនឹងជំងឺថបប់ារម�ឬធា� កទឹ់កចិត� មនិ្របឈម

នឹងករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន ថា� ជំក ់េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍  អំេពហិង្សោនិងករេកតជំងឺមនិឆ�ងេផ្សងៗ។ 

វធីិបង� រករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ រមួមាន : ្រត�វហ៊នបដិេសធករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ េដយ្រត�វ

ហ៊ននិយាយថា “េទ” េលងកីឡា ហត្់របាណ ែស�ងយល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ 

េចៀសឱ្យឆា� យពីេ្រគ�ង្រសវងឹ កំុចូលរមួេលងែល្បងភា� ល់េដយេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ កំុមានករផឹក

េ្រគ�ង្រសវងឹ ឬតងំលក ់ផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រសវងឹក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោសធារណ:និងឯកជន និង

ហមយកចូលនិងេ្របេ្រគ�ង្រសវងឹ្រគបេ់ពល េទះក�ុងពិធីអ�ីកេ៏ដយ ជាកែ់ស�ងដូចជា បុណ្យចូលឆា� ែំខ�រ 

្របៃពណីជាតិ ចូលឆា� សំកល បុណ្យឆ�ងសមទិ�ផល និងពិធីេផ្សងៗេទៀត។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមកេលសុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតសរៈសំខនៃ់នករមនិេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតវធីិស�ស�ៃនករកតប់ន�យករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- ្រសវ្រជាវេនជំុវញិផ�ះអ�ក រកអ�ក្រសវងឹែដលបានស� បេ់ដយសរេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករេធ�បាបខ�ួនឯង ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី២ : សុខភាពផ�ូវចិត�   
 

េមេរៀនទី ១ :  �រេធ�ើ�បខ��នឯង 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ “ករេធ�បាបខ�ួន

ឯង” 

- ្របាបពីមូលេហតុ ្របេភទ និង 

ករបង� រៃនករេធ�បាបខ�ួនឯង។ 

- បង� ញពីករបង� រករេធ�បាប

ខ�ួនឯង 

- ែស�ងរកជំនួយេនេពលជួប  

ប�� ។ 

- យកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខ

ភាពផ�ូវចិត�េចៀសវងករេធ�
បាបខ�ួនឯងនិងជួយ អ�កេនជំុ

វញិខ�ួនេនេពលមានប�� ។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យ�រេធ�ើ�បខ��នឯង មាននយ័ថា ជាករមានបំណងេធ�ឱ្យរងកយរបស់ខ�ួនមានស� មរបសួ 

េដយមនិមានបំណងេធ�ឱ្យខ�ួនឯងស� បេ់នាះេទ។ 

មូលេហតុនិង�បេភទៃន�រេធ�ើ�បខ��នឯង : គឺជាករេធ�បាបខ�ួនឯងេដយសរប�� ផ�ូវចិត� និងករេ្រប
្របាស់េ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ។ ករេធ�បាបខ�ួនឯងមានពីរ្របេភទគឺ ករេធ�បាបខ�ួនឯងេដយផា� ល់ និង

េដយ្របេយាល។ 

�រប���រ�រេធ�ើ�បខ��ន : មនិមានរេបៀបែតមយួមុខណា ែដលអចបង� រកំុឱ្យមានករេធ�បាបខ�ួនឯង

បានជាេរៀងរហូតេនាះេទ។ វធីិទងំឡាយណា ែដលមនិបង�ជាផលបះ៉ពល់ដល់ខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទជាេរឿង

មយួ។ 

�រែស�ងរកជំនួយ : ករែស�ងរកជំនួយ ជាភាពឆា� តវយ័និងបង� ញពីភាពរងឹមុាមំយួរបស់អ�កក�ុងករ  

េដះ្រសយប�� ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀនេមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

- េតក�ុងពិភពេលកេយងេនះមានប��  ឬេរឿងរ៉វមនិល�អ�ីខ�ះ? ចេម�យសិស្ស៖ ................. 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យ : ជាេរៀងរល់ៃថ�ពិភពេលកមានេរឿងរ៉វជាេ្រចនេកតេឡង។ មនុស្ស

េយងមា� ក់ៗ ក៏ដូចគា� ែដរប្របទះនូវេរឿងរ៉វ (ស� នភាព) ជាេ្រចនេផ្សងៗពីគា� ។  មានេរឿងរ៉វខ�ះ

ល�និងមានខ�ះមនិល�អ្រស័យេដយបុគ�លមា� ក់ៗ ។ េហយមានេដម្បេីដះ្រសយប�� មានអ�ក

ខ�ះេរ សយកនូវជេ្រមសមនិគាប្់របេសរមយួចំនួន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� េខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រេធ�ើ�បខ��នឯង 

- ្រគ�េធ�ករែបងែចកសិស្សេធ�ករពិភាក្សោ្រក�ម ែដលមានសមាជិកពីបនួដល់្របាបីំនាក ់រចួពិភាក្សោេល
សំណួរ :  

១- េតករេធ�បាបខ�ួនឯងអចមានអ�ីខ�ះ? សូមរកឱ្យបានេ្រចនតមែដលអចេធ�បាន។  

២- េតមានមូលេហតុអ�ីខ�ះេធ�ឱ្យមនុស្សេធ�បាបខ�ួនឯង?  

៣- េតេដម្បបីេ�� �សក�ុងករេធ�បាបខ�ួនឯង្រត�វេធ�អ�ីខ�ះ? 

- សិស្សពិភាក្សោរយៈេពល ១០ េទ ១៥នាទី េដយមានអ�កស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�ក

េឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

- សិស្សេឡងរយករណ៍តម្រក�ម 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្ស និងបង� ញពីនិយមន័យ 

 ចេម�ើយ  

ករេធ�បាបខ�ួនឯង មាននយ័ថា ជាករមានបំណងេធ�ឱ្យរងកយរបស់ខ�ួនមានស� មរបសួ េដយ

មនិមានបំណងេធ�ឱ្យខ�ួនឯងស� បេ់នាះេទ។ នូវេពលនិយាយពីករេធ�បាបខ�ួនឯង មនុស្សជាេ្រចនែត

នឹកគិតេទដល់របូភាពមយួចំនួនដូចជា ករេធ�ឱ្យរងកយខ�ួនឯងមានរបសួ ករដុតេលរបូរងកយឬ

ករេ្រប្របាស់ថា� េំលសក្រមតិជាេដម។  

ខ�ឹម�រ : មូលេហតុនិង�បេភទៃន�រេធ�ើ�បខ��នឯង 

- ្រគ�េលកយកចេម�យៃនករពិភាក្សោ្រក�មមកេធ�ករសរបុ៖ មានមូលេហតុជាេ្រចន ែដលេធ�ឱ្យមនុស្សេធ�
ករសេ្រមចេធ�បាបខ�ួនឯង េដយក�ុងេនាះមានមូលេហតុចំបងធំៗចំនួន២ គឺ៖ 

• �នប���ផ��វចិត�៖ ករែដលបុគ�លមា� ក ់ធា� បរ់ងេ្រគាះៃនករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ពីកុមារភាព ជាមូលេហតុ

មយួេធ�ឱ្យ គាតេ់ពលធំេឡងងយ្របឈម នឹងករេធ�បាបខ�ួនឯងយ៉ាងខ� ងំ។ េលសពីេនះេទៀត មាន

មនុស្សរងេ្រគាះេដយសរជំងឺផ�ូវចិត�ខ�ះ អចនឹងេធ�បាបខ�ួនឯងផងែដរ ដូចជាជំងឺធា� កទឹ់កចិត� ជំងឺ

បុគ�លិកលក�ណៈវបិល� សជាេដម។ 
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• េ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�ននិងេ�គឿង�សវ�ង៖ េដយសរេ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ បង�រឱ្យមានករ

ផា� ស់ប�ូរសរធាតុគីមកី�ុងខួរក្បោល ជាពិេសសេពលពួកគាតស់�ិតក�ុងស� នភាព េញ�ន និង េពលដច់

សរធាតុេញ�ន។ 

- �គ�េធ�ើ�រកត់ស���ល់ពី�រេ�បើ��ស់ប���យសង�ម៖ និនា� កររបស់យុវវយ័បច�ុប្បន� ែដលយកបណា�

យសង�ម (Facebook, Whatapp, Tweeter…) េធ�ករែចករែំលកនូវ របូភាព ឬ សរទកទ់ងនឹងករ

ឈចឺបរ់បស់ខ�ួនឯង មានករេកនេឡងគួរឱ្យកតសំ់គាល់ផងែដរ។ ្របករេនះ េធ�ឱ្យពួកគាតង់យនឹង

រងករេធ�ករបណ�ុ សបង� ប ់ពីអ�កដៃទេលបណា� យសង�មផងែដរ ែដលវេធ�ឱ្យពួកគាតរ់ងសមា� ធផ�ូវចិត�

បែន�មមយួក្រមតិេទៀត។ 

- ្រគ�េធ�ករសេង�បពី្របេភទៃនករេធ�បាបខ�ួនឯង៖ ករេធ�បាបខ�ួនឯងមានពីរ្របេភទគឺ ករេធ�បាបខ�ួនឯង

េដយផា� ល់និងេដយ្របេយាល។ 

ខ�ឹម�រ : �រប���រ�រេធ�ើ�បខ��ន 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សយក្រកដស់ កត្់រតពីវធីិស�ស�េផ្សងៗែដល្រក�មគាតនិ់ង្រក�មេផ្សងៗបានរកេឃញចូលក�ុង

េសៀវេភ 

• ្រគ�េធ�ករសេង�ប៖ មានសរៈសំខនណ់ាស់ក�ុងករជែជកពិភាក្សោ ពីរេបៀបេផ្សងៗក�ុងករ្រគប្់រគងនូវ

អរម�ណ៍តនតឹងរបស់ខ�ួនឯង េដម្បបីេ�� �សកំុឱ្យមានករេធ�បានខ�ួនឯង។ មនិមានរេបៀបែតមយួមុខ

ណា ែដលអចបង� រកំុឱ្យមានករេធ�បាបខ�ួនឯងបានជាេរៀងរហូតេនាះេទ។ វធីិទងំឡាយណា ែដល

មនិបង�ជាផលបះ៉ពល់ដល់ខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទជាេរឿងមយួ ែដលល�រចួេហយ។ ជាេរឿងមយួល� ែដល

មានករេធ�នូវប�� ីវធីិស�ស�េផ្សងៗក�ុងករេដះ្រសយប�� ផ�ូវចិត�របស់ខ�ួន។ ករែដលទុកនូវប�� ីេនះ

ជាបនឹ់ងខ�ួននិងរលឹំកពីវធីិស�ស�ទងំេនះ អចជួយ ក�ុងករនឹកេឃញពីវធីិស�ស�េដះ្រសយប��

បានផងែដរ។ ករេរៀនលំហតស់្រមាកលំែហផ�ូវចិត�េផ្សងៗនិងអនុវត�ជា្របច ំកអ៏ចជួយ ក�ុងករេដះ

្រសយប�� ផងែដរ។ 

ខ�ឹម�រ : �រែស�ងរកជំនួយ 

- ្រគ�េធ�ករេលកទឹកចិត�សិស្សក�ុងករែស�ងរកជំនួយេពលចបំាច៖់ ក�ុងករណី េ្រប្របាស់វធីិស�ស�ផា� ល់

ខ�ួនេដម្បេីដះ្រសយប��  េហយវមនិមាន្របសិទ�ភាព ករែស�ងជំនួយពីអ�កដៃទជា្របករមយួដល៏� 

េដម្បឱី្យអ�កអចេធ�ករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ ឬករតនតឹងចិត�របស់ខ�ួនបាន។ ករែស�ងរកជំនួយ ជាភាព

ឆា� តវយ័និងបង� ញពីភាពរងឹមុាមំយួរបស់អ�កក�ុងករេដះ្រសយប�� ។ អ�កគួរែតេធ�ករែស�ងរកជំនួយ

ពីមនុស្សដូចខងេ្រកម៖ 

• មនុស្សែដលអ�កទុកចិត�៖ មតិ�ភក�ិ សមាជិក្រគ�សរ មនុស្សជាទី្រសលញ់ ចស់្រពឹទ� ចរ្យ ្រគ�

បេ្រង�ន...។ 

• អ�កជំនាញឯកេទសសុខភាពផ�ូវចិត�៖ ្រគ�េពទ្យឯកេទសវកិលវទិ្យោ និងអ�ក្របឹក្សោផ�ូវចិត�។ ករជួប

អ�កជំនាញ អចជួយ អ�កេដះ្រសយកនែ់តមាន្របសិទ�ិភាព។  
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ចំ�ំ៖ អ�កជំនាញឯកេទសសុខភាពផ�ូវចិត� ជាអ�កែដលទទួលបានករសិក្សោពីបាតុភូតផ�ូវចិត�ច្បោស់     

លស់។ េលសពីេនះេទៀត ករែចករែំលករបស់អ�ក្រត�វបានេលកទឹកចិត� ស� បេ់ដយយកចិត�

ទុកដក ់ករយល់ចិត� មនិវនិិច�យ័ និងអ�ីែដលអ�កែចករែំលក្រត�វបានរក្សោជាករសំងត់

្របកបេដយ្រកមសីលធមវ៌ជិា� ជីវៈ។ 

- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត។់ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករេធ�បាបខ�ួនឯងមានរបូភាពជាេ្រចន ដូចជាករេធ�ឱ្យរងកយមានរបសួស� ម ដុតខ�ួនឯង 

េ្រប្របាស់ថា� េំ្រចនហួសេហតុ ករដកសកជ់ាេដម។ ករេធ�បាបខ�ួនឯងមានអចមាន្របភពជា

េ្រចនក�ុងេនាះប�� ផ�ូវចិត� និងេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេ្រគ�ង្រសវងឹជាមូលេហតុចំបងមយួ។ 

េដយសរនិនា� ករៃនករេ្រប្របាស់បណា� ញសង�មមានករេកនេឡង ករេរៀនយល់ដឹងពីករេ្រប
្របាស់្របកបេដយទំនួលខុស្រត�វគួរែតមាន។ ករែស�ងរកជំនួយពីអ�កដៃទបង� ញពីភាពឆា� តៃវ 

និង រងឹមុារំបស់អ�កែដលមានប�� ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតជាករេធ�បាបខ�ួនឯង? 

២- េតករេធ�បានខ�ួនឯងអចមានអ�ីខ�ះ? សូមរកឱ្យបានចំនួន៥ខុសៗគា�  

៣- េតមានវធីិស�ស�អ�ីខ�ះេដម្បេីធ�ករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍បេ�� �សពីករេធ�បានខ�ួនឯង? សូមរកឱ្យបាន

ចំនួន៥ខុសៗ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករយល់ចិត� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ២ : សុខភាពផ�ូវចិត�  
 

េមេរៀនទី ២ : �រយល់ចតិ� 
 

ខ�ឹម�រេមេរៀនទី១ : និយមន័យ�រយល់ចតិ� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ “ករយល់ចិត�” 

 

- បក្រសយពីសរៈសំខនៃ់នករ

យល់ចិត�។ 
- បណ�ុ ះទមា� បក់�ុងករយល់ចិត� 

បង� រជំេលះ ករបន�ុះបង� ប ់

េរ សេអង ឬមាកង់យអ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យ : ករយល់ចិត� ជាសមត�ភាពក�ុងករដឹង ឬ យល់ពីអរម�ណ៍របស់មនុស្សមា� កេ់ទៀត េនេពល

មនុស្សមា� កេ់នាះជួប្របទះនូវេហតុករណ៍ណាមយួ។ ករយល់ចិត�េនះ គឺហកដូ់ចជាយកចិត�ខ�ួនឯងដក់

ចូលេទក�ុងចិត�របស់អ�កដៃទ ្រពមទងំមានករយកចិត�ទុកដកពី់អ�កេនាះផងែដរ។ 

ផលវ��កៃន�ពខ�ះ�រយល់ចិត� : េនេពលមនុស្សណាមា� កម់និមានករយល់ចិត�ឬករយល់ពីអរម�ណ៍ ឬ

កស៏� នភាពរបស់អ�កដៃទេសះ េនាះនឹងអចក� យេទជាប�� ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ របូភាព េរឿងនិទន ពិភាក្សោ្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេមលេមេរៀន ែដល្រគ�បានឱ្យេមលកលពីេម៉ាងមុន។ ចេម�យសិស្ស : ......... 

៣. ្រគ�សួរនិទនេរឿងឱ្យសិស្សស� ប ់: “មានេពលមយួេពលេដរតមផ�ូវឬេនក�ុងសលអ�កេឃញេក�ង   

តូចៗ ្រត�វេក�ងធំៗមយួ្រក�មវយេធ�បាប” ។ ្រគ�េធ�ករបង� ញរបូភាព េហយសួរេទសិស្ស “េបអ�ក

េឃញែបបេនះ អ�កនឹងមានអរម�ណ៍អ�ី? ចុះេបសិនជាអ�កស�ិតក�ុងស� នភាពេនាះេតអ�កមាន

អរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ?” 
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- ្រគ�េហសិស្សពី ៣ េទ ៤ នាក់ឱ្យផ�ល់ចេម�យនូវអរម�ណ៍របស់ខ�ួន :  ចេម�យសិស្ស : ............. 

- ្រគ�េលកយកេរឿងេផ្សងេទៀតមកនិយាយ៖ “ចុះេបសិនជាអ�កេនកែន�ងមួយ ែដលមានមនុស្សជា

េ្រចនស�ីបេនា� ស ឬ េសចចំអកឱ្យមិត�ណាមា� ក់របស់អ�កដូចមានក�ុងរូបេនះ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ្រគ�សួរេទសិស្ស “េបអ�កេឃញែបបេនះ អ�កនឹងមានអរម�ណ៍អ�ី? ចុះេបសិនជាអ�កស�ិតក�ុងស� ន

ភាពេនាះេតអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ?” 

- ្រគ�េហសិស្សពី ៣ េទ ៤ នាក់ចេម�យឱ្យផ�ល់នូវអរម�ណ៍របស់ខ�ួន : ចេម�យសិស្ស : ............. 

- ្រគ�េលកយកេរឿងេផ្សងេទៀតមកនិយាយ៖ “ចុះេបសិនជាអ�កេនកែន�ង្របកសលទ�ផល្របលង 

េហយមានមា� ក់ទទួលបានលទ�ផលពិន�ុខ�ស់” 

- ្រគ�េធ�ករបង� ញរូបភាពដូចខងេ្រកម រចួសួរេទសិស្ស “េបអ�កេឃញែបបេនះ អ�កនឹងមាន

អរម�ណ៍ដូចេម�ច? ចុះេបសិនជាអ�កស�ិតក�ុងស� នភាពេនាះេតអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ?” 
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- ្រគ�េហសិស្ស ៣ េទ ៤នាក់ឱ្យផ�ល់ចេម�យនូវអរម�ណ៍របស់ខ�ួន : ចេម�យសិស្ស : ............. 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� េខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន៏យ 

- ្រគ�េលកេឡង : “ករែដលសិស្សទងំអស់គា� ដឹងនិងយល់ពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទទងំអរម�ណ៍ល� និង 

មនិល�។ ករែដលសិស្សទទួលដឹងពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទេនះ េគេហថាករយល់ចិត�”។ 

- ្រគ�ពន្យល់ : “ករយល់ចិត� គឺករយកចិត�ខ�ួនឯងដកចូ់លេទក�ុងចិត�របស់អ�កដៃទ ្រពមទងំមានករ

យកចិត�ទុកដកពី់អ�កេនាះផងែដរ។ ករយល់ចិត� ជាអរម�ណ៍ម្យោង៉ែដលមនុស្សេយងមា� ក់ៗ មាន។” 

- ្រគ�ឱ្យនិយមនយ័ : “ករយល់ចិត� ជាសមត�ភាពក�ុងករដឹង ឬ យល់ពីអរម�ណ៍របស់មនុស្សមា� កេ់ទៀត 

េនេពលមនុស្សមា� កេ់នាះជួប្របទះនូវេហតុករណ៍ណាមយួ។” 

- ្រគ�េហសិស្ស ៣ េទ ៤នាក ់អននិយមនយ័ៃនករយល់ចិត�េឡងវញិ។ 

- ្រគ�ពន្យល់ពីភាពខុសគា� រវង ករយល់ចិត� និង សមានចិត�៖ “សមានចិត�ជាអរម�ណ៍ផា� ល់ខ�ួនរបស់

មនុស្សមា� ក ់េដយមនិដឹងពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទេនាះេទ”។ ឧទរហណ៍៖ េពលេឃញមតិ�ភក�ិ្រត�វអ�ក

ដៃទេសចចំអកបណ�ុ សបង� បខ់� ងំ េយងមានអរម�ណ៍សប្បោយរកីរយ មនិដឹងថាអ�កែដល្រត�វេគេធ�
បាបមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាេនាះេទ។ 

ខ�ឹម�រ : ផលវ��កៃន�ពខ�ះ�រយល់ចិត� 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សេធ�ករពិភាក្សោ្រក�ម : េធ�ករែបងែចកសិស្សពី ៤ េទ ៦ ្រក�មេទតមចំនួនសិស្សែដល

មានេនក�ុងថា� ក ់

- ្រគ�សួរសំណួរស្រមាបសិ់ស្សពិភាក្សោក�ុង្រក�ម : “េត្របសិនេបមនុស្សមនិមានករយល់ចិត�េសះ មនុស្ស

នឹងមានអ�ីខ�ះេកតេឡង? េតេគអចេកងចំេណញពីករយល់ចិត�បានយ៉ាងដូចេម�ច៉? សូមរកចំេលយ 

និងឧទហរណ៍មកប�� កឱ់្យបានយ៉ាងតិច ៥ ក�ុងមយួ្រក�មៗ” 

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួៗេធ�ករបក្រសយ (េគអចេកងចំេណញពីករយល់ចិត�ដូចជា យកកូនេក�ងឱ្យេធ�ករ

សំុទន, េ្រប្របាស់ជាេឈ� ះមនុស្សធមេ៌ដម្បជួីយ  ែតមនិែមនជាករពិតជាេដម) 



ទំពរ័ទី-22- 

- ្រគ�េធ�ករពន្យល់ : “មនុស្សមនិមានករយល់ចិត� ឬ ករយល់ពីអរម�ណ៍ ឬកស៏� នភាពរបស់អ�កដៃទ

េសះ េនាះនឹងអចក� យេទជាប�� ស្រមាបស់ង�ម និង ខ�ួនឯង។ េគនឹងេធ�បាបអ�កដៃទ េដយមនិ

មានករស� យេ្រកយ។ មានអ�កខ�ះ អចក� យជាជនេល�ស (េចរឆក ់េចរប�ន)់ ឈ�ួញរកសីុខុសច្បោប ់

និង ម�ន�ីពុករលួយជាេដម។ ពួកេគនឹងេធ�ឱ្យស្រមាបែ់តផល្របេយាជនខ៍�ួនឯង និង ្រក�មតូចរបស់ខ�ួន

ប៉ុេណា� ះ េដយមនិខ� យខ�ល់ពីករឈចឺបរ់បស់អ�កដៃទេនាះេទ។” 

- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត។់ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករយល់ចិត� ជាសមត�ភាពយល់ និង ស� ល់ពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទ។ ករយល់ចិត� ជា

អរម�ណ៍ម្យោង៉របស់មនុស្សេយង េហយកជ៏ាែផ�កមយួរបស់ដំេណ រករៃនករគិតផងែដរ។ ករមនិ

មានករយល់ចិត� េធ�ឱ្យមនុស្សេយងេធ�នូវេរឿងរ៉វបះ៉ពល់េទដល់អ�កដៃទ េដយមនិមាន

វបិ្បដិសរ។ី  

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតអ�ីេទជាករយល់ចិត�? 

២- េតករយល់ចិត�ខុសពីសមានចិត�យ៉ាងណា? 

៣- េតអ�កមនិមានករយល់ចិត� នឹងមានប�� អ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករយល់ចិត� ្រតងចំ់ណងផលលំបាកនិងសរ:សំខនៃ់នករយល់ចិត� 

ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី២ : សុខភាពផ�ូវចិត�  
 

េមេរៀនទី ២ : �រយល់ចតិ� (ម២៉) 
 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ :  ផលលំ�កនងិ�រ:សំ�ន់ៃន�រយល់ចិត�  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ផលវបិាកៃនភាពខ�ះ

ករយល់ចិត�។ 

- បក្រសយពីសរៈសំខនៃ់នករ

យល់ចិត�។ 
- បណ�ុ ះទមា� បក់�ុងករយល់ចិត� 

បង� រជំេលះ ករបន�ុះបង� ប ់

េរ សេអង ឬមាកង់យអ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

្រកដសសស្រមាបពិ់ភាក្សោ្រក�ម  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលវ��កៃន�ពខ�ះ�រយល់ចិត� : េនេពលមនុស្សណាមា� កម់និមានករយល់ចិត�ឬករយល់ពីអរម�ណ៍ ឬ

កស៏� នភាពរបស់អ�កដៃទេសះ េនាះនឹងអចក� យេទជាប�� ។ 

�រៈសំ�ន់ៃន�រយល់ចិត� : មានសរៈ្របេយាជនជ៍ាេ្រចនស្រមាបជី់វតិមនុស្សេយង។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស ពិភាក្សោ្រក�ម សំណួរនិងចេម�យ ែល្បងឆ�ុះប�� ំង 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ពិនិត្យវត�មាន អនាមយ័ ែណនាពីំេមេរៀន និងឱ្យសិស្សយកចិត�ទុកដកេ់ពលដំេណ រករេមេរៀន។  

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

- ្រគ�រលឹំកេមេរៀនចស់ : ែបងែចកជា្រក�មតូចៗពី ៤ េទ ៦ ្រក�ម (េទតមទំហថំា� កនី់មយួៗ)  

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួៗ ជែជកពីេមេរៀនសបា� ហ៍មុន 

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួៗ សេង�បេមេរៀនែដលខ�ួនចងច ំ

- េធ�ករទះៃដអបអរសទរចំេពះករងររបស់ពួកគាត។់ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលលំ�កៃន�រយល់ចិត� 

- ្រគ�េហសិស្សក�ុង្រក�មនីមយួៗេលងែល្បងកសំន�    

- ែល្បងេនះ ឱ្យពួកគាតច់បជ់ាៃដគូ២ឬ៣នាក ់េហយឱ្យពួកគាត ់សរេសរសកម�ភាពឱ្យមា� កេ់ធ�។ េហយមា� កេ់ទៀត

្រត�វេធ�សកម�ភាពដូចនូវអ�ីែដលមា� កេ់ទៀតបានសរេសរឱ្យេធ� 
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- ្រគ�េធ�ករ្របកសមានករផា� ស់ប�ូរកម�វធិកី�ុងែល្បងេនះ េដយឱ្យអ�កសរេសរពីសកម�ភាពេនាះ េធ�សកម�ភាព

ែដលខ�ួនឯងសរេសរេនាះវញិ។ 

- ្រគ�្របកសេឡងវញិថាមនិចបំាចក់�ុងករេធ�សកម�ភាពេនាះេទ 

- ្រគ�សួរសំណួរឆ�ុះប�� ងំ : “េតប�ូនមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរេពលេធ�នូវសកម�ភាពមយួែដលលំបាក ែដលអ�ក

មនិអចេធ�វបាន? េតេបសិនជាមតិ�ភក�ិរបស់អ�កេធ�សកម�ភាពលំបាកេនាះ េតេគមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ? 

ចុះ្របសិនេបអ�ក្រត�វនរណាមា� កែ់ដលមានអណំាចខ� ងំេធ�បាបអ�ក េតអ�កនឹងមានអរម�ណ៍យ៉ាងណា?” 

- ្រគ�េធ�ករសរបុពផីលវបិាកេនះករគា� នករយល់ចិត�េឡងវញិ : “មនុស្សមនិមានករយល់ចតិ� ឬ ករយល់ពី
អរម�ណ៍ ឬកស៏� នភាពរបស់អ�កដៃទេសះ េនាះនងឹអចក� យេទជាប�� ស្រមាបស់ង�ម និង ខ�ួនឯង។ េគនងឹ

េធ�បាបអ�កដៃទ េដយមនិមានករស� យេ្រកយ។ មានអ�កខ�ះ អចក� យជាជនេល�ស (េចរឆក ់េចរប�ន)់ 

ឈ�ួញរកសីុខុសច្បោប ់នងិ ម�ន�ីពុករលួយជាេដម។ ពកួេគនងឹេធ�ឱ្យស្រមាបែ់តផល្របេយាជនខ៍�ួនឯង នងិ ្រក�ម

តូចរបស់ខ�ួនប៉ុេណា� ះ េដយមនិខ� យខ�ល់ពីករឈចឺបរ់បស់អ�កដៃទេនាះេទ។” 

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រយល់ចិត�ៃន�រយល់ចិត� 

- ្រគ�ឱ្យសិស្ស ពិភាក្សោ្រក�មពី ៤ េទ ៦ ្រក�ម (េទតមទំហំថា� កន់ីមយួៗ) : “េតករមានយល់ចិត�មាន្របេយាជនអ៍�ី
ខ�ះ? សូមេលកឧទហរណ៍ឱ្យបានមយួ្រក�ម ៣មកប�� ក”់ 

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួេធ�ករបក្រសយ  

- ្រគ�េធ�ករពន្យល់ : “ករយល់ចតិ� ជួយ បេង�តទំនាកទ់នំងល�ជាមយួនឹងអ�កេនជុំវញិ ករែដលមានករយល់ចិត�

កនែ់តេ្រចន វនឹងជួយ ឱ្យមានទំនុកចិត�េលគា� េទវញិេទមកកនែ់តខ� ងំេឡងែថមេទៀត។ ករយល់ចិត�េនះែដរ 

កជ៏ាែផ�កមយួចបំាចក់�ុងភាពជាអ�កដឹកនាផំងែដរ។ ករយល់ចិត�េនះផងែដរ កជ៏ួយ ឱ្យបគុ�លមា� ក់ៗ េធ�ករមនិ

ែមនែតេដម្បខី�ួនឯងប៉េុណា� ះេទ កេ៏ដម្បសីហគមន ៍និង សង�មជាតិទងំមូលផងែដរ។ ករមានករយល់ចិត� កជ៏ា

ែផ�កមយួបង� ញថា មនុស្សមា� កម់ានសុខភាពផ�ូវចិត�ល�្របេសរផងែដរ។” 

- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត។់ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករយល់ចិត� ជួយ ឱ្យមនុស្សេយងកសងនូវទំនាកទំ់នងល�ជាមយួនឹងអ�កដៃទ និង កសង

ទំនុកចិត�រវងគា� និងគា� ផងែដរ។ ភាពជាអ�កដឹកនា ំនិង សុខភាពផ�ូវចិត�ល�ចបំាច្់រត�វមានករ

យល់ចិត�េនក�ុងខ�ួនផងែដរ។ 
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

- ្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតអ�ីជាផលវបិាកៃនករខ�ះករយល់ចិត�? 

២- េតករយល់ចិត�មានសរៈសំខនយ៉់ាងណាែដរ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនែផនករ្រគ�សរ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក១ : ែផនករ្រគ�សរ 
 

េមេរៀនទី ១ : ែផន�រ�គ��រ 
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបន់ិយមនយ័ែផនករ្រគ�សរ 

• ពណ៌នាពសីរៈសំខនក់រេធ�

ែផនករ្រគ�សរ និងរេបៀបេធ�

ែផនករ្រគ�សរ។ 

• បង� ញបានពសីរៈសំខនន់ងិ 

រេបៀបេធ�ែផនករ្រគ�សរេ្រកយ 

េពលេរៀបករ។ 

• បណ�ុ ះស� រតីក�ុងករយល់ ដងឹពី

ករេធ�ែផនករ្រគ�សរ េ្រកយ

េពលេរៀបករ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- និយមន័យែផន�រ�គ��រ គឺជាករបេង�តែផនករមយួរបស់មនុស្ស្រគបរ់បូែដលមានៃដគូេដយស�័្រគ

ចិត� រមួរស់េនជាមយួគា� ជា្រគ�សរ េដម្បកំីណតពី់េពលេវលសម្រសប ចំនួនសមាជិក ចំណូល 

ចំណាយ ក�ុងករកសង្រគ�សរមយួ្របកបេដយសុខុមាលភាព។ 

២- �រៈសំ�ន់ៃន�រក�ងែផន�រ គឺជួយ ឱ្យ្រគ�សរគិតពីករសេ្រមចចិត�ក�ុងករេធ�អ�ីមយួឱ្យមាន

្របសិទ�ិភាព ដូចជា អចឱ្យគូស� មភីរយិាសេ្រមចចិត�ថា ពួកេគគួរមានកូនចំនួនប៉នុា� ននាក ់គួរមានកូន

េនអយុប៉ុនា� ន េពលណា គមា� តកូនប៉ុនា� នឆា�  ំវធីិពន្យោរកំេណ ត ប�� េសដ�កិច�្រគ�សរ និងករែថទំ

សុខភាព។  

៣- រេបៀបេធ�ើែផន�រ�គ��រ គឺេយង្រត�វដឹងពីអ�ីែដលអ�កចងប់ាន ែស�ងយល់ពីអ�ីែដលៃដគូរបស់អ�កចង់

បាន និងព្យោយាមមូលមតិគា� េលេរឿង្រគ�សរែដលអ�កទងំពីរចងប់ាន និងគិតពីេគាលេដចុងេ្រកយ

របស់អ�ករចួ្រសងប់�� ីសកម�ភាពែដលចបំាចេ់ធ�េដម្បសីេ្រមចេគាលេដដកចូ់លក�ុងែផនករ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

៣- –េតកន�ងមកអ�កធា� បប់ានេធ�អ�ីមយួេដយបានេរៀបចំែផនករជាមុនឬេទ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣

នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

• សរេសរចំណងេជងេមេរៀននិង្របាបសិ់ស្សថាៃថ�េនះេយងនឹងសិក្សោពីែផនករ្រគ�សរ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យែផន�រ�គ��រ 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សសកល្បងឱ្យនិយមនយ័ែផនករ្រគ�សរពីរឬបីនាក ់ 

• ្រគ�កតច់េម�យសិស្សដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ែផនករ្រគ�សរ គឺជាករបេង�តែផនករមយួរបស់មនុស្ស្រគបរ់បូែដលមានៃដគូេដយស�័្រគចិត� រមួរស់

េនជាមយួគា� ជា្រគ�សរ េដម្បកំីណតពី់េពលេវលសម្រសប ចំនួនសមាជិក ចំណូល ចំណាយ ក�ុងករ

កសង ្រគ�សរ មយួ្របកបេដយសុខុមាលភាព។ 

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រក�ងែផន�រ 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សសកល្បង្របាបពី់សរៈសំខនៃ់នែផនករ្រគ�សរ ពីរឬបីនាក ់ 

• ្រគ�កតច់េម�យសិស្សដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករេរៀបចំែផនករ្រគ�សរមានសរៈសំខនណ់ាស់ ក�ុងករេធ�ឱ្យ្រគ�សរមយួមានេសចក�ីសុខ សុភមង�ល 

និងមានសុខុមាលភាពក�ុងជីវតិ។ ែផនករ្រគ�សរមានសរសំខនជួ់យ ឱ្យ្រគ�សរគិតពីករសេ្រមចចិត�ក�ុង

ករេធ�អ�ីមយួឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព ដូចជា អចឱ្យគូស� មភីរយិាសេ្រមចចិត�ថា ពួកេគគួរមានកូនចំនួនប៉នុា� ន

នាក ់គួរមានកូនេនអយុប៉ុនា� ន េពលណា គមា� តកូនប៉ុនា� នឆា�  ំវធីិពន្យោរកំេណ ត ប�� េសដ�កិច�្រគ�សរ 

និងករែថទសុំខភាព។ ជាទូេទ េដម្បធីានាបាននូវសុខភាពនិងសុខុមាលភាពល� ករមានៃផ�េពះ គួរែត

មានចបពី់អយុ ១៨ឆា�  ំេឡងេទ េហយចេនា� ះៃនកំេណ តកូននីមយួៗ គួរមានរយៈេពល ៣ េទ ៥ឆា� ។ំ 

ចំេពះករេ្រប្របាស់វធីិពន្យោរកំេណ តអចេ្រជសេរ សករពន្យោរកំេណ តតមែបបធម�ជាតិ ឬករពន្យោរ

កំេណ តតមែបបទំេនប េដយ្រត�វពិេ្រគាះេយាបល់ជាមយួេពទ្យជំនាញ។ ករេធ�ែផនករ្រគ�សរ អចជួយ 

ឱ្យ�ស�ីមានឱកសក�ុងករែថទសុំខភាពឱ្យបានល� រងកយ�ស�ីមានេពលេវល្រគប្់រគានក់�ុងករជាសះ

េស្ប យពីករមាន   ៃផ�េពះ និងករស្រមាលកូន រមួទងំកររក្សោចេនា� ះកំេណ តពីកូនមយួេទកូនមយួេទៀត 

មនិឱ្យញឹកេពក។ េ្រកពីេនាះ គឺជួយ ទបស់� តក់រមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន កតប់ន�យកររលូំត កត់
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បន�យករេកនេឡងៃនមរណៈភាពមាតនិងទរក (តមរយៈករទបស់� តក់រមានៃផ�េពះែដលមានហនិ

ភយ័ខ�ស់ចំេពះេក�ង្រសីនិង�ស�ីវយ័ចំណាស់) និងជួយ ឱ្យ�ស�ីអច្រគប្់រគងេលរងកយនិងជីវតិរបស់ខ�ួន

បានកនែ់ត្របេសរស្រមាបជី់វតិរស់េនេដម្បទីទួលបានករអបរ់ ំករចូលបេ្រមករងរ និងករចូលរមួក�ុង  

សង�ម។ 

ខ�ឹម�រ : រេបៀបេធ�ើែផន�រ�គ��រ 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា៤្រក�ម ពិភាក្សោពីរេបៀបេធ�ែផនករ្រគ�សរេ្រកយេពលេរៀបករ និងកត� ែដលគួរ 

ពិចរណាក�ុងករេធ�ែផនកររយៈេពល១០នាទី 

• បនា� បពី់១០នាទីេ្រកយ ្រគ�ឱ្យតំណាង្រក�មេឡងបង� ញមយួ្រក�ម និង្រក�មេផ្សងជួយ បែន�មចំណុច 

ែដលេនខ�ះខត 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

រេបៀបេធ�ែផនករ្រគ�សរ(េ្រកយេពលេរៀបករ និងកត� ែដលគួរពិចរណាក�ុងករេធ�ែផនករ)៖ 

គូស� មភីរយិាវយ័េក�ងគួរមានករេរៀបចំែផនករ្រគ�សររបស់ខ�ួន មុនេពលេរៀបអពហ៍ពិពហ៍ ឬរមួេភទ

េលកដំបូងេដម្បអីចេ្រត�មខ�ួនជាមុន និងមនិភា� កេ់ផ�លចំេពះករមានៃផ�េពះេដយៃចដន្យ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខងេ្រកមេនះជាចំេណះដឹងខ�ះៗ ស្រមាបជ់ាជំនួយក�ុងករេរៀបចំែផនករ្រគ�សររបស់អ�ក៖ 

១- ដឹងពីអ�ីែដលអ�កចង់�ន (ចូរេឆ�ើយសំណ�រ�ងេ��ម) 

- េតអ�កអចមានសមត�ភាព្រគប្់រគានេ់ហយ ឬេន េដម្បកី� យជាឪពុកមា� យេគេនេពលេនះ? 

- េតអ�កចងក់� យេទជាឪពុកឬមា� យេគែបបណា? 

- េតជីវតិែបបណាែដលអ�កចងផ់�ល់ឱ្យកូនៗរបស់អ�ក? សូមគិតដល់ករផ�ល់ទីលំេន ករអបរ់បំណ�ុ ះ

បណា� ល សេម��កបំពក ់ចំណីអហរ ករែថទ ំនិងរេបៀបរស់េនក�ុងជីវតិជា្រគ�សរែដលអ�ក្របាថា�  

និងេពលេវលស្រមាបកូ់នៗរបស់អ�ក្រគប្់រគានេ់ហយឬេន?  

- េតអ�កចងម់ានកូនប៉ុនា� ននាក?់ 

្រគ�សរែដលមានកូនេ្រចន ្រគ�សរមានកូនតមែផនករ 



ទំពរ័ទី-28- 

- េតអ�កចងឱ់្យជីវតិរបស់ខ�ួនស�ិតក�ុងស� នភាពែបបណាេនេពលមានកូនដំបូង? េបគិតអំពីក្រមតិវប្ប

ធម៌ ករងរ ្របាកក់ក ់ទំនាកទំ់នង ឬអពហ៍ពិពហ៍ លំេនដ� នេនាះ។ សូមចងចថំា ជាករល�

បំផុតែដល�ស�ីគួរមានវយ័ចបពី់ ១៨ឆា�  ំេឡងេទ ចមំានៃផ�េពះ េដម្បេីចៀសវងករមានៃផ�េពះ

េដយមនិមានហនិភយ័។ 

- េតអ�កចងម់ានកូនដំបូងេនេពលណា? េតេភទរបស់កូនសំខនប់៉ុណា� ចំេពះអ�ក? េតអ�កគិតថា 

ខ�ួននឹងេធ�ដូចេម�ចខ�ះ ្របសិនេបកូនរបស់អ�កមនិែមនជា្របេភទែដលអ�កចងប់ានេនាះ? េតចំនួនកូន

េ្រចនបំផុតប៉ុនា� ន នាកែ់ដលអ�កចងប់ាន េបមនិគិតដល់េភទ? 

- េតអ�កចងឱ់្យចេនា� ះកំេណ តពីកូនមយួេទកូនមយួេទៀតមានរយៈេពលប៉ុនា� នឆា� ?ំ្របករល� េដម្ប ី
ករពរសុខភាព�ស�ីជាមាត គួរែតរងច់រំហូតដល់ ២៤ ែខេ្រកយករស្រមាលរចួេទបមានៃផ�េពះ

ម�ងេទៀត 

- េតអ�កេធ�ដូចេម�ច ្របសិនេបអ�កនិងៃដគូមនិអចមានកូនបានេនាះ? 

២- ែស�ងយល់ពីអ�ីែដលៃដគូរបសអ់�កចង់�ន រួចព���មមូលមតិ���េលើេរឿង�គ��រ 

- សួរេទកនៃ់ដគូរបស់អ�ក េតេគនឹងេឆ�យែបបណាចំេពះសំណួរេផ្សងៗខងេល រចួេ្រប�បេធៀប

ជាមយួនឹងចេម�យរបស់អ�ក 

- ពិភាក្សោេហយេមលថា េតអ�កអចមូលមតិគា� េលចេម�យៃនសំណួរខងេលែដរឬេទ? សូមចងចថំា 

ទំនាកទំ់នងល�ពកព់ន័�នឹងករេចះេដះ្រសយប�� េដយករស្រមបស្រម�លគា�  េហយ�ស�ីមាន

សិទ�េធ�ករសេ្រមចចិត�េដយខ�ួនឯង េដយមានអំណះអំណាងពន្យល់មានេហតុផលសម្រសប។ 

៣- សូមគិតអំពីេ�លេ�ចុងេ��យរបស់អ�ក �សង់ប��ីសកម��ពែដលអ�ក�ំ�ច់�ត�វេធ�ើ 

សរេសរដំណាកក់លសំខន់ៗ រចួអនុវត�េទតមែផនករេនាះ និងែបងែចកថា េតអ�កណានឹងេធ�អ�ី? េហយ

េធ�េនេពលណា? សំណួរខងេ្រកម ជាគន�ឹះស្រមាបអ់�កក�ុងករេរៀបចំែផនករ៖ 

- េតអ�កនឹងករពរមនិឱ្យមានៃផ�េពះេដយៃចដន្យេលកដំបូងេដយរេបៀបណា? 

- េតអ�កនឹងករពរមនិឱ្យមានៃផ�េពះេដយៃចដន្យេលកទីពីរេដយរេបៀបណា? 

- េតអ�កនឹងករពរមនិឱ្យមានៃផ�េពះបនា� បេ់ដយរេបៀបណា េ្រកយេពលែដលអ�កមានកូន្រគបត់ម

បំណង្របាថា� េហយេនាះ? 

- េតអ�កនឹងករពរជំងឺកមេរគនិងេមេរគេអដស៍បានេដយរេបៀបណា? 

៤- សូមចង�ំ� ែផន�ររបស់អ�ក�ច�ន�រែ�ប�ប�លេ��មដំេណើរជីវ�តពិត។ េតើេពល��េវ�

ល� េដើម��ីពិនិត��ែផន�ររបស់អ�កេឡើងវ�ញ? 

គូស� មភីរយិា ឬៃដគូ ្រត�វឯកភាពគា� ជាមុន្របសិនេបអ�កចងផ់ា� ស់ប�ូរែផនករេលចំនួនកូនែដលចង ់

បាន។ េដយសរ�ស�ី្រត�វពេពះនិងជាអ�ក្រត�វស្រមាលកូន �ស�ីខ�ួនឯងគឺជាអ�ករងផល  បះ៉ពល់ខ� ងំ

ជាងេគពីករស្រមចចិត�េនះ។ �ស�ីមានសិទ�ិ្រគប្់រគានក់�ុងករសេ្រមចចិត�េលសុខភាពរបស់ខ�ួន ដូេច�ះ

្របសិនេប�ស�ីមនិចងម់ានកូនេ្រចន ជេ្រមសរបស់�ស�ី្រត�វែតេគារពតម។ 
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 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

េមេរៀនសេង�ប 

ែផនករ្រគ�សរ គឺជាករបេង�តែផនករមយួរបស់មនុស្ស្រគបរ់បូែដលមានៃដគូេដយស�័្រគ ចិត�រមួរស់

េនជាមយួគា� ជា្រគ�សរ េដម្បកំីណតពី់េពលេវលសម្រសប ចំនួនសមាជិក ចំណូល ចំណាយក�ុងករក

សង្រគ�សរមយួ្របកបេដយសុខុមាលភាព។ ែផនករ្រគ�សរមានសរៈសំខនជួ់យ ឱ្យ្រគ�សរអច

កំណតេ់គាលេដច្បោស់លស់ ពីេពលែដលសមគួរក�ុងករមានកូន ចំនួនកូន ករពន្យោរកំេណ ត កររក

ថវកិផ�តផ់�ង្់រគ�សរ ករចិ�� ឹមបីបាចែ់ថរក្សោ ករែថរក្សោសុខភាព។ល។ រេបៀបេធ�ែផនករ្រគ�សរ គឺេយង

្រត�វដឹងពីអ�ីែដលអ�កចងប់ាន ែស�ងយល់ពីអ�ីែដលៃដគូរបស់អ�កចងប់ាន និងព្យោយាមមូលមតិគា� េលេរឿង

្រគ�សរែដលអ�កទងំពីរចងប់ាន និងគិតពីេគាលេដចុងេ្រកយរបស់អ�ករចួ្រសងប់�� ីសកម�ភាពែដល

ចបំាចេ់ធ�េដម្បសីេ្រមចេគាលេដដកចូ់លក�ុងែផនករ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ េតែផនករ្រគ�សរមានសរៈសំខនឬ់េទស្រមាបម់នុស្សមា� ក់ៗ ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- ចូរអ�កសកល្បងេធ�ែផនករ្រគ�សរផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករ្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ 

ជំពូក១ : ែផនករ្រគ�សរ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រ�ពមេ�ពៀងនិង�របង�ំរួមេភទ 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ១ : ករ្រពមេ្រពៀងនិងករបង�ំរមួេភទ (ករណីសកិ្សោ) 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពផីលវបិាកៃនករបង�តិ      

បង�ំរមួេភទ។ 

- បង� ញពីផលវបិាកៃនករបង�ំរមួ 

េភទ។ 

- បណ�ុ ះគនំិតេធ�ករសេ្រមចចតិ�បាន

្រតឹម្រត�វមនុនឹងទទួលយកអ�ីមយួពី

អ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� បណ័� េរឿង ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 ១- និយមន័យ�រ�ពមេ�ពៀងនិង�របង�ំរួមេភទ 

- �រ�ពមេ�ពៀងក��ងេមេរៀនេនះ គឺសំេដេលទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សមា� កនិ់ងមនុស្សមា� កេ់ទៀតជំុវញិ

េរឿងផ�ូវេភទ។ ករ្រពមេ្រព�ងេរឿងផ�ូវេភទអច្រប្រពឹត�េទបានអ្រស័យេទេលលទ�ផលរបស់ភាគីទងំ

សងខងេដយែផ�កេទេលសិទ�ិផ�ូវេភទ។ 

- �របង�ំរួមេភទ គឺសំេដេលសកម�ភាពផ�ូវេភទទងំឡាយណាែដលបង�េឡងេដយេចតនាែតភាគី

មា� ង ឯភាគីមា� ងេទៀតមនិបានយល់្រពម។ 

២- ករណីសិក�� 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 
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• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀន ករ្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ ដកេ់លក� ររេខៀន 

• ្រគ�្របាបសិ់ស្សថា ករ្រពមេ្រព�ងក�ុងេមេរៀនេនះ គឺសំេដេលទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សមា� កនិ់ងមនុស្ស 

មា� កេ់ទៀតជំុវញិេរឿងផ�ូវេភទ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�ពមេ�ពៀងនិង�របង�ំរួមេភទ 

១- ្រគ�សួរសំណួរ : ្របសិនេបអ�កេធ�អ�ីមយួែដលចិត�មនិចងេ់ធ� េតទេង�េនាះេគេហថាជាអ�ី? ្របសិនេបទេង�
ែដលេធ�េទេដយមានគមា� បឬសមា� ធពីភាគីមា� ងេទៀត េតសកម�ភាពែដលេធ�េទេនាះចតទុ់កថាជាករ

្រពមេ្រព�ងែដរឬេទ?  

• ្រគ�ឱ្យសិស្សពីរ ឬបីនាកេ់ឆ�យសំណួរ 

• ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សដកក់� រេខៀន រចួ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យឱ្យ្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

• ្រគ�បិទ ឬបង� ញពីនិយមនយ័ករ្រពមេ្រព�ង និងករបង�ំរមួេភទេលក� រេខៀន 
 

�រ�ពមេ�ពៀងក�ុងេមេរៀនេនះ គឺសំេដេល
ទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សមា� កនិ់ងមនុស្សមា� កេ់ទៀត

ជំុវញិេរឿងផ�ូវេភទ។ ករ្រពមេ្រព�ងេរឿងផ�ូវេភទអច

្រប្រពឹត�េទបានអ្រស័យេទេលលទ�ផលរបស់ភា

គីទងំសងខងេដយែផ�កេទេលសិទ�ិផ�ូវេភទ។ 
 

�របង�ំរួមេភទ គឺសំេដេលសកម�ភាពផ�ូវ

េភទទងំឡាយណាែដលបង�េឡងេដយេចតនា

ែតភាគីមា� ង ឯភាគីមា� ងេទៀតមនិបានយល់្រពម។ 

 

 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា៥្រក�មេដម្បពិីភាក្សោេលករណីសិក្សោ (ឱ្យរយៈេពល១០នាទី) និងែចកបណ័� េរឿង 

ែដល្រគ�បានេ្រត�មទុកដល់្រក�មនីមយួៗ (្រគ�អចឱ្យសិស្សេមលករណីសិក្សោេនក�ុងេសៀវេភសិស្ស

បាន)។ 

ករណីសិក��ទី១ : េរឿងរបស់ក���និង�ស� 

១- េតវសនាបានបង�ំក�� រមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 

២- េតទេង�របស់ក�� ជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣- ្របសិនេបអ�កជាក�� េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 
 

ករណីសិក��ទី២ : េរឿងរបស់បុ���និងពុទ�ី 

១- េតទេង�របស់ពុទ�ីមកេលបុបា� ជាករបង�ំរមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 

២- េតទេង�របស់បុបា� ជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣- ្របសិនេបអ�កជាបុបា� េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 
 

ករណីសិក��ទី៣ : េរឿងរបស់ណយនិងខន 

១- េតខនបានបង�ំណយរមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 
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២- េតទេង�របស់ណយជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣- ្របសិនេបអ�កជាណយ េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 
 

ករណីសិក��ទី៤ : េរឿងរបស់សម��ត�ិនិង���នី 

១-  េតសម្បតិ�បានបង�ំរ៉នីរមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 

២- េតទេង�របស់រ៉នីជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣- ្របសិនេបអ�កជារ៉នី េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 

ករណីសិក��ទី៥ : េរឿងរបស់ឡ�និងភ័ព� 

១-  េតឡូបានបង�ំភព័�រមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 

២-  េតទេង�របស់ភព័�ជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣-  ្របសិនេបអ�កជាភព័� េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 

 ្រគ�គូសតរងខងេ្រកមដកេ់លក� រេខៀន 

ករណីសិក�� ចេម�ើយេលើសំណ�រ �ពមេ�ពៀង �របង�ំរួមេភទ ដំេ�ះ��យ 
១- េរឿងរបស់ 

ក�� នងិវសនា 

១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

២- េរឿងរបស់ 

បុបា� និងពុទ� ី
១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

៣- េរឿងរបស់    

ណយនិងខន 
១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

៤- េរឿងរបស់

សម្បត�ិនិងរ៉ន ី
១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

៥- េរឿងរបស់ឡូ

និងភព័� 
១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

 

- បនា� បពី់១០នាទីេ្រកយ ្រគ�ឱ្យសិស្សយកចេម�យែដលបានមកពីករពិភាក្សោេឡងបង� ញេន្រក�មធំ 

ម�ង១ ្រក�មៗេដយបិទចេម�យក�ុងតរងខងេល (ឬសរេសរចេម�យក�ុងតរងខងេល) និងឱ្យ្រក�ម

េផ្សងបែន�មេបចេម�យេនខ�ះចេនា� ះ។ 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យតម្រក�ម 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសិស្សថាេហតុអី�បានជាេនសំណួរទី៣្រគប្់រក�មេផា� តែតវធីិេដះ្រសយែតែផ�កនារ ីឬ�ស�ី? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

 កិច��រផ�ះ 

 ១- ចូរប�ូនសរេសករណីសិក្សោទកទ់ងនឹងករ្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេ្រគ�ងេញ�ន ្រតងចំ់ណងេជង ផលវបិាកៃនករបង�ំរមួេភទ និងកត� ែដលជះឥទ�ិពល

េលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក១ : ែផនករ្រគ�សរ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រ�ពមេ�ពៀងនិង�របង�ំរួមេភទ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលវ��កៃន�របង�ំរួមេភទ និងក���ែដលជះឥទ�ិពលេលើ�រ�ពមេ�ពៀងរួមេភទ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 
វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបព់ីកត� ជះឥទ�ិពលេលករ្រពម

េ្រព�ង នងិករបង�ំរមួេភទ។ 

- បង� ញពីកត� ជះឥទ�ិពលេលករ

្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ។ 

- បណ�ុ ះគនំិតេធ�ករសេ្រមចចតិ�បាន

្រតឹម្រត�វមនុនឹងទទួលយកអ�ីមយួពី

អ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� បណ័� សំណួរ ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- ផលវ��កៃន�របង�ំរួមេភទេ�យបង�ំ វនឹងផ�ល់ផលវបិាកជាេ្រចនដល់ភាគីទងំសងខង  គឺទទួលរង

ផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពផ�ូវកយ (មានរបសួស� ម) មានៃផ�េពះេដយឥតេ្រគាងទុក អចឆ�ងជំងឺ     

េអដស៍ ឬជំងឺកមេរគេផ្សងៗ បះ៉ពល់ផ�ូវចិត�ធ�នធ់�រមានអរម�ណ៍អសន�ិសុខ ភយ័ខ� ច តកស់�ុត ករេន

ឯក។ល។ និងជាអំេពខុសច្បោបែ់ដលេធ�ឱ្យមានេទសទណ� ែថមេទៀតចំេពះអ�កែដល្រប្រពឹត�ិ។ 

២- ក���ែដលជះឥទ�ិពលេលើ�រ�ពមេ�ពៀងរួមេភទ មានកត� ជាេ្រចនែដលក�ុងេនាះមាន កត� បុគ�លខ�ួនឯង 

កត� ្រគ�សរ និងកត� សង�ម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ ្រគ�្របាបសិ់ស្សថាៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនេមេរៀនត

ពីៃថ�មុនែដលមានចំណងេជងថា ករ្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ េដយ្រគ�សរេសរចំណងេជងដក់

េលក� រេខៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 



ទំពរ័ទី-35- 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលវ��កៃន�របង�ំរួមេភទេ�យបង�ំ និងក���ែដលជះឥទ�ិពលេលើ�រ�ពមេ�ពៀងរួមេភទ 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា៥្រក�ម េដយមយួ្រក�មពិភាក្សោមយួសំណួរ (រយៈេពល១០នាទី) 

• ្រគ�ែចកបណ័� សំណួរែដលបានេ្រត�មទុកដល់សិស្សតម្រក�ម 

១- ចូរបង� ញពីផលបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវកយ  

២- ផលបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវចិត�  

៣- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� បុគ�លខ�ួនឯង ? 

៤- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� ្រគ�សរ? 

៥- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� សង�ម 

- បនា� បពី់រយៈេពល១០នាទី ្រគ�ឱ្យសិស្សយកចេម�យ និងតំណាង្រក�មមកបង� ញដល់្រក�មធំ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលវ��កៃន�របង�ំរួមេភទ 

១- ផលបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវកយ (ចេម�យ៖រងរបសួ្រសល ឬធ�ន ់មានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន 

ឆ�ងជំងឺកមេរគ ជំងឺេអដស៍....) 

២- ផលបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវចិត� (ចេម�យ៖ មានករភយ័ខ� ច តកស់�ុត ឯក ស�បខ់�ួនឯង មានវបិត�ិ
ផ�ូវចិត�) 

 ក���ែដលជះឥទ�ិពលេលើ�រ�ពមេ�ពៀងរួមេភទ 

១- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� បុគ�លខ�ួនឯង (ចេម�យ ៖ ចងស់ប្បោយ 

ចងស់កល្បង ចងក់� យជាមនុស្សធំ ចងេ់គចផុតពីករចំអករបស់មតិ�ភក�ិ ចងប់ង� ញពី       

សមត�ភាព ...) 

២- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� ្រគ�សរ (ចេម�យ៖ ចងជួ់យ ស្រមាល

បន�ុក្រគ� សរ ចងបំ់េពញបំណងអ�កឧបករៈ ចងប់ានេសរភីាព ចងប់�្ឈចិឺត�នរណាមា� ក.់..) 

៣- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� សង�ម (ចេម�យ៖ េដយសរបរបិថ

សង�មមានកររកីចេ្រមន កុន  េហ�សប៉ុក របួភាពេ្រសប្រសល េ្រគ�ងេញ�ន ...)។ 

 ្រគ�្របាបសិ់ស្សថាករបង�ំរមួេភទ គឺជាកររេំលភសិទ�ិមនុស្សមនិថាេកតេឡងេនទីណា េពលណា ឬ

តមរេបៀបណាេនាះេទ។ េនេពលែដលបុគ�លណាមា� ក ់ជាពិេសសស្រមាបម់នុស្សវយ័េក�ង ែដលបាន

ជួប្របទះករបង�ំរមួេភទ សូមទំនាកទំ់នងេទេលខទូរស័ព�បនា� ន ់និងេសវគា្ំរទែដលមាន ឬជ្រមាបេទ 

អ�កណាែដលអ�កទុកចិត�ថាអចជួយ អ�កបាន។ 

 

 

 



ទំពរ័ទី-36- 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករ្រពមេ្រព�ងក�ុងេមេរៀនេនះគឺសំេដេលទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សមា� ក ់និងមនុស្សមា� កេ់ទៀត ជំុវញិ

េរឿងផ�ូវេភទ។ ករ្រពមេ្រព�ងេរឿងផ�ូវេភទអច្រប្រពឹត�េទបានអ្រស័យេទេល      លទ�ផលរបស់ភាគីទងំ

សងខងេដយែផ�កេទេលសិទ�ិផ�ូវេភទ។ 

ករបង�ំរមួេភទ គឺសំេដេលសកម�ភាពផ�ូវេភទទងំឡាយណាែដលបង�េឡងេដយេចតនាែតភាគី

មា� ង ឯភាគីមា� ងេទៀតមនិបានយល់្រពម។ ករបង�ំរមួេភទផ�ល់ផលវបិាកេ្រចនដល់សុខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវ

ចិត� និងមានេទសទណ� ចំេពះអ�ក្រប្រពឹត�។ មានកត� ជាេ្រចនែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទ

ែដលក�ុងេនាះមាន កត� បុគ�លខ�ួនឯង កត� ្រគ�សរ និងកត� សង�ម។ ករបង�ំរមួេភទ គឺជាកររេំលភសិទ�ិ
មនុស្សមនិថាេកតេឡងេនទីណា េពលណា ឬតមរេបៀបណាេនាះេទ។ េនេពលែដលបុគ�លណាមា� ក ់ជា

ពិេសសស្រមាបម់នុស្សវយ័េក�ង ែដលបានជួប្របទះករបង�ំរមួេភទ សូមទំនាកទំ់នងេទេលខទូរស័ព�

បនា� ន ់និងេសវគា្ំរទែដលមាន៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ចូរេរៀបរបពី់ផលវបិាកៃនករបង�ំរមួេភទ 

២- ចូរេរៀបរបពី់កត� ជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-37- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ១ : េ�ល�រណ�៍កមសីលធម៌េរឿងផ��វេភទ 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ១ : និយមន័យ និងេគាលករណ៍្រកមសលីធម៌េរឿងផ�ូវេភទ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖   
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- ្របាបនិ់យមនយ័ ” ្រកមសីល

ធម ៌េរឿងផ�ូវេភទ ” 

- េរៀបរបពី់េគាលករណ៍្រកម

សីលធមផ៌�ូវេភទ។ 

- បក្រសយនិងពិភាក្សោពី

េគាលករណ៍្រកមសីលធម៌

េរឿងផ�ូវេភទ។ 

 

- បណ�ុ ះគំនិត្របកនខ់� ប្់រកម

សីលធមេ៌រឿងេរឿងេភទែដលជា

្រតីវស័ិយក�ុងករដឹកនាកំរ

សេ្រមចចិត�បាន្រតឹម្រត�វ។ 
 

 

៣- សមា� រៈ  

 ្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ  ផា� ងំរបូភាព 

៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

�កមសីលធម៌េរឿងផ��វេភទ គឺជាបទដ� នសង�មែដលបុគ�លមា� ក់ៗ  ្រត�វ្របកនយ់កករ្រប្រពឹត�របស់ខ�ួនេយង

មា� ក់ៗ  េដយែផ�កេគាលករណ៍្រត�វឬខុស។ េគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌ដរតួនាទីជាអ�កនាផំ�ូវ ្រត�តពិនិត្យ រក្សោ

តុល្យភាពជួយ អ�កក�ុងករ្រតិរះិពិចរណានិងករសេ្រមចចិត�ែដលនឹងនាេំទរកលទ�ផលវជិ�មានេរឿងផ�ូវេភទ 

េហយមនិបះ៉ពល់ដល់បុគ�លណាមា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេឡយ។ 

េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌ : មានេគាលករណ៍អនាមកិភាព គា� នករវនិិច�យ័ កររក្សោករសមា� ត ់កររក្សោ

ែដនកំណត ់គា� នករេកង្របវ�័�  ករមនិែមនជាកំហុស និងករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិ។ 

៥- វិធីស�ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត  ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបក្រសយ ករសែម�ងតួ 

៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដល្រគ�បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន។ 
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២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតប�ូនែដលឭពក្យ្រកមសីលធម៌េរឿងផ�ូវេភទែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន រចួ្របាបសិ់ស្សថា េយងនឹងសិក្សោអំពី ” េគាលករណ៍្រកម

សីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ”។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យៃន�កមសលីធម៌េរឿងផ��វេភទ 

• ្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនែដលឮពក្យ្រកមសីលធមែ៌ដរឬេទ?ទុកេពលឱ្យសិស្ស ២-៣ នាក ់េឡងេឆ�យ 

• ្រគ�កតច់េម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន 

• ្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? េហសិស្ស ៣-៤ នាកេ់ឆ�យ 

• ្រគ�កតច់េម�យដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន  

ចេម�ើយ 

្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ គឺជាបទដ� នសង�មែដលបុគ�លមា� ក់ៗ  ្រត�វ្របកនយ់កករ្រប្រពឹត�របស់ខ�ួន

េយងមា� ក់ៗ  េដយែផ�កេគាលករណ៍្រត�វឬខុស។ 

េគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌ដរតួនាទីជាអ�កនាផំ�ូវ ្រត�តពិនិត្យ រក្សោតុល្យភាព ជួយ អ�កក�ុងករ្រតិះរះិ

ពិចរណានិងករសេ្រមចចិត�ែដលនឹងនាេំទរកលទ�ផលវជិ�មានេរឿងផ�ូវេភទ េហយមនិបះ៉ពល់ដល់

បុគ�លណាមា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេឡយ។ 

ខ�ឹម�រ : េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌េរឿងផ��វេភទ េ���តេលើេ�ល�រណ៍អ�មិក�ព ���ន�រវ�និច�័យ និង

�ររក���រស���ត់ 

• ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលេគាលករណ៍េលសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតេគាលករណ៍អនាមកិភាពមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- េតេគាលករណ៍គា� នករវនិិច�យ័មាននយ័ដូចេម�ច? 

៣- េតេគាលករណ៍កររក្សោករសមា� តម់ាននយ័ដូចេម�ច? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�កតច់េម�យដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន  

ចេម�ើយ 

 េ�ល�រណ៍អ�មិក�ព គឺជា្រកមសីលធម៌ែដលរក្សោអត�ស�� ណរបស់បុគ�លណាមា� ក។់ េរឿង

របស់បុគ�លេនាះបានបង� ញជាសធារណ: ែតអត�ស�� ណរបស់គាត ់ ដូចជា េឈ� ះ មុខដំែណង 

មនិ្រត�វបានបង� ញ។ ឧទហរណ៍: កុមារមីា� កអ់យុ ១២ ឆា�  ំបាន្រត�វេគចបរ់េំលភេពលនាងេចញ

ពីសលេរៀន។ 
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 េ�ល�រណ៍���ន�រវ�និច�័យ សំេដេលបុគ�លមា� ក់ៗ មនិ្រត�វសន�ត ឬរះិគនេ់លមតិេយាបល់ ករ

្រប្រពឹត�ិ និងឥរយិាបថរបស់បុគ�លណាមា� ក។់ េបមានករវនិិច�យ័េលបុគ�លណាមា� ក ់ជាពិេសសេរឿងផ�ូវ

េភទ វនឹងជះឥទ�ិពលេលតៃម�និងករងររបស់បុគ�លេនាះ។ ឧទហរណ៍: ្រគានែ់តេឃញនារណីាមា� ក់

ចូលបន�បជ់ាមយួបុរស សន�តថាេគេទរមួេភទ។ 

 េ�ល�រណ�៍ររក���រស���ត់ គឺជាកររក្សោករសមា� តទ់កទ់ងនឹងកររក្សោពត័ម៌ានរបស់បុគ�ល

ណាមា� ក ់ែដលបុគ�លេនាះនិយាយ្របាបអ់�ក មនិផ្សព�ផ្សោយេទដល់បុគ�លទីបី េដយមនិមានករ

អនុ�� តពីសមខី�ួន។ កររក្សោករសមា� តគួ់រែតេធ�េដយករ្រប�ង្របយត័� និងករេគារពឯកជនភាព

របស់បុគ�ល។ កររក្សោករសមា� តទ់កទ់ងនឹងករមនិនិយាយតពីេរឿងរបស់មតិ�ភក័� សចញ់ាត�ិ  

េឈ� ះអ�កទទួលេសវ អ�កជំងឺ អតិថិជន អ�កចូលផ�ល់ទិន�នយ័ក�ុងករសិក្សោ្រសវ្រជាវ។ ឧទហរណ៍  

មតិ�បាននិយាយេរឿងរ៉វេស�ហ្របាបអ់�ក។ អ�កបានរក្សោករសមា� ត ់េដយមនិនិយាយេរឿងេនះេទ

្របាបអ់�កេផ្សងេទៀតេទ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យ និងសេង�បេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ គឺជាបទដ� នសង�មែដលបុគ�លមា� ក់ៗ  ្រត�វ្របកនយ់កករ្រប្រពឹត�របស់ខ�ួន

េយងមា� ក់ៗ  េដយែផ�កេគាលករណ៍្រត�វឬខុស។ 

េគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌ដរតួនាទីជាអ�កនាផំ�ូវ ្រត�តពិនិត្យ រក្សោតុល្យភាព ជួយ អ�កក�ុងករ្រតិរះិ

ពិចរណានិងករសេ្រមចចិត�ែដលនឹងនាេំទរកលទ�ផលវជិ�មានេរឿងផ�ូវេភទ េហយមនិបះ៉ពល់ដល់បុគ�ល

ណាមា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេឡយ។ 

េគាលករណ៍អនាមកិភាព គឺជា្រកមសីលធម៌ែដលរក្សោអត�ស�� ណរបស់បុគ�លណាមា� ក។់ េរឿងរបស់

បុគ�លេនាះបានបង� ញជាសធារណ: ែតអត�ស�� ណរបស់គាត ់ ដូចជា េឈ� ះ មុខតំែណង មនិ្រត�វបាន

បង� ញ។  

េគាលករណ៍គា� នករវនិិច�យ័ សំេដេលបុគ�លមា� ក់ៗ មនិ្រត�វសន�ត ឬរះិគនេ់លមតិេយាបល់ ករ្រប្រពឹត�ិ 

និងឥរយិាបថរបស់បុគ�លណាមា� ក។់ េបមានករវនិិច�យ័េលបុគ�លណាមា� ក ់ជាពិេសសេរឿងផ�ូវេភទ វនឹងជះ

ឥទ�ិពលេលតៃម�និងករងររបស់បុគ�លេនាះ។ 

េគាលករណ៍រក្សោករសមា� តទ់កទ់ងនឹងកររក្សោពត័ម៌ានរបស់បុគ�លណាមា� ក ់ែដលបុគ�លេនាះនិយាយ

្របាបអ់�ក មនិផ្សព�ផ្សោយេទដល់បុគ�លទីបី េដយមនិមានករអនុ�� តពីសមខី�ួន។ កររក្សោករសមា� តគួ់រ

ែតេធ�េដយករ្រប�ង្របយត័� និងករេគារពឯកជនភាពរបស់បុគ�ល។ កររក្សោករសមា� តទ់កទ់ងនឹងករមនិ

និយាយតពីេរឿងរបស់មតិ�ភក័� សចញ់ាត�ិ  េឈ� ះអ�កទទួលេសវ អ�កជំងឺ អតិថិជន អ�កចូលផ�ល់ទិន�នយ័

ក�ុងករសិក្សោ្រសវ្រជាវ។ 
 

 

៧- រង� យតៃម� (ជំហនទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 



ទំពរ័ទី-40- 

១- ចូរឱ្យនិយមនយ័េគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ 

២- ចូរេរៀបរបពី់េគាលករណ៍្រកមសីលធម៌ផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លហំត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េពល្រតឡបេ់ទវញិចូរប�ូនយកចំេណះដឹងពី្រកមសីលធមេ៌រៀងផ�ូវេភទេនះេទ្របាបស់មាជិក្រគ�សរផង។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ ្រតងចំ់ណងេជងេគាលករណ៍្រកមសីលធម៌

េរឿងផ�ូវេភទស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពេនសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ១ : េ�ល�រណ៍�កមសលីធម៌េរឿងផ��វេភទ (ម២៉) 

 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ២ : េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌ផ��េរឿងវេភទ (ត) 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម���ន 
 

- េរៀបរបពី់េគាលករណ៍្រកម 

សីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ។ 

- បក្រសយនិងពិភាក្សោពីេគាល 

ករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវ  

េភទ។ 

- បណ�ុ ះគំនិត្របកនខ់� ប្់រកម

សីលធម ៌េរឿងផ�ូវេភទែដលជា

្រតីវស័ិយក�ុងករដឹកនាកំរ

សេ្រមចចិត�បាន្រតឹម្រត�វ។ 
 

 

៣- ស���រៈ  

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- �ររក��ែដនកំណត់ មាននយ័ថារក្សោ្រពំែដន (គមា� ត) និងឯកជនភាពក�ុងករទំនាកទំ់នងរវងបុគ�ល

និងបុគ�ល។ 

- ���ន�រេកង�បវ័�� ករមនិយកចំេណញឬយក្របេយាជនពី៍នរណាមា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេដយផា� ល់ 

ឬ ្របេយាលតមរយៈករេ្រប្របាស់ពត័ម៌ានរបស់បុគ�លណាមា� ក ់និងករេ្របអំណាចរបស់ខ�ួនេទេល
បុគ�លណាមា� ក។់  

- �រមិនែមន�កំហុស ជាផ�ល់ពត័ម៌ានជាកល់កែ់បបវទិ្យោស�ស�េទះបីវផ�ុយពីផ�តគំ់និតរបស់សង�ម

កេ៏ដយ។  

- �រេ�រពនិងកិច��រ�រសិទ�ិ គឺករេគារពសិទ�ិអ�កដៃទសំេដេលករទទួលស� ល់ថាមនុស្ស្រគបរ់បូ

មានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរពីកំេណ ត និងសិទ�ិេស�ៗគា� ។ ដូចេនះករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិមាននយ័ថា 

បុគ�លមា� កម់និអចរេំលភបំពន ឬបដិេសធសិទ�ិរបស់អ�កដៃទ េហយមានតួនាទីករពរសិទ�របស់ខ�ួន

និងបុគ�លដៃទេទៀត។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម ករសែម�ងតួ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 



ទំពរ័ទី-42- 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតប�ូនបានេរៀនពីេគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទអ�ីខ�ះ? 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌ �ររក��ែដនកំណត់ និង���ន�រេកង�បវ័�� 

- ែចកសិស្សជាបី្រក�មពិភាក្សោ មយួ្រក�មមយួសំណួរ៖ 

 ១- េតកររក្សោែដនកំណត ់មាននយ័ដូចេម�ច? 

 ២- េតករគា� នករេកង្របវ�័�  មាននយ័ដូចេម�ច? 

 ៣- េតករមនិែមនជាកំហុសមាននយ័ដូចេម�ច? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

- �ររក��ែដនកំណត់ មាននយ័ថារក្សោ្រពំែដន (គមា� ត) និងឯកជនភាពក�ុងករទំនាកទំ់នងរវង

បុគ�លនិងបុគ�ល។ ឧទហរណ៍: មតិ�ភក�ិបានសួរគា� ពីេរឿងេស�ហ ែត្រត�វេគារព្រពំែដនគា� េទវញិេទ

មក មនិ្រត�វសួរជីកឫសជីកគល់ែដលនាឱំ្យមានភាពេទសទល់ អនចិ់ត� បះ៉ពល់អរម�ណ៍ មនិ

សប្បោយចិត� និងអចបង�ជេមា� ះ។ 

- �រ���ន�រេកង�បវ័�� មាននយ័ថា ករមនិយកចំេណញឬយក្របេយាជនពី៍នរណាមា� ក ់ឬ្រក�ម

ណាមយួេដយផា� ល់ ឬ្របេយាល តមរយៈករេ្រប្របាស់ពត័ម៌ានរបស់បុគ�លណាមា� ក ់និងករេ្រប
អំណាចរបស់ខ�ួនេទេលបុគ�លណាមា� ក។់ ឧទហរណ៍: សិស្ស្រប�សមា� កេ់ធ�ជាេដរេទបះ៉កែន�ងឯក

ជនភាពរបស់សិស្ស្រសី ឬ្រប�សែដលេរៀនសលជាមយួគា� ។ 

- �រមិនែមន�កំហុស គឺជាករផ�ល់ពត័ម៌ានជាកល់ក ់ែបបវទិ្យោស�ស� េទះបីវផ�ុយពីផ�តគំ់និត

របស់សង�មកេ៏ដយ។ ឧទហរណ៍: សរអបរ់េំនក�ុងសហគមន ៍“េមេរគេអដស៍ឆ�ងតមកររមួេភទ” ។ 

ពក្យរមួេភទមាន្របតិកម�ពីសហគមនថ៍ា “ពក្យអសអភាសន”៍  ែតសរអបរ់េំនះ មនិែមនជាកំហុស។ 

ខ�ឹម�រ : េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌ៃន�រេ�រពនិងកិច��រ�រសិទ�ិ 

- ្រគ�ែចសិស្សជាពីរ្រក�ម 

ο ្រក�មទី១ េដរតួសែម�ង េដយេដយរតេ់ទបះ៉មតិ�រមួថា� កម់ា� កឱ់្យដួលេហយ្រព�តគា� ស�ីបេនា� ស

និងេ្របសម�មីនិសមរម្យ។  



ទំពរ័ទី-43- 

ο ្រក�មទី២ េដរតួសែម�ង េដយេដរេទជួយ េលកមតិ�ែដលដួល និងេ្របសម�យ៉ីាង្រសទនថ់ាមាន

របសួកែន�ងណាខ�ះឱ្យពួកខ�ុ ំជួយ អ�ក។ 

- ្រគ�សួរ េតករសែម�ងរបស់្រក�មទងំពីរេនះមាននយ័ដូចេម�ចខ�ះទកទ់ងេទនឹងេមេរៀន?  

- ្រគ�កតច់េម�យរបស់សិស្សដកេ់លក� ររេខឿននិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករេគារពសិទ�ិអ�កដៃទសំេដេលករទទួលស� ល់ថាមនុស្ស្រគបរ់បូមានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរពីកំេណ តនិង

មានសិទ�ិេស�ៗគា� ។ ដូចេនះករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិមាននយ័ថា បុគ�លមា� កម់និអចរេំលភបំពន 

ឬបដិេសធសិទ�ិរបស់អ�កដៃទ ែថមទងំមានតួនាទីករពរសិទ�របស់ខ�ួននិងបុគ�លដៃទេទៀត។ 

ឧទហរណ៍: ឪពុកមា� យបង�ំកូនអយុេ្រកម១៨ឆា�  ំកំពុងសិក្សោឱ្យេរៀបករ។ ែតេដយសរកូនបាន

បដិេសធនិងពន្យល់េហតុផល ឪពុកមា� យបានយល់្រពមកូនឱ្យេរៀនបន�។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យ និងសេង�បេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សកតចូ់លក�ុងេសៀវេភ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

េគាលករណ៍្រកមសីលធមម៌ាន : អនាមកិភាព គា� នករវនិិច�យ័ កររក្សោករសមា� ត ់កររក្សោែដន

កំណត ់គា� នករេកង្របវ�័�  ករមនិែមនជាកំហុស និងករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិ។ 

- េ�ល�រណ�៍ររក��ែដនកំណត់ មាននយ័ថារក្សោ្រពំែដន )គមា� ត (និងឯកជនភាពក�ុងករ ទំនាក់

ទំនងរវងបុគ�លនិងបុគ�ល។  

- េ�ល�រណ�៍រ���ន�រេកង�បវ័�� មាននយ័ថា ករមនិយកចំេណញឬយក្របេយាជនពី៍នរណា

មា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេដយផា� ល់ ឬ្របេយាល តមរយៈករេ្រប្របាស់ពត័ម៌ានរបស់បុគ�លណាមា� ក ់

និងករេ្របអំណាចរបស់ខ�ួនេទេលបុគ�លណាមា� ក។់  

- េ�ល�រណ�៍រមិនែមន�កំហុស គឺជាផ�ល់ពត័ម៌ានជាកល់កែ់បបវទិ្យោស�ស� េទះបីវផ�ុយពី

ផ�តគំ់និត របស់សង�មកេ៍ដយ។  

- េ�ល�រណ�៍រេ�រពនិងកិច��រ�រសិទ�ិគឺជាករេគាពសិទ�ិអ�កដៃទសំេដេលករទទួលស� ល់ថា

មនុស្ស្រគបរ់បូមានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរពីកំេណ ត និងសិទ�ិេស�ៗ។ ដូចេនះករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិ
មាននយ័ថាបុគ�លមា� កម់និអចរេំលភបំពន ឬបដិេសធសិទ�ិរបស់អ�កដៃទេហយមានតួនាទី

ករពរសិទ�របស់ខ�ួននិងបុគ�លដៃទេទៀត៕ 
 

 

 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ ពីេគាលករណ៍្រកមសីលធម៌េរឿងផ�ូវេភទ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព     

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ២ : ទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�លេរឿងផ��វេភទ 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី១ : និយមន័យ និង�បេភទៃនទំ�ក់ទំនង 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វ����សម��� បំណិនសម���ន ចរ��សម��� 
 

- ្របាបនិ់យមនយ័ទំនាកទំ់នង

អន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទទំនាកទំ់នង

អន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ។ 

- បង� ញពី្របេភទទំនាកទំ់នង

អន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ។ 

- ែស�ងយល់និង្រប�ង្របយត័�

ក�ុងករមានទំនាកទំ់នងអន�រ

បុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ។ 
 
 

៣- ស���រៈ  

្រកដសរ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ  កៃ�ន� ផា� ងំរបូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- ទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល គឺជាចំណងទំនាកទំ់នងឬ សម�ន័�ភាពរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀត ឬ

េ្រចននាកេ់នក�ុងសង�ម។ ស្រមាបម់នុស្សភាគេ្រចនករមានទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល គឺជាែផ�កមយួដ៏

សំខនេ់ដម្បទីទួលបានភាពសប្បោយរកីរយ។ ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លជួយ បំេពញនូវត្រម�វករនានា

របស់មនុស្ស ដូចជា ត្រម�វករែផ�កមេនាសេ��តនា រងកយ ប�� ស� រតី សង�ម និងេសដ�កិច�។  

- �បេភទទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល គឺរបប់��ូ លទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងសមាជិក្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ សហករ ី

អ�កជិតខង មនុស្សស� ល់គា�  មតិ�្រប�ស មតិ�្រសី ្រគ� និងមនុស្សេផ្សងៗេទៀតេនជំុវញិខ�ួនជាេដម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ   ករពិភាក្សោ្រក�ម ករពន្យល់បង� ញ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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៣- េតផលបះ៉ពល់ៃនសរធាតុេញ�នដល់សហគមននិ៍ងវធីិបង� រករសកល្បងសរធាតុេញ�ន។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន ”ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ” ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល 

- ្រគ�សួរសំណួរ : េតទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លមាននយ័ដូចេម�ច? 

- ែចក្រក�មពិភាក្សោ េហយឱ្យតំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លគឺជាចំណងទំនាកទំ់នងឬ សម�ន័�ភាពរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀត ឬ

េ្រចននាកេ់នក�ុងសង�ម។ ស្រមាបម់នុស្សភាគេ្រចនករមានទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល គឺជាែផ�កមយួដ៏

សំខនេ់ដម្បទីទួលបានភាពសប្បោយរកីរយ។ ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លជួយ បំេពញនូវត្រម�វករនានា

របស់មនុស្ស ដូចជា ត្រម�វករែផ�កមេនាសេ��តនា រងកយ ប�� ស� រតី សង�ម និងេសដ�កិច�។  

  

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : �បេភទៃនទំ�ក់ទំនង 

- ្រគ�ែចកសិស្ស្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ : េតទំនាកទំ់នងមានអ�ីខ�ះ? 

- ្រគ�គូសតរងេនេលក� រេខៀនឱ្យសិស្សយកចេម�យមកបិទក�ុងតរង ែដល្រគ�បានគូស 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

្របេភទទំនាកទំ់នង មានដូចជាទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងសមាជិក្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ សហករ ីអ�កជិត

ខង មនុស្សស� ល់គា�  មតិ�្រប�ស មតិ�្រសី ្រគ� និងមនុស្សេផ្សងៗេទៀតេនជំុវញិខ�ួនជាេដម។  

ទំនាកទំ់នងក�ុងេរឿងផ�ូវេភទគឺជាករចបេ់ផ�មពីទំនាកទំ់នងសម��  ឈនេទដល់េរឿងផ�ូវេភទ រមួ

ទងំភាពវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ ភាពវជិ�មានទងំេនាះរមួមាន បេង�នភាពសប្បោយរកីរយ ទំនុកចិត�និង

តៃម�ខ�ួនឯង ជួយ េដះ្រសយករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�មយួចំនួន មានអរម�ណ៍សុវត�ិភាព ភាពជាមា� ស់ និង

ចូលរមួសេ្រមចេគាលបំណងរបស់ខ�ួន។ ភាពអវជិ�មាន ដូចជា អចអូសទញឱ្យេ្របេ្រគ�ង្រសវងឹនិង

េ្រគ�ងេញ�ន េគចេវះចូលេរៀន ឬបង�កររខំនដល់អ�កដៃទ។ 
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ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លផ�ល់គុណភាពខុសៗគា� ែដរ។ ឧទហរណ៍ ភាពខុសគា� ៃនទំនាកទំ់នង

នីមយួៗ អច្រត�វបានសមា� ល់តមរយៈភាពេបកចំហតិចឬេ្រចន ករេជឿទុកចិត� េស� ះ្រតង ់ភាពជិតស�ិទ� 

ករែចករែំលក ករេគារព េសចក�ី្រសលញ់ និងករយល់ចិត�។ មនុស្សអចបង� ញពីអរម�ណ៍ែដលេគ

មានចំេពះគា� េទវញិេទមកតមវធីិជាេ្រចន ដូចជា ទឹកមុខ ពក្យសម� ីកយវកិរ ឬសរជាេដម។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិង សេង�បេមេរៀន េហយឱ្យសិស្សកត្់រតចូលេសៀវេភ 

សេង�បេមេរៀន 

្របេភទទំនាកទំ់នង របប់��ូ លទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងសមាជិក្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ សហករ ីអ�ក

ជិតខង មនុស្សស� ល់គា�  មតិ�្រប�ស មតិ�្រសី ្រគ� និងមនុស្សេផ្សងៗេទៀត េនជំុវញិខ�ួនជាេដម។ 

ទំនាកទំ់នងក�ុងេរឿងផ�ូវេភទគឺជាករចបេ់ផ�មពីទំនាកទំ់នងសម��  ឈនេទដល់េរឿងផ�ូវេភទ រមួ

ទងំភាពវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

 ១- ចូរឱ្យនិយមនយ័ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ។ 

 ២- ចូរេរៀបរបពី់្របេភទទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ: ចូរប�ូនេមលេមេរៀនទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ ្រតងចំ់ណងេជង ទំនាកទំ់នង

្របកបេដយផាសុកភាពនិងផលបះ៉ពល់េលករទំនាក ់និងទំនងអន�របុគ�ល ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់ ំ

សុខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ២ : ទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�លេរឿងផ��វេភទ (ម៉២)  
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី២ : ទ�ំក់ទនំង�បកបេ�យ�សុក�ពនិងផលប៉ះ�ល់េលើ�រទំ�ក់ 

ទំនងអន�របុគ�ល 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វ����សម���ន បំណិនសម���ន ចរ��សម���ន 
 

- េរៀបរបពី់ទំនាកទំ់នង្របកប 

េដយផាសុកភាពនិងផល  

បះ៉ពល់ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល

េរឿងផ�ូវេភទ។ 

 

- បង� ញពីទំនាកទំ់នងេដយ

ផាសុកភាព 

- ពិភាក្សោពីផលបះ៉ពល់េល
ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល េរឿង

ផ�ូវេភទ។ 
 

- ែស�ងយល់និង្រប�ង្របយត័�ក�ុង

ករមានទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល

េរឿងផ�ូវេភទ។ 
 
 

៣- ស���រៈ  

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- ទំ�ក់ទំនង�បកបេ�យ�សុក�ព គឺសំេដេលទំនាកទំ់នងទងំឡាយណា ែដល្របកបេដយេសច

ក�ីេពញចិត� និងករេគារពគា� េទវញិេទមក។ ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុកភាពេយង្រត�វចបេ់ផ�មពី

គុណភាពសំខន់ៗ ទងំ្របាជំាមូលដ� ន្រគឹះៃនទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លែដលមានលក�ណៈវជិ�មាន។ 

- ផលប៉ះ�ល់េលើ�រទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល មានដូចជា អំណាចឯកជន ករមនិេគារព  ករគា� នទំនុក

ចិត� ភាពមនិេស� ះ្រតង ់និងករបំពនេលផ�ូវកយឬផ�ូវេភទ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  
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២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតទំនាកទំ់នងែបបណាែដលមនុស្សចូលចិត�? 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ទំ�ក់ទំនង�បកបេ�យ�សុក�ព 

១- ្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនៗែដលឮពក្យផាសុកភាពែដរឬេទ ?  

២- េតទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុកភាពមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤

នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

• ផាសុកភាពមាននយ័ថាេសចក�ីសុខទងំផ�ូវកយ និងផ�ូវចិត� 

• ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុខភាពគឺសំេដេលទំនាកទំ់នងទងំឡាយណាែដល្របកបេដយេសចក�ី
េពញចិត� និងករេគារពគា� េទវញិេទមក។ ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុកភាពេយង្រត�វចបេ់ផ�មពី

គុណភាពសំខន់ៗ ទងំ្របាជំាមូលដ� ន្រគឹះៃនទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លែដល មានលក�ណៈវជិ�មានដូច

ខងេ្រកម៖ 

o សិទ�េស�ើ���ក��ងទំ�ក់ទំនង : រវងបុគ�លនិងបុគ�ល្រត�វមានសិទ�េស�គា�  គា� ននរណាមា� កម់ាន      

ឥទ�ិពលេលទំនាកទំ់នងេនះបានេឡយ។  អ�កេធ�ករសេ្រមចចិត�រមួគា� ជាមយួៃដគូអ�កក�ុងករែស�ង

រកដំេណាះ្រសយចំេពះប�� េផ្សងៗែដលអ�កទងំពីរបាន្រពមេ្រព�ងគា�  មានតុល្យភាពរវងករ    

ផ�ល់និងករទទួល និងែចករែំលកករទទួលខុស្រត�វ រចួបំេពញភារកិច�េដយេស�ភាព។  

o �រេ�រពក��ងទំ�ក់ទំនង : គឺជាបង� ញករយកចិត�ទុកដក ់ឱ្យតៃម� និងរបអ់នេទៃដគូឬភាគី

មា� ងេទៀត្របកបេដយករយកចិត�ទុកដកេ់ដយគា� នករវនិិច�យ័ និងចតទុ់កៃដគូជាមនុស្ស

សំខនេ់ទះជាស�ិតេនក�ុងស� នភាពសង�មខុសគា� កេ៏ដយ។ 

o ទំនុកចិត�ក��ងទំ�ក់ទំនង : គឺជាករេជឿជាកចំ់េពះទេង� កយវកិរ ពក្យសម�រីបស់ៃដគូ ែដលផ�ល់

ឱ្យគា� េទវញិេទមកនូវេសរភីាពនិងេពលេវលផា� ល់ខ�ួន។ េដម្បមីានឱកសក�ុងករភា� បចំ់ណង

មតិ�ភាពជាមយួអ�កដៃទេផ្សងេទៀតនិងមនិមានអរម�ណ៍សង្សយ័ចំេពះៃដគូ។ 

o �ពេ���ះ�តង់ក��ងទំ�ក់ទំនង : គឺជាករេបកចិត�ឱ្យទូលយក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងគា�  ្របាបក់រ

ពិត ែចករែំលកេរឿងរ៉វ និងប�� េផ្សងៗកដូ៏ចជា សរភាពេនេពលមានកំហុស “េចះសំុេទស” 

្របកបេដយករទទួលខុស្រត�វេល្រគបទ់េង�របស់ខ�ួន។ 

o �រ�ំ�ទក��ងទំ�ក់ទំនង : គឺជាករផ�ល់កមា� ងំចិត�ដល់ៃដគូេដយសែម�ងទឹកចិត�េមត� និងករណុា។ 

ផ�ល់ករគា្ំរទដល់គា� េទវញិេទមកេនេពលនរណាមា� កក់�ុងចំេណាមៃដគូមានប�� អ�ីមយួេកតេឡង។ 
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ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េលើ�រទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូពិភក្សោពីផលបះ៉ពល់េលករទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល។ ្រគ�េហសិស្ស ៣-៤គូ 

ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េនេពលទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សពីរនាក ់េដយេធ�ករេ្រប�បេ្រធ�បៃដគូរបស់ខ�ួនជាមយួអ�កដៃទេល
របូសម្បតិ� ប��  ឋនៈ ស� នភាព្រគ�សរ េសដ�កិច� និងមានករេឈ� ះទស់ែទងគា�  ឬយល់្រចឡំ ជា

មូលេហតុេធ�ឱ្យមានផលអវជិ�មានដល់ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល។ 

េលសពីេនះមានមូលេហតុដៃទេទៀត ែដលេធ�ឱ្យទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លមានប�� ល�កក់ករ នឹងឈនេទរក

ករប��ប៖់ 

 អំ�ចឯកជន : មាននយ័ថា បុគ�លមា� កម់ានឥទ�ិពល មានអំណាចចតែ់ចង ្រគប្់រគង ឬចង�ុលទិស

េលករសេ្រមចចិត� របស់បុគ�លមា� កេ់ទៀតែដលជាៃដគូទំនាកទំ់នង។ ឧទហរណ៍ ប�� ៃដគូឱ្យេធ�េនះ

េធ�េនាះ តមចំណងរ់បស់ខ�ួន េធ�ឱ្យៃដគូភយ័ខ� ចេដយករគំរមកំែហង គាបសង�ត ់េ្របអំេពហិង្សោ។ល។  

 �រមិនេ�រព : មាននយ័ថាជាករ្រប្រពឹត�ចំេពះនរណាមា� កេ់ដយគា� នករគួរសម មាកង់យ ្របមាថ 

េជរ្របេទច េសចចំអក ែ្រសកគំហក និយាយរះិគន ់បំបាកមុ់ខ ឬបង�ូចកិត�ិយសបុគ�លមា� ងេទៀតេន

ចំេពះមុខអ�កដៃទ ្របចណ�  អតួពីទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទជាមយួអតីតៃដគូរមួេភទ និងបំផា� ញរបស់្រទព្យ

សម្បត�ិេផ្សងៗ។ 

 �រ���នទំនុកចិត� : មាននយ័ថា ជាករមន�ិលចំេពះភាពេស� ះ្រតង ់សង្សយ័្រគបេ់រឿង តមដន្រគប់

សកម�ភាព កំណត្់រពំែដនៃនសកម�ភាព និងទំនាកទំ់នងរបស់បុគ�លមា� ងេទៀត ្របចណ�  និងេចទ

្របកនេ់ដយគា� នេហតុផល។ 

 �ពមិនេ���ះ�តង់ : មាននយ័ថា លកេ់លៀម ភូតកុហកគា�  លកក់រពិត មនិបង� ញនិងែចករែំលកពី

អរម�ណ៍ពិតតមករ្របា្រស័យទកទ់ង បេនា� សបុគ�លមា� ងេទៀតេនេពលមានប�� េកតេឡង និង

ទមា� កកំ់ហុសេទឱ្យៃដគូមា� ងេទៀត។  

 �របំ�នេលើផ��វ�យឬផ��វេភទ : មាននយ័ថាបុគ�លណាមា� កប់ានេធ�អំេពេដយេចតនាឬអេចតនា

ែដលបង�ឱ្យមានរបសួស� ម ឬបះ៉ទង�ិចដល់រងកយនិងអវៈយវៈេភទរបស់បុគ�លមា� កេ់ទៀត ដូចជា 

ទញ ក�នា� ក ់ទះតប ់ក�ិចមលួ វយដំ រញុ្រចន ្របបាចក់ ទតធ់ាក ់ចបេ់បាកផ�បនឹ់ងជ�� ំងឬវត�ុ
េផ្សងេទៀត បង�ំឱ្យរមួេភទ ្រប្រពឹត�ទេង�អសអភាសេផ្សងៗ ឬបង�ំឱ្យករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រគ�ងេញ�ន

េដម្បឱី្យមានចំណងផ់�ូវេភទជាេដម។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិង សេង�បេមេរៀន េហយឱ្យសិស្សកត្់រតចូលេសៀវេភ 

 

 



ទំពរ័ទី-50- 

េមេរៀនសេង�ប 

ទំ�ក់ទំនង�បកបេ�យ�សុខ�ព ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុខភាពគឺសំេដេលទំនាកទំ់នង

ទងំឡាយណាែដល្របកបេដយេសចក�ីេពញចិត�និងករេគារពគា� េទវញិេទមក។ េហតុដូេច�ះេដម្បមីាន

ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុខភាពេយង្រត�វចបេ់ផ�មពីគុណភាពៃនលក�ណៈសម្បត�ិបុគ�លជាមុនសិន 

ែដលមានដូចជា សិទ�ិេស�គា�  ករេគារព ទំនុកចិត� ភាពេស� ះ្រតង ់និងករគា្ំរទនិងយកចិត�ទុកដក។់ 

ផលប៉ះ�ល់េលើទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល មនុស្សអចចបេ់ផ�មមានទំនាកទំ់នងជាមយួៃដគូថ�ីេពញមយួ

ជីវតិរបស់េគ េហយកអ៏ចប��បទំ់នាកទំ់នងេនះផងែដរ។ ជួនកលទំនាកទំ់នងអចមានេ្រគាះថា� កចំ់េពះ

សុខុមាលភាពរបស់ៃដគូ។ ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លមនិែមនជាកតព�កិច�ែដលទមទរឱ្យៃដគូែថរក្សោដច់

ខតេនាះេឡយ។ ទំនាកទំ់នង្រត�វបានប��បឬ់ល�កក់ករអចបណា� លមកពី អំណាចឯកជន ករមនិេគារព  

ករគា� នទំនុកចិត� និងករបំពន េលផ�ូវកយ ឬផ�ូវេភទ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតកត� អ�ីខ�ះមានផលបះ៉ពល់េលករទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករ្របា្រស័យទកទ់ងផ�ូវេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍

េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-51- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ៣ : �រ���ស័យ�ក់ទងផ��វេភទ 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្ស៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

-  

- ្របាបនិ់យមនយ័ករ្របា្រស័យ

ទកទ់ងផ�ូវេភទ 

- េរៀបរបពី់ជំនាញករ្របា ្រស័យ

ទកទ់ងែដលមាន្របសិទ�ភាព 

- ្របាបពី់កត� បះ៉ពល់ៃនករ

្របា្រស័យទកទ់ងផ�ូវេភទ។ 
 

 

 

-  

- បក្រសយពីជំនាញករ

្របា្រស័យទកទ់ងែដលមាន

្របសិទ�ភាព។ 
 

-  

- បណ�ុ ះស� រតិយកចិត�ទុកដក់

ក�ុងករ្របា្រស័ទកទ់ងផ�ូវេភទ

្របកបេដយ្របសិទ�ភាពនិង

សុវត�ិភាព។ 
 
 

៣- ស���រៈ   

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ  

- �រ���ស័យ�ក់ទង គឺជាករប��ូ ន ឬផា� ស់ប�ូរពត័ម៌ាន ឬដំណឹង ពីមនុស្សមា� កេ់ទមា� ក ់ឬពី្រក�ម

មយួេទ្រក�មមយួេទៀតទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ។ ទំនាកទំ់នងមតិ�ភាពមយួចំនួននឹងចបេ់ផ�មផា� ស់ប�ូរ 

េហយមយួចំនួនេទៀតកនែ់តសីុជេ្រម ែដលឈនេទេរឿងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ។ ករ្របា្រស័យទកទ់ង

មាន្របសិទ�ភាពេនេពលែដលសរែដលបានេផ�និងសរែដលទទួលបានមានខ�ឹមសរែតមយួ។ 

- ជំ�ញៃន�រ���ស័យ�ក់ទងែដល�ន�បសិទ��ព គឺករ្របា្រស័យទកទ់ងមាន្របសិទ�ិភាពៃដគូ្រត�វ

េធ�ករ្របា្រស័យទកទ់ងេដយច្បោស់លស់ េគារព  េស� ះ្រតង ់និយាយេដយផា� ល់  បង� ញអំពី

អរម�ណ៍ និងត្រម�វករខ�ួនឯង  េដយគា� នករេ្របសម� ីឬកយវកិរឆា� ឆំ�ង 

- ក���ប៉ះ�ល់េលើ�រ���ស័យ�ក់ទងេរឿងផ��វេភទ គឺករអបរ់រំបស់្រគ�សរនិងសង�ម កង�ះករទទួល

យកពត័ម៌ានអំពីសិទ�ិនិងសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជច្បោស់លស់ ្រពមទងំករ្រគប្់រគង

អរម�ណ៍ក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងជាមយួៃដគូ េទះបីជាក�ុងេគាលបំណងនិងកររពឹំងទុកខុសគា�  មាន

ប�� សុវត�ិភាព មនិមានេពលេវល្រគប្់រគានឱ់្យគា� ជាេដម។ 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម  

៦- សកម��ពបេ�ងៀន និងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 



ទំពរ័ទី-52- 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាង។ ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រ���ស័យ�ក់ទង 

- ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូពិភាក្សោេលសំណួរ 

- េតករ្របា្រស័យទកទ់ងផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករ្របា្រស័យទកទ់ងគឺជាករប��ូ ន ឬផា� ស់ប�ូរពត័ម៌ាន ឬដំណឹង ពីមនុស្សមា� កេ់ទមា� ក ់ឬពី្រក�ម

មយួេទ្រក�មមយួេទៀតទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ។ ទំនាកទំ់នងមតិ�ភាពមយួចំនួននឹងចបេ់ផ�មផា� ស់ប�ូរ 

េហយមយួចំនួនេទៀតកនែ់តសីុជេ្រម ែដលឈនេទេរឿងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ។ ករ្របា្រស័យទកទ់ង

មាន្របសិទ�ភាពេនេពលែដលសរបានេផ�និងសរែដលទទួលបានមានខ�ឹមសរែតមយួ។ 
 

ខ�ឹម�រ : ជំ�ញៃន�រ���ស័យ�ក់ទងែដល�ន�បសិទ��ព 

- ្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះេដម្បឱី្យជំនាញៃនករ្របា្រស័យទកទ់ងែដលមាន្របសិទ�ភាព?

ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

        េដម្បឱី្យករ្របា្រស័យទកទ់ងមាន្របសិទ�ិភាពៃដគូ្រត�វេធ�ករ្របា្រស័យទកទ់ងេដយច្បោស់លស់ 

េគារព  េស� ះ្រតង ់និយាយេដយផា� ល់  បង� ញអំពីអរម�ណ៍ និងត្រម�វករខ�ួនឯង  េដយគា� នករេ្របសម� ី

ឬកយវកិរឆា� ឆំ�ង។ កត� ែដលរមួចំែណកឱ្យមានករ្របា្រស័យទកទ់ងរបស់ៃដគូ្របកបេដយេសចក�ីេពញ

ចិត� និងសុខសុវត�ិភាព េនេពលែដលៃដគូទងំពីរ៖ 

មានអរម�ណ៍ជិតស�ិទ�ិ និងយកចិត�ទុកដកចំ់េពះគា�  េហយមនិ្រត�វមានអរម�ណ៍្រតឹមែតឱ្យតៃម�េទេល   

របូរងកយេនាះេឡយ។ ធានាដល់ករ្រពមេ្រព�ង ករេគារព ផ�ល់សិទ�និងករទទួលខុស្រត�វចំេពះគា� េទ

វញិេទមក េហយៃដគូអចផ�ល់និងទទួលេសចក�ីសុខ្រស�លផ�ូវេភទបាន។ គួរមានអរម�ណ៍ល�ក�ុងករ

្របា្រស័យទកទ់ងគា�  អ�ីែដលពួកេគចងប់ាន ឬមនិចងប់ាននិងមនិ្រត�វេធ�អ�ីមយួែដលនាឱំ្យៃដគូមានអរម�ណ៍

្រត�វបានរងសមា� ធេនាះេទ។ មានករទទួលខុស្រត�វរមួគា� េលករសេ្រមចចិត�ក�ុងករេ្របវធីិ្របកបេដយសុវត�ិ



ទំពរ័ទី-53- 

ភាពនិង្របសិទ�ិភាពេដម្បបីង� រករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន ឬករករពរជំងឺកមេរគ និងេមេរគ      

េអដស៍។   

  គន�ឹះ�ំងបួនស��ប់�រ�រនិ�យ 

១- េលកេឡងពី�រពិតអំពីអ�ីែដលបានេកតេឡង។ វជាករល�បំផុតែដលេ្របឧទហរណ៍   ជាកែ់ស�ង។ 

ឧទហរណ៍ “ៃថ�ម្សលិមញិេនេពល ... “ ឬ “សបា� ហ៍មុនេនេពល ... “ 

២- េលកេឡងពី�រម�ណ៍របស់អ�កចំេពះអ�ីមយួែដលបានេកតេឡង េដយគា� នករស�ីបេនា� ស។ 

ឧទហរណ៍ "ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍្រចបូក្រចបល់ ... " ឬ "ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍ភយ័ខ� ចណាស់ ... " អ�កអចពន្យល់

មូលេហតុែដលអ�កមានអរម�ណ៍ែបបេនាះ "វបានរឭំកខ�ុ ំពីេពលែដលឪពុកខ�ុ ំធា� បែ់្រសកដកម់ា� យខ�ុ ំេហយ

បនា� បម់កវយគាត។់” 

៣- េលកេឡងពីអ�ីែដលអ�ក�ត�វ�រ។ ឧទហរណ៍ “ខ�ុ ំចបំាចម់ានអរម�ណ៍ថាេយងអចពិភាក្សោគា� ពី

ប�� េយងេដយស�បស់� ត ់េហយព្យោយាមេដះ្រសយប�� ។” 

៤- សំណ�មពរពីអ�ីែដលអ�កចងឱ់្យអ�កដៃទេធ�។ ឧទហរណ៍ “េតអ�កមានឆន�ៈនិយាយជាមយួខ�ុ ំអំពី

ប�� ណាមយួែដលអ�កបានជួប្របទះេ្រកយអ�ករងស�បអ់រម�ណ៍ែដរេទ?” 

ករយល់ចិត�គឺជាសមត�ភាពក�ុងករទទួលដឹង និងចូលរមួរែំលកអរម�ណ៍របស់មនុស្សមា� កេ់ផ្សង

ពិតជាយកចិត�េគដកចិ់ត�ខ�ួនឯងេហយយល់អរម�ណ៍េគ។ ករយល់ចិត�មានសរៈសំខនខ់� ងំណាស់េន

ក�ុងទំនាកទំ់នង េដយសរវជួយ ឱ្យេយងយល់ពីទស្សនៈ និងអរម�ណ៍របស់អ�ក  ដៃទ។ វជំរញុឱ្យមានករ

េបកចិត�ទូលយ បេង�តបរយិាកសសុវត�ិភាពស្រមាបក់រ្របា្រស័យទកទ់ង និងបេង�តឱ្យមានអរម�ណ៍ថា

អ�កទទួលបានករអធ្យោ្រស័យនិងយកចិត�ទុកដក។់ ករស� បេ់ដយករយល់ចិត�គឺជាជំនាញ្របា្រស័យ

ទកទ់ងែដលជួយ េយងឱ្យេចះអណិតអសូរគា� ។ 
 

គន�ឹះ�ំង��ំស��ប់�រ���ប់េ�យេឈ�ងយល ់

១- យកចិត�ទុកដកេ់ដយ្របឹងស� រតីស� បអ់�កនិយាយ។ សូមកំុេធ�អ�ីេផ្សងខណៈែដលកំពុង ស� បន់រណា

មា� កកំ់ពុងនិយាយ។ បង� ញឱ្យេគេឃញថាអ�កកំពុងស� ប។់  

២- សូមព្យោយាមកំុេធ�ករវនិិច�យ័អ�ីេឡយ។ សូមកំុបដិេសធ ស្រមាលេរឿង េធ�ឱ្យេទជាមនិអី ចំេពះប��

ែដលអ�កនិយាយកំពុង្របាបអ់�ក េហយសូមកំុវនិិច�យ័េរឿង ឬស�ីបេនា� សពួកេគ។  

៣- សូមសេង�តេមលអ�កនិយាយនិងអរម�ណ៍ែដលបង�បក់�ុងសម�រីបស់េគ។ េតេគខឹង ភយ័ខ� ច បាកទឹ់កចិត�

ឬអកអ់នចិ់ត�? 

៤- សូមេស��មស� ត។់ មនិ្រត�វមានអរម�ណ៍ថា ខ�ួន្រត�វែតេឆ�យតបភា� មៗេហយកំុកតស់ម�េីគ។ ជាេរឿយៗ 

្របសិនេបអ�កទុកេពលេស��មស� តខ់�ះ េ្រកយអ�កនិយាយបានបន�ូរអរម�ណ៍េហយ អ�កនិយាយខ�ួនឯង

ផា� ល់នឹងគិតេឃញ រចួផ�ល់ដំេណាះ្រសយមយួចំេពះប�� របស់ខ�ួនេគ។ 

៥- ពិនិត្យឱ្យជាកថ់ាខ�ួនអ�កពិតជាយល់។ សូមសួរសំណួរបំភ�េឺហយប�� កេ់ឡងវញិពីអ�ីែដលអ�កយល់ថាអ�ក

និយាយចងសំ់េដដល់ រចួសួរេគថាេតេនាះគឺជាអ�ីែដលេគចងសំ់េដដល់ែមនឬេទ។ 

 



ទំពរ័ទី-54- 

ខ�ឹម� : ក���ប៉ះ�លេ់លើ�រ���ស័យ�ក់ទង 

- ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោនូវសំណួរខងេ្រកម 

- េតមានកត� អ�ីខ�ះបះ៉ពល់េលករ្របា្រស័យទកទ់ង? 

- តំណាង្រក�មបង� ញលទ�ផល  

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� ររេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

ចេម�ើយ 

ៃដគូមានរេបៀបក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងខុសៗគា� ។ រេបៀបៃនករ្របា្រស័យទកទ់ងកអ៏្រស័យេលអរម�ណ៍

របស់បុគ�លមា� ក់ៗ ។ ករ្របា្រស័យទកទ់ងសម�ន័�ភាពៃដគូ ទទួលរងឥទ�ិពលខ� ងំពី្រកមសង�មនិងវប្បធម។៌ សង�ម

ឱ្យតៃម�េលតួនាទីរបស់េភទនីមយួ  ៗខុសគា�  ែដលនាឱំ្យទំនាកទំ់នងសម�ន័�ភាពៃនៃដគូ េកតមាននូវវសិមភាព។  

មានកត� មយួចំនួនែដលរមួចំែណកឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់ករ្របា្រស័យទកទ់ងផងែដរ មានដូចជា ករ

អបរ់រំបស់្រគ�សរនិងសង�ម កង�ះករទទួលយកពត័ម៌ានអំពីសិទ�ិនិងសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជ

ច្បោស់លស់ ្រពមទងំករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងជាមយួៃដគូ េទះបីជាក�ុងេគាលបំណង

និងកររពឹំងទុកខុសគា�  មានប�� សុវត�ិភាព មនិមានេពលេវល្រគប្់រគានឱ់្យគា� ជាេដម។ 

ស�� មយួចំនួនែដលបង� ញពីទំនាកទំ់នងែដលមានប��  រមួមាន៖ 

- គា� នតុល្យភាពក�ុងករេគារពចំេពះេសចក�ីៃថ�ថ�ូរនិងសិទ�ិគា� េទវញិេទមក 

- មនិអចមានសមត�ភាពភាពេនក�ុងេពលមាន្របា្រស័យទកទ់ង 

- េចះែតមានអរម�ណ៍ពីភាពឯេកនិងដចពី់េគ 

- មនិែមនតៃម�រមួឬផល្របេយាជនរ៍មួ 

- េចះែតមានអរម�ណ៍េមលងយចំេពះៃដគូ 

- ស� នភាពែដលមានហិង្សោរងកយ ផ�ូវេភទ ឬចិត�ស�ស� ឬករគំរមេ្របហិង្សោ 

- ៃដគូមានទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទខងេ្រកេដយមនិបានរពឹំងទុក។ 

ករេដះេ្រសយប�� តមវធីិែដលផ�ល់លទ�ផលល� និងមនិមានហិង្សោគឺ្រត�វករករខិតខំ្របឹងែ្របង

ខ� ងំនិងជំនាញច្បោស់លស់ដូចបានេរៀបរបខ់ងេល។ 

 ្រគ�សេង�បេមេរៀនេហយឱ្យសិស្សកត្់រតក�ុងេសៀវេភ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករ្របា្រស័យទកទ់ងគឺជាករប��ូ ន ឬផា� ស់ប�ូរពត័ម៌ាន ឬដំណឹង ពីមនុស្សមា� កេ់ទមា� ក ់ឬពី្រក�មមយួ

េទ្រក�មមយួេទៀតទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ។ ករ្របា្រស័យទកទ់ងកនែ់តមានភាព្របសិទ�ិភាព មាន

បេច�កេទសពីរ ែដលមនុស្សអចេរៀនសូ្រតនិងអនុវត�បាន ដូចជាករេ្របនិងេពលពក្យចបេ់ផ�មេដយពក្យ 

“ខ�ុ ំ” និងស� បេ់ដយមានករយល់ចិត�គា� ។ 

កត� បះ៉ពល់េលករ្របា្រស័យទកទ់ងេរឿងផ�ូវេភទរមួមាន ករទទួលរងឥទ�ិពលខ� ងំពី្រកមសង�មនិង    

វប្បធម។៌ សង�មឱ្យតៃម�េលតួនាទីរបស់េភទនីមយួៗ ខុសគា�  ែដលនាឱំ្យទំនាកទំ់នងសម�ន័�ភាពៃនៃដគូ េកត



ទំពរ័ទី-55- 

មាននូវវសិមភាព។ កត� េផ្សងេទៀតមាន  ករអបរ់រំបស់្រគ�សរនិងសង�ម កង�ះករទទួលយកពត័ម៌ានអំពី

សិទ�ិនិងសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជច្បោស់លស់ ្រពមទងំករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ក�ុងករ្របា្រស័យ

ទកទ់ងជាមយួៃដគូ េទះបីជាក�ុងេគាលបំណងនិងកររពឹំងទុកខុសគា�  មានប�� សុវត�ិភាព មនិមានេពល

េវល្រគប្់រគានឱ់្យគា� ជាេដម។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

 ១- ចូរ្របាបពី់និយមនយ័ករ្របា្រស័យទកទ់ង។ 

 ២- ចូរេរៀបរបពី់ជំនាញករ្របា្រស័យទកទ់ងែដលមាន្របសិទ�ភាព។ 

 ៣- កត� បះ៉ពល់េលករ្របា្រស័យទកទ់ងមានអ�ីខ�ះ?ចូរេរៀបរប ់

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេ្រគ�ងេញ�ន ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ ្រគ�នឹង

្របមូលចេម�យ។ 

  



ទំពរ័ទី-56- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៣ :  សិទ�ិបន�ពូជនិងេមេរគេអដស៍ 
 

េមេរៀនទី ១ : សុខុ�ល�ពផ��វេភទនិង�រែស�ងរក�រ�ំ�ទ 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបព់ីនិយមនយ័ សុខុមាលភាព

ផ�ូវេភទ 

- ពណ៌នាពីករបេង�តទំនាកទ់នំងផ�ូវ

េភទ ្របកបេដយសុវត�ិភាព។ 

- បង� ញពីទំនាកទ់ំនងផ�ូវេភទ ្របកដ

េដយសុវត�ិភាពនិងប�� ទំនាក់

ទំនងផ�ូវេភទ។ 

- យកចិត�ទុកដកន់ងិមានករ ្រប�ង

្របយត័�ក�ុងករេធ�ទំនាកទ់នំងផ�ូវ

េភទ្របកបេដយសុវត�ិភាព។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� បណ័� េរឿង 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យសុខុ�ល�ពផ��វេភទ 

សុខុ�ល�ពផ��វេភទ គឺជាេសចក�ីសុខ ផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� និងសង�ម ជាបទ់កទ់ងេទនឹងផ�ូវេភទ។ សុខភាព

ផ�ូវេភទ្រត�វបានជះឥទ�ិពលេដយកត� ជីវស�ស�និងសង�ម រមួប��ូ លទងំភាពសប្បោយរកីរយ្របកបេទេដយ

សុវត�ិភាព និងបទពិេសធនផ៍�ូវេភទេដយគា� នករបង�ិតបង�ំ ករេរ សេអង ឬអំេពហិង្សោ។ 

ខ�ឹម�រទី ២ : �របេង�ើតទំ�ក់ទំនងផ��វេភទ�បកបេ�យសុវត�ិ�ព 

ករបេង�តទំនាកទំ់នងជិតស�ិទ�ិរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀតឈនេទដល់ករពកព់ន័�ផ�ូវេភទ្របកប 

េដយសុវត�ិភាព រមួមាន រងកយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវេភទ។ ៃដគូទងំសងខង្រត�វមានករេពញចិត�និងទទួល 

ខុស្រត�វេទវញិេទមក ែដលរមួមាន៖ភាពេស� ះ្រតងចំ់េពះគា�  ៃដគូមានសិទ�ិេស�គា� េលករេគារពករ្រពមេ្រព�ង 

ែស�ងយល់ពីគា� េទវញិេទមក ្រប្រពឹត�ចំេពះគា� ក�ុងនាមេស�ភាព មានអរម�ណ៍ងយ្រស�លក�ុងករ្របា្រស័យ 

ទកទ់ងនិងទទួលបានករែថទ ំករករពរខ�ួនមនិឱ្យឆ�ងជំងឺកមេរគ ជំងឺេអដស៍និងករពរខ�ួនមនិឱ្យមានៃផ�

េពះេដយមនិចងប់ាន ស� ល់ពីចំណងនិ់ងក្រមតិៃនេសចក�ី្រត�វករផ�ូវេភទរបស់ៃដគូ និងមានលទ�ភាពផ�ល់និង 

ទទួលបាននូវេសចក�ីសុខ្រស�លឱ្យគា� េទវញិេទមក។ 

ខ�ឹម�រទី ៣ : ប���ៃនទំ�ក់ទំនងផ��វេភទ  

ប�� ទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទមានករ្រព�យបារម�ខ� ចែបកគា�  ខ� ចមានជំងឺកមេរគ ជំងឺេអដស៍ ឬភាពមាន  

គភ៌េនេពលមនិទនច់ងប់ានកូន ខ� ចខ�ះភាពេស� ះ្រតងពី់ៃដគូ ខ� ចៃដគូមានៃដគូថ�ីេទៀត ខ� ចែបកធា� យនូវ

េរឿងអថកំ៌បាងំនិងឯកជនភាព ខ� ចករគ្រមាមកំែហងបេ��ញរបូភាព។ ករ្រព�យបារម�ពីប�� ទំនាកទំ់នងផ�ូវ

េភទក�ុងចំេណាមមនុស្ស្រប�សនិង�ស�ី។ េបសិនជាករ្រព�យបារម�េនែតេកតមាន ឬរខំនដល់កររកីរយខងផ�ូវ

េភទរបស់មនុស្សមា� ក ់េយងអចជួបជាមយួអ�កផ�ល់្របឹក្សោេយាបល់ែដលគួរទុកចិត� អចជួយ អ�កបាន។ 



ទំពរ័ទី-57- 

ខ�ឹម�រទី ៤ : �រែស�ងរក�រ�ំ�ទ 

អ�កអចែស�ងរកករគា្ំរទសុខុមាលភាពផ�ូវេភទពីអ�កែដលទុកចិត�និងមានបទពិេសធន ៍អ�កផ�ល់  េសវ

្របឹក្សោែផ�កែថទសុំខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ។ ចំេពះ្រក�មបំែប�ងេភទ្រត�វែស�ងរកករគា្ំរទពីអ�កតសូ៊

មតិេដម្បសិីទ�ិផ�ូវេភទ សិទ�ិបន�ពូជ ែដលកំពុងែតេលកកម�ស់ ករេគារព កររបួរមួគា�  និងករ្រពមេ្រព�ងគា� េន

ក�ុងទំនាកទំ់នងជីវតិផ�ូវេភទ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវពី

េម៉ាងមុន រចួសួរ៖ េតសុខុមាលភាពមាននយ័ដូចេម�ច? េតសុខុមាលភាពផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ ្រគ�្របាបសិ់ស្សថាៃថ�េនះេយងនឹងសិក្សោេមេរៀនពី សុខុមាល

ភាពផ�ូវេភទនិងករែស�ងរកករគា្ំរទ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យសុខុ�ល�ពផ��វេភទ 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន និង្របាបពី់និយមនយ័សុខុមាលភាពផ�ូវេភទដល់សិស្ស 

សុខុមាលភាពផ�ូវេភទ គឺជាេសចក�ីសុខ ផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� និងសង�ម ជាបទ់កទ់ងេទនឹងផ�ូវេភទ។ សុខភាព

ផ�ូវេភទ្រត�វបានជះឥទ�ិពលេដយកត� ជីវស�ស�និងសង�ម រមួប��ូ លទងំភាពសប្បោយរកីរយ្របកបេទ

េដយសុវត�ិភាព និងបទពិេសធនផ៍�ូវេភទេដយគា� នករបង�ិតបង�ំ ករេរ សេអង ឬអំេពហិង្សោ។ 

ខ�ឹម�រទី ២ : �របេង�ើតទំ�ក់ទំនងផ��វេភទ�បកបេ�យសុវត�ិ�ព 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា៤្រក�មនិងែចកបណ័� េរឿងនិងបណ័� សំណួរនីមយួៗដល់្រក�មេដម្បពិីភាក្សោនូវសំណួរ 

ខងេ្រកម ក�ុងរយេពល ១០ នាទី 

១- េរឿងរបស់ឧត�មនិងរង្ស ី

២- េរឿងរបស់ពន�កនិង្រសីមុ ំ

៣- ចូរ្របាបពី់ប�� ៃនទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ ? 

៤- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះេដម្បែីស�ងរកករគា្ំរទឱ្យមានសុខុមាលភាពផ�ូវេភទ? 

- បនា� បពី់ ១០ នាទី ្រគ�ឱ្យតំណាងសិស្សតម្រក�មយកចេម�យមកបង� ញដល់្រក�មធំ ម�ងមយួ្រក�ម 



ទំពរ័ទី-58- 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរសិស្សបានបង� ញ និងសួរសំណួរបន�ឱ្យសិស្សេឆ�យ 

១- េរឿងរបស់ឧត�ម និងរង្ស ី(េតឧត�ម្រត�វផា� ស់ប�ូរឥរយិាបថែបបណាេដម្បឱី្យមានសុខុមាលភាពនិងសុវត�ិ 

ភាពផ�ូវេភទ? េតរង្ស្ីរត�វេ្របជំនាញចរចេទកនឧ់ត�មដូចេម�ចខ�ះ?) 

២- េរឿងរបស់ពន�ក និង្រសីមុ ំ(េតពន�ក្រត�វផា� ស់ប�ូរឥរយិាបថែបបណាេដម្បឱី្យមានសុខុមាលភាពនិងសុវត�ិ 

ភាពផ�ូវេភទ? េត្រសីមុ្ំរត�វេ្របជំនាញចរចេទកនឧ់ត�មដូចេម�ចខ�ះ?) 

៣- ចូរ្របាបពី់ប�� ៃនទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ? 

ករបេង�តទំនាកទំ់នងជិតស�ិទ�ិរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀតឈនេទដល់ករពកព់ន័�ផ�ូវេភទ

្របកបេដយសុវត�ិភាព រមួមាន រងកយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវេភទ។ ៃដគូទងំសងខង្រត�វមានករេពញ

ចិត�និង ទទួលខុស្រត�វេទវញិេទមក ែដលរមួមាន៖  

• មានភាពេស� ះ្រតងចំ់េពះគា� េទវញិេទមក 

• ៃដគូមានសិទ�ិេស�គា�  េលករេគារពគា�  ករ្រពមេ្រព�ងគា�   

• ែស�ងយល់ពីគា� េទវញិេទមក យល់ចិត�គា� នូវអ�ីែដលៃដគូចងប់ាននិងមនិចងប់ាន 

• ្រប្រពឹត�ចំេពះគា� ក�ុងនាមេស�ភាពគា� ជាមនុស្សមនិែមន្រគានែ់តជារបូកយប៉ុេណា� ះេទ 

• មានអរម�ណ៍ងយ្រស�លក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងគា�  ជិតស�ិទ�ិ និងទទួលបានករែថទ ំ

• េនេពលអ�កសេ្រមចចិត�រមួេភទជាមយួៃដគូ ្រត�វករពរខ�ួនមនិឱ្យមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន 

ឆ�ងជំងឺកមេរគ និងជំងឺេអដស៍  

• ស� ល់ពីចំណងនិ់ងក្រមតិៃនេសចក�ី្រត�វករផ�ូវេភទរបស់អ�កនិងៃដគូរបស់អ�ក 

• មានលទ�ភាពផ�ល់និងទទួលបាននូវេសចក�ីសុខ្រស�លឱ្យគា� េទវញិេទមក 

ខ�ឹម�រទី ៣ : �រែស�ងរក�រ�ំ�ទ 

- ្រត�វេធ�ដូចេម�ច េដម្បែីស�ងរកករគា្ំរទឱ្យមានសុខុមាលភាពផ�ូវេភទ? 

អ�កអចែស�ងរកករគា្ំរទសុខុមាលភាពផ�ូវេភទពីអ�កែដលទុកចិត�និងមានបទពិេសធន ៏អ�កផ�ល់  

េសវ្របឹក្សោែផ�កែថទសុំខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ។ ចំេពះ្រក�មបំែលងេភទ្រត�វែស�ងរកករគា្ំរទ

ពីអ�កតសូ៊មតិេដម្បសិីទ�ិផ�ូវេភទ សិទ�ិបន�ពូជ ែដលកំពុងែតេលកកម�ស់ ករេគារព កររបួរមួគា�  និងករ

្រពមេ្រព�ងគា� េនក�ុងទំនាកទំ់នងជីវតិផ�ូវេភទ។ ករផា� ស់ប�ូរមយួចំនួនែដលមនុស្សចងប់ានរមួមាន៖ 

• េលកកម�ស់ករអបរ់េំរឿងផ�ូវេភទឱ្យបានកនែ់ត្របេសរ 

• េលកកម�ស់សមភាពេយនឌរ័ 

• លុបបំបាតប់ទដ� នសង�មអវជិ�មាននិងច្បោបទ់ងំឡាយណាែដលដកេ់ទសចំេពះទំនាកទំ់នង

ផ�ូវេភទ េដយ្រពមេ្រព�ងគា� រវងមនុស្សេពញវយ័ ឬរវងអ�កែដលមានេភទដូចគា�  

• ករទទួលស� ល់សិទ�ិផ�ូវេភទរបស់ជនពិករ 

• លទ�ភាពទទួលបានេសវសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជដូចជាេសវពន្យោរកំេណ ត េសវ

រលូំតេដយសុវត�ិភាព េសវផ�ល់្របឹក្សោ េធ�េតស�ឈម និងព្យោបាលេមេរគេអដស៍េដយរក្សោករ

សមា� ត។់ 
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• ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

សុខុមាលភាពផ�ូវេភទ គឺជាេសចក�ីសុខ ផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� និងសង�ម ជាបទ់កទ់ងេទនឹងផ�ូវេភទ។ 

ករបេង�តទំនាកទំ់នងជិតស�ិទ�ិរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀតឈនេទដល់ករពកព់ន័�ផ�ូវេភទ

្របកបេដយសុវត�ិភាព រមួមាន រងកយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវេភទ។ 

ប�� ទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទមានករ្រព�យបារម�ខ� ចែបកគា�  ខ� ចមានជំងឺកមេរគ ជំងឺ    េអដស៍ ឬ

ភាពមានគភ៌ េនេពលមនិទនច់ងប់ានកូន ខ� ចខ�ះភាពេស� ះ្រតងពី់ៃដគូ ខ� ចៃដគូមានៃដគូថ�ីេទៀត 

ខ� ចែបកធា� យនូវេរឿងអថកំ៌បាងំនិងឯកជនភាព ខ� ចករគ្រមាមកំែហងបេ��ញរបូភាព។ ករ្រព�យ

បារម�ពីប�� ទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទក�ុងចំេណាមមនុស្ស្រប�សនិង�ស�ី។ េបសិនជាករ្រព�យបារម�េនែត

េកតមាន ឬរខំនដល់កររកីរយខងផ�ូវេភទរបស់មនុស្សមា� ក ់េយងអចជួបជាមយួអ�កផ�ល់្របឹក្សោ

េយាបល់ែដលគួរទុកចិត� អចជួយ អ�ក    បាន។ 

អ�កអចែស�ងរកករគា្ំរទសុខុមាលភាពផ�ូវេភទពីអ�កែដលទុកចិត�និងមានបទពិេសធន ៍អ�កផ�ល់

េសវ្របឹក្សោែផ�កែថទសុំខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ។ ចំេពះ្រក�មបំែប�ងេភទ្រត�វែស�ងរកករ

គា្ំរទពីអ�កតសូ៊មតិេដម្បសិីទ�ិផ�ូវេភទ សិទ�ិបន�ពូជ ែដលកំពុងែតេលកកម�ស់ ករេគារព កររបួរមួគា�  

និងករ្រពមេ្រព�ងគា� េនក�ុងទំនាកទំ់នងជីវតិផ�ូវេភទ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ េតអ�កគួេធ�អ�ីខ�ះេដម្បឱី្យករបេង�តទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ

្របកបេដយសុវត�ិភាព? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បទីទួលបានសុខុមាលភាពផ�ូវេភទ? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនសិទ�ិបន�ពូជស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៣ :  សិទ�ិបន�ពូជនិងេមេរគេអដស៍ 
 

េមេរៀនទី ២ : សិទ�ិបន�ពូជ 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្ស៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- ្របាបនិ់យមនយ័ករបន�ពូជ 

និងសិទ�បន�ពូជ 

- សិពណ៌នាពីេគាលករណ៍ ទ�ិ
បន�ពូជ។ 

 

- បក្រសយេគាលករណ៍សិទ�ិ
បន�ពូជ។ 

 

 

- េលកកម�ស់ករយល់ដឹងនិង

។េគារពសិទ�បន�ពូជ  

៣- ស���រៈ 

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- សិទ�ិបន�ពូជ គឺជាសិទ�ិនិងេសរភីាពទកទ់ងេទនឹងករបន�ពូជនិងសុខភាពបន�ពូជ។ សិទ�ិបន�ពូជ ្រត�វ

បានទទួលស� ល់ថាជាសិទ�ិសកលនិងសិទ�ិមូលដ� នរបស់ៃដគូនិងបុគ�ល្រគបរ់បូ ក�ុងករសេ្រមចចិត�

េដយេសរ ីនិងមានករទទួលខុស្រត�វ េពលេវលែដល្រត�វមានកូន េលចំនួនកូន គមា� តៃនករមានកូន

នីមយួៗ ្រពមទងំសិទ�ិទទួលបានពត័ម៌ាននិងមេធ្យោបាយ េដម្បអីនុវត�សិទ�ិេនះ។ ក�ុងករធានាឱ្យបាន

នូវបទដ� នសិទ�ិបន�ពូជ ្រត�វរបប់��ូ លទងំសិទ�ិផ�ូវេភទក�ុងករសេ្រមចចិត�េទនឹងករបន�ពូជេដយ

គា� នករេរ សេអង ករបង�ិតបង�ំ និងអំេពហិង្សោ (អង�ករសុខភាពពិភពេលក)។  

- េ�ល�រណស៍ិទ�ិបន�ពូជ មានដូចជា សិទ�រស់រនមានជីវតិ  សិទ�ិទទួលបាននូវសុវត�ិភាពនិងសន�ិសុខ

របស់បុគ�ល សិទ�ិសេ្រមចចិត�េលចំនួនគមា� តនិងេពលេវលមានកូន  សិទ�ិមនិេរ សេអងនិងេស�ភាពគា�  សិទ�ិ 

ឯកជនភាព សិទ�ិទទួលបានសុខភាព សិទ�ិែស�ងរកទទួលនឹងែចកចយពតម៌ាន សិទ�ិក�ុងករចកផុត

ពីករេធ�ទរណុកម� អំេពេថាកទបនិងអមនុស្សធម។៌ 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិតនិងចេម�យ ករណីសិក្សោ ករពិភាក្សោ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖ េតប�ូនធា� បលឺ់ពក្យថាសិទ�ិប�ពូជែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ េពលេនះេយងនឹងសិក្សោអំពីសិទ�ិបន�ពូជ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

 ខ�ឹម�រទី១ :  និយមន័យសិទ�បិន�ពូជ 

- ្រគ�ពន្យល់ពក្យសិទ�ិ បន�ពូជ និងសិទ�ិបន�ពូជ  

o សិទ�ិ មាននយ័ថា 

o បន�ពូជមាននយ័ថា 

- េតសិទ�ិបន�ពូជមាននយ័ដូចេម�ច? ឱ្យសិស្ស២ឬ៣នាកេ់ឆ�យ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

សិទ�ិបន�ពូជ គឺជាសិទ�ិនិងេសរភីាពទកទ់ងេទនឹងករបន�ពូជនិងសុខភាពបន�ពូជ។ សិទ�ិបន�ពូជ 

្រត�វបានទទួលស� ល់ថាជាសិទ�ិសកលនិងសិទ�ិមូលដ� នរបស់ៃដគូនិងបុគ�ល្រគបរ់បូ ក�ុងករសេ្រមច

ចិត�េដយេសរ ីនិងមានករទទួលខុស្រត�វ េពលេវលែដល្រត�វមានកូន េលចំនួនកូន គមា� តៃនករ

មានកូននីមយួៗ ្រពមទងំសិទ�ិទទួលបានពត័ម៌ាននិងមេធ្យោបាយ េដម្បអីនុវត�សិទ�ិេនះ។ ក�ុងករ

ធានាឱ្យបាននូវបទដ� នសិទ�ិបន�ពូជ ្រត�វរបប់��ូ លទងំសិទ�ិផ�ូវេភទក�ុងករសេ្រមចចិត�េទនឹងករ

បន�ពូជេដយគា� នករេរ សេអង ករបង�ិតបង�ំ និងអំេពហិង្សោ (អង�ករសុខភាពពិភពេលក)។  

សិទ�ិបន�ពូជរបស់�ស�ី របប់��ូ លទងំសិទ�ិក�ុងករទទួលបានកររលូំតេដយសុវត�ិភាពនិង្រសប

ច្បោប ់សិទ�ិក�ុងករទទួលបាននិងេ្រប្របាស់មេធ្យោបាយពន្យោកំេណ តេដយគា� នករបង�ិតបង�ំ សិទ�ិ
ទទួលបានករែថទសុំភាពបន�ពូជ្របកបេដយគុណភាព សិទ�ិក�ុងករទទួលបានសុខភាពរដូវ និង

សិទ�ិទទួលបានករអបរ់ ំពីជំងឺកមេរគ និង ទិដ�ភាពេផ្សងេទៀតៃនេរឿងផ�ូវេភទ។0

1  

សិទ�ិបន�ពូជរបស់បុរស ទកទ់ងភាពជាឪពុក ្រពមទងំករចូលរមូសេ្រមចចិត�េធ�ែផនករ្រគ�សរ

និងទទួលបានពត័ម៌ាន ករអបរ់ ំនិងេសវបន�ពូជ។ ប�� សំខនរ់បស់សុខភាពបន�ពូជបុរសគឺជំងឺ

កមេរគ មហរកី និងករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹជាតិពុល។ 

ខ�ឹម�រទី២ : េ�ល�រណ៍ៃនសិទ�ិបន�ពូជ (ករណីសិក��) 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា ២ ្រក�ម។ មយួ្រក�មមយួករណីសិក្សោ េដយពិភាក្សោនិងេឆ�យនូវសំណួរខងេ្រកម៖  

សំណ�រ�កុមទី ១ ករណីសិក��របស់រ�ដួល 

១- េតករណីរបស់រដួំល េធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ច? 

២- េតករណីេនះ មានទកទ់ងនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទនិងសិទ�ិបន�ពូជអ�ីខ�ះ? 

 
1 Cook, Robecca J., Fathallaa, Mahmoud F. (1996). Advancing Reproductive Rights Beyond Cairo and Beijing “International Family Planning Perspective  (p.115) 
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៣- អ�កគិតថា ករណីេនះបង� ញនូវកររេំលភសិទ�ិមនុស្សឬេទ? េហតុអ�ី? 

៤- េតនរណាជាអ�កទទួលខុស្រត�វ? សូមសរេសរអ�កែដលមានករទទួលខុស្រត�វមយួចំនួនចំេពះអ�ី
ែដលបានេកតេឡង។ 

៥- េតអ�កមានអរម�ណ៍ែបបណាចំេពះលទ�ផលេនះ? 

៦- េតអ�ក្រត�វេដះ្រសយដូចេម�ច ្របសិនេបអ�កជារដួំល? 

៧- េតឥរយិាបថអ�ីខ�ះ ែដល្រត�វែតផា� ស់ប�ូរេដម្បកីរពរសិទ�ិផ�ូវេភទេនះ? 

សំណ�រ�កុមទី ២ : ករណីសិក��របស់ែកវ 

១- េតករណីរបស់ែកវ េធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ច? 

២- េតករណីែកវ មានទកទ់ងនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទអ�ីខ�ះ? 

៣- េតនរណាជាអ�កទទួលខុស្រត�វ? សូមសរេសរអ�កែដលមានករទទួលខុស្រត�វមយួចំនួនចំេពះអ�ី
ែដលបានេកតេឡង។ 

៤- េតឥរយិាបថអ�ីខ�ះែដល្រត�វែតផា� ស់ប�ូរេដម្បកីរពរសិទ�ិផ�ូវេភទេនះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យរបស់្រក�មនីមយួៗ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

សិទ�ិបន�ពូជ គឺជាសិទ�ិនិងេសរភីាពទកទ់ងេទនឹងករបន�ពូជនិងសុខភាពបន�ពូជ។ សិទ�ិបន�ពូជ 

្រត�វបានទទួលស� ល់ថាជាសិទ�ិសកលនិងសិទ�ិមូលដ� នរបស់ៃដគូនិងបុគ�ល្រគបរ់បូ ក�ុងករសេ្រមចចិត�

េដយេសរ ីនិងមានករទទួលខុស្រត�វ េពលេវលែដល្រត�វមានកូន េលចំនួនកូន    គមា� តៃនករមាន

កូននីមយួៗ ្រពមទងំសិទ�ិទទួលបានពត័ម៌ាននិងមេធ្យោបាយ េដម្បអីនុវត�សិទ�ិេនះ។ ក�ុងករធានាឱ្យ

បាននូវបទដ� នសិទ�ិបន�ពូជ ្រត�វរបប់��ូ លទងំសិទ�ិផ�ូវេភទក�ុងករសេ្រមចចិត�េទនឹងករបន�ពូជេដយ

គា� នករេរ សេអង ករបង�ិតបង�ំ និងអំេពហិង្សោ (អង�ករសុខភាពពិភពេលក)។  

សិទ�ិបន�ពូជគឺជាែផ�កមយួៃនសិទ�ិមនុស្ស។  េនក�ុងេគាលករណ៍ទងំ១៥ ែដលបានែចងេន

សន�ិសីទអន�រជាតិស�ីអំពី្របជាជននិងករអភវិឌ្ឈន ៍(ICPD Progamme Action, 1994) មានេនក�ុងេសចក�ី
ែថ�ងរបស់សហពន័�ែផនករ្រគ�សរអន�រជាតិេនឆា� ២ំ០០៩ បានែចងនូវេគាលករណ៍៧ ែដលទកទ់ង

និងសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិទ�ិបន�ពូជ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតសិទ�ិបន�ពូជមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- េតេគាលករណ៍ៃនសិទ�ិបន�ពូជមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- េពលប�ូន្រតឡបទ់ភផ�ះវញិចូរយកេមេរៀនែដលបានេរៀនៃថ�េនះេទ្របាបស់មាជិកក�ុង្រគ�សរឬអ�កែដល

រស់េនក�ុងសហគមនប៍�ូនពីពត័េ៌នះផង 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៣ :  សិទ�ិបន�ពូជនិងេមេរគេអដស៍ 
 

េមេរៀនទី ៣ : េមេ�គេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ១ : �បព័ន��ព���ំ េមេ�គេអដស៍ និងជំងឺេអដស៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្ស៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- េរៀបរបពី់្របពន័�ភាពសំុ     

េមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍។ 
 

- បង� ញពី្របពន័�ភាពសំុ       

េមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍។ 
 

-  

- មានប្រម�ង្របយត័�ក�ុងករ

។បង� រករឆ�ងេមេរគេអដស៍  
 
 

៣- ស���រៈ 

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ  

- �បព័ន��ព��� ំគឺជា្របពន័�មយួ ែដលមានរចនាសម�ន័�ែបបជីវស�ស� េហយដំេណ រករេនក�ុងសររីង�

ែដលអចករពរនឹងជំងឺបាន។ ្របពន័�ភាសំុមានពីរ្របេភទ គឺ្របពន័�ភាពសំុពីធម�ជាតិ និង្របពន័�ភាព

សំុទទួលពីខងេ្រក។ 

- េមេ�គេអដស៍ គឺជាវរីសុែដលេធ�ឱ្យ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ េហកតជ់ាភាសអងេ់គ�ស

ថា HIV (Human Immuno-deficiency Virus) ។  ក�ុងករណីមានេមេរគេអដស៍ក�ុងរងកយ េហថា

អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍។  វរីសុេនះបានចូលនិង្រគប្់រគង “េគាលិកឈមស្របេភទ T” (កែន�ងទទួល

េគាលិកឈមស្របេភទ T េហថា CD4)។  េមេរគេអដស៍អចបំែបកខ�ួនជាេ្រចនពនេ់នក�ុង “េគា

លិកឈមស្របេភទ T” រហូតដល់ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” បាតប់ងល់ទ�ភាពចបយ់កនិង

សមា� បេ់មេរគ ែដលបានរតត្បោតក�ុងរង�កយ េនះេហថា ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។ 

- ជំងឺេអដស៍ (AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome)  ជាចេង� មេរគស�� េកត

េ្រកយពី្របពន័�ភាពសំុរងកយរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។  អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍នឹងអចរងេ្រគាះ

េដយសរជំងឺឱកសនិយមដូចជា េមេរគផ្សតិ បាកេ់តរបីង�ជំងឺរេបង ជំងឺរលកទងសួត ។ល។ 

 

 

 

 

 

 



ទំពរ័ទី-65- 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀន និងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

៣- េតប�ូនធា� បេ់ឃញអ�កេកតជំងឺេអដស៍េនក�ុងសហគមនែ៍ដរឬេទ?្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក់

ឱ្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បព័ន��ព���ំ 

- ្រគ�សួរសំណួរ : េត្របពន័�ភាពសំុមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់

ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

្របពន័�ភាពសំុគឺជា្របពន័�មយួ ែដលមានរចនាសម�ន័�ែបបជីវស�ស� េហយដំេណ រករេនក�ុង       

សររីង�ែដលអចករពរនឹងជំងឺបាន។ ្របពន័�ភាសំុមានពីរ្របេភទ គឺ្របពន័�ភាពសំុពីធម�ជាតិ និង

្របពន័�ភាពសំុទទួលពីខងេ្រក។ 

្របពន័�ភាពសំុពីធម�ជាតិ មានេកសិក Natural Killer និង Macrophage  ែដលេកសិកទងំពីរ មាន

តួនាទីែស�ងរកទីតងំេមេរគឆ�ង ហុ៊មពទ័� ករ្រត�តពិនិត្យ និងបំែបកេកសិក េហយចបប់��ូ នេទកន ់

“េគាលិកឈមស្របេភទ T” េនក�ុង្រកេពញ េហយ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” ជាអ�កកមា� ត ់    

េមេរគទងំេនាះជាស� ពរ។ ្របពន័�ភាពសំុទទួលពីខងេ្រក គឺជារចនាសម�ន័�មយួ ែដល្រត�វបានេរៀបចំ

េឡងវញិ េនេពលេមេរគៃនជំងឺ ្រត�វបានផ្សោំង (វ៉កសំ់ង)។ (្របភពពត័ម៌ានពី Health Time 

Corporation, 8 July 2017)។ 

ខ�ឹម�រ : េមេ�គេអដស៍ និងជំងឺេអដស៍ 

- ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល ៥ េទ ១០ នាទី េដយសរេសរលទ�ផល

ដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ 



ទំពរ័ទី-66- 

១- េតេមេរគេអដស៍ជាអ�ី? 

២- េតជំងឺេអដស៍ជាអ�ី? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

  ចេម�ើយ 

េតើេមេ�គេអដស៍ (HIV) �អ�ី? េមេរគេអដស៍គឺជាវរីសុែដលេធ�ឱ្យ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះ

េខ្សោយ េហកតជ់ាភាសអងេ់គ�សថា HIV (Human Immuno-deficiency Virus) ។  ក�ុងករណីមាន  

េមេរគេអដស៍ក�ុងរងកយ េហថាអ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍។  វរីសុេនះបានចូលនិង្រគប្់រគង “េគាលិក

ឈមស្របេភទ T” (កែន�ងទទួលេគាលិកឈមស្របេភទ T េហថា CD4)។  េមេរគេអដស៍អច

បំែបកខ�ួនជាេ្រចនពនេ់នក�ុង “េគាលិកឈមស្របេភទ T” រហូតដល់ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” 

បាតប់ងល់ទ�ភាពចបយ់កនិងសមា� បេ់មេរគ ែដលបានរតត្បោតក�ុងរង�កយ េនះេហថា ្របពន័�ភាព

សំុរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។ អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍ (HIV) អចរស់េនេដយមានសុខភាពល�ជាេ្រចន

ឆា�  ំ្របសិនេបអ�កេនាះទទួលទនថា� ្ំរបឆាងំវរីសុជាបជ់ា្របច ំនិងែថទសុំខភាពតមករែណនារំបស់្រគ�

េពទ្យ។ េមេរគេអដស៍មនិែមនជាជំងឺេនាះេទ ប៉ុែន�វអចបន�វវិត�ន ៍េហយក� យជាជំងឺេអដស៍។   

េតីជំងឺេអដស៍ (AIDS) ជាអ�ី? ជំងឺេអដស៍ (AIDS = Acquired Immune Deficiency 

Syndrome)  ជាចេង� មេរគស�� េកតេ្រកយពី្របពន័�ភាពសំុរងកយរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។  អ�ក

ផ�ុកេមេរគេអដស៍នឹងអចរងេ្រគាះេដយសរជំងឺឱកសនិយមដូចជា េមេរគផ្សតិ បាកេ់តរបីង�ជំងឺរេបង 

ជំងឺរលកទងសួត ។ល។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

្របពន័�ភាពសំុគឺជា្របពន័�មយួ ែដលមានរចនាសម�ន័�ែបបជីវស�ស� េហយដំេណ រករេនក�ុងសរ ី
រង�ែដលអចករពរនឹងជំងឺបាន។ ្របពន័�ភាសំុមានពីរ្របេភទ គឺ្របពន័�ភាពសំុពីធម�ជាតិ និង្របពន័�

ភាពសំុទទួលពីខងេ្រក (វ៉កសំ់ង)។ 

េតេមេរគេអដស៍ (HIV) ជាអ�ី? េមេរគេអដស៍គឺជាវរីសុែដលេធ�ឱ្យ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះ

េខ្សោយ េហកតជ់ាភាសអងេ់គ�សថា HIV (Human Immuno-deficiency Virus) ។  េតើជំងឺេអដស៍ 

(AIDS) �អ�ី? ជំងឺេអដស៍ (AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome) ជាចេង� មេរគស��

េកតេ្រកយពី្របពន័�ភាពសំុរងកយរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 



ទំពរ័ទី-67- 

១- េត្របពន័�ភាពសំុជាអ�ី? 

២- ដូចេម�ចែដលេហថាេមេរគេអដស៍? ជំងឺេអដស៍? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនសិក្សោ្រសវ្រជាវពីវដ�ជីវតិៃនេមេរគេអដស៍ ដំណាកក់លៃនជំងឺេអដស៍ ករឆ�ង និង

វធិានករ។ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៣ :  សិទ�ិបន�ពូជនិងេមេរគេអដស៍ 
 

េមេរៀនទី ៣ : េមេ�គេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ (ម៉២) 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី២ : វដ�ជីវិតៃនេមេរគេអដស ៍ជំងឺេអដស ៍ករឆ�ង និងវិធានករបង� រ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្ស៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- ពណ៌នាពីវដ�ជីវតិ ករឆ�ង និង

ករបង� រ េរគេអដស៍ និងជំងឺ

េអដស៍។ 
 

- េរគេមៃនបង� ញពីវដ�ជីវតិ     

េអដស៍និងដំណាកក់លជំងឺ  

េអដស៍ 

- ពន្យល់ពីករឆ�ងនិង វធិានករ

បង� រ។ 

- មានប្រម�ង្របយត័�ក�ុងករ

។បង� រករឆ�ងេមេរគេអដស៍  

៣- ស���រៈ 

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ  

- វដ�ជីវ�តៃនេមេ�គេអដស៍ និងដំ�ក់�លជំងឺេអដស៍ គឺេនេពលមនុស្សមា� កប់ានឆ�ងេមេរគេអដ

ស៍ វរីសុ HIV នឹងចបេ់ផ�មវយ្របហរ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” និងបេង�តកូនេចេនក�ុង

ចរន�ឈមពសេពញខ�ួនមនុស្សក�ុងរយៈេពលខ�ី។  េនក�ុងអំឡុងេពលពី ២ េទ ៨សបា� ហ៍ដំបូង 

េហយបុគ�លខ�ះអចឈនដល់៦ែខ ្របពន័�ភាពសំុបេង�តអង�បដិបក�្របាណ្របឆាងំតបតវរីសុវញិ។ 

ក�ុងដំណាកក់លេនះ បុគ�លែដលផ�ុកេនាះគា� នេលចេចញនូវេរគស�� គួរឱ្យកតស់មា� ល់េឡយ។ 

ភាគេ្រចនករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍អចរកេឃញក�ុងអំឡុងេពលេនះ។ 

- រយៈេពលចំហ គឺជាដំណាកក់លែដលអចែ្រប្រប�លពីកន�ះែខេទ ៦ ែខ បនា� បពី់បានឆ�ង   េមេរគ

េអដស៍។ ក�ុងអំឡុងេពលេនះ េគមនិអចរកេឃញវជិ�មានៃនេមេរគេអដស៍តមរយ:ករេធ�េតស�ធម�

តបានេឡយ។ បុគ�លែដលបានផ�ុកេមេរគេអដស៍ក�ុងដំណាកក់លចំហេនះ អចចម�ងេមេរគេអ

ដស៍េទមនុស្សេផ្សងេទៀតបាន។ 

- អ�កផ��កេមេ�គេអដស៍�ចវ�វឌ��េ��អ�កេកើតជំងឺេអដស៍ េនេពល្របពន័�ភាពសំុ (េគាលិកឈម

ស្របេភទ T) របស់បុគ�លេនាះ ធា� កចុ់ះេនេ្រកម ២០០ មលីីែម្៉រត្រតីគុណឈម (mm3)។ អ�ក

ជំងឺេអដស៍ ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺឱកសនិយមនានា ដូចជា ជំងឺរលកសួត ជំងឺរេបង ជំងឺផ្សតិ ឬ

ជំងឺមហរកី។  អ�កជំងឺេអដស៍អចវវិត�េទរកភាពធម�តវញិ េនេពលគាតទ់ទួលករព្យោបាលេដយ
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ថា� ្ំរបឆាងំនឹងេមេរគេអដស៍បាន្រតឹម្រត�វ េទៀងទត ់និងជាបល់ប ់្រពមទងំទទួលករព្យោបាលជំងឺ

ឱកសនិយមបាន្រតឹម្រត�វ។ 

- េមេ�គេអដស ៍ឆ�ងតមវធីិបនួយ៉ាងធំៗ តមកររមួេភទ ពីមា� យេទកូន តមរយៈករប��ូ លឈម 

និងេ្រគ�ងបរកិ� រេពទ្យមយួចំនួន។   

- វ��ន�រប���រេមេ�គេអដស ៍មានករេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ ករេ្រប្របាស់ថា� ្ំរបឆាងំនឹងវរីសុ

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះនិងេពលស្រមាលកូន ករេ្រប្របាស់ម�ុលឬសឺរុងំឬវត�ុមុត្រស�ចេផ្សងគា� និង

រមា� បេ់មេរគឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ ករេ្របឱសថ PEP និងករេ្របឱសថ្របឹព PREP ។ 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ  ករសែម�ងតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀន និងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : វដ�ជីវ�តៃនេមេ�គេអដស៍ និងដំ�ក់�លជំងឺេអដស៍ 

១- ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល ៥ េទ ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផល

ដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

១- ចូរេរៀបរបពី់វដ�ជីវតិៃនេមេរគេអដស៍ 

២- េតដំណាកក់លជំងឺេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

 ចេម�ើយ 

វដ�ជីវតិៃនេមេរគេអដស៍ និងដំណាកក់លជំងឺេអដស៍មានដូចខងេ្រកម៖ 

េតើ�នអ�ីេកើតេឡើង េ�េពលមនុស����ក់�នឆ�ងេមេ�គេអដស៍េ�ដំ�ក់�លដំបូង? 
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េនេពលមនុស្សមា� កប់ានឆ�ងេមេរគេអដស៍ វរីសុ HIV នឹងចបេ់ផ�មវយ្របហរ “េគាលិកឈម

ស្របេភទ T” និងបេង�តកូនេចេនក�ុងចរន�ឈមពសេពញខ�ួនមនុស្សក�ុងរយៈេពលខ�ី។  េនក�ុង

អំឡុងេពលពី ២ េទ ៨សបា� ហ៍ដំបូង េហយបុគ�លខ�ះអចឈនដល់៦ែខ ្របពន័�ភាពសំុបេង�តអង�

បដិបក�្របាណ្របឆាងំតបតវរីសុវញិ។ ក�ុងដំណាកក់លេនះ បុគ�លែដលផ�ុកេនាះគា� នេលចេចញនូវេរគ

ស�� គួរឱ្យកតស់មា� ល់េឡយ។ ភាគេ្រចនករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍អចរកេឃញក�ុងអំឡុង

េពលេនះ។ 

េតើរយៈេពលចំហ�អ�ី? 

រយៈេពលចំហគឺជាដំណាកក់លែដលអចែ្រប្រប�លពីកន�ះែខេទ ៦ ែខ បនា� បពី់បានឆ�ង   េម

េរគេអដស៍។ ក�ុងអំឡុងេពលេនះ េគមនិអចរកេឃញវជិ�មានៃនេមេរគេអដស៍តមរយ:ករេធ�េតស�ធម�

តបានេឡយ។ បុគ�លែដលបានផ�ុកេមេរគេអដស៍ក�ុងដំណាកក់លចំហេនះ អចចម�ងេមេរគេអដស៍

េទមនុស្សេផ្សងេទៀតបាន។ 
ដំ�ក់�លេតស��មវ�ជ��ន 

េតើមនុស��ផ��កេមេ�គេអដស៍���ក់�ចវ�វឌ��េ��អ�កជំងឺេអដស៍���ងដូចេម�ច? 

អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍អចវវិឌ្ឍេទជាអ�កេកតជំងឺេអដស៍េនេពល្របពន័�ភាពសំុ (េគាលិកឈម

ស្របេភទ T) របស់បុគ�លេនាះ ធា� កចុ់ះេនេ្រកម ២០០ មលីីែម្៉រត្រតីគុណឈម (mm3)។ អ�កជំងឺេអដ

ស៍ ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺឱកសនិយមនានា ដូចជា ជំងឺរលកសួត ជំងឺរេបង ជំងឺផ្សតិ ឬជំងឺមហរកី។  

អ�កជំងឺេអដស៍អចវវិត�េទរកភាពធម�តវញិ េនេពលគាតទ់ទួលករព្យោបាលេដយថា� ្ំរបឆាងំនឹងេម

េរគេអដស៍បាន្រតឹម្រត�វ េទៀងទត ់និងជាបល់ប ់្រពមទងំទទួលករព្យោបាលជំងឺឱកសនិយមបាន

្រតឹម្រត�វ។ 

ខ�ឹម�រ : �រឆ�ងនិងវ��ន�រប���រ 

១- ែបងែចកសិស្សជា២្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល ៥ េទ ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផល

ដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

o ្រក�មទី១ : សែម�ងតួទកទ់ងនឹងករឆ�ង 

o ្រក�មទី២ : សែម�ងតួទកទ់ងនឹងវធិានករបង� រ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

• េមេរគេអដស៍ឆ�ងតមវធីិបនួយ៉ាងធំៗ៖ 

- កររមួេភទជាមយួៃដគូែដលផ�ុកេមេរគេអដស៍េដយមនិបានេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ 

- ពីមា� យេទកូន ក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ េពលស្រមាលកូន និងករបំេបកូនេដយទឹកេដះមា� យ 

- តមរយៈករប��ូ លឈម (រមួប��ូ លករវះកតផ់ា� ស់ប�ូរសររីង�ខងក�ុង ឬប�ូរជាលិក) 

- ករេ្របម�ុល សឺរុងំ ឬរបស់មុត្រស�ចរមួគា�  ឬេ្រគ�ងបរកិ� រេពទ្យមយួចំនួន។   

• វ��ន�រប���រេមេ�គេអដស៍៖ 

- ្រត�វេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ រល់េពលរមួេភទ 



ទំពរ័ទី-71- 

- ករេ្រប្របាស់ថា� ្ំរបឆាងំនឹងវរីសុ (ARV = Anti-retroviral) អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ និងេពល

ស្រមាលកូន អចបង� រករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូន 

- េ្រប្របាស់ម�ុល ឬសឺរុងំ ឬវត�ុមុត្រស�ចេផ្សងគា�  និងរមា� បេ់មេរគឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ករេ្របឱសថ PEP (post-exposure prophylaxis) គឺជាករអនុវត�វធីិបង� រេ្រកយេពល្របឈម

នឹងករឆ�ងេមេរគេអដស៍ ក�ុងរយៈេពល ៧២ េម៉ាង េដម្បកីរពររបូអ�កពីករឆ�ងេមេរគេអដស៍េដយ

ករេលបឱសថ 

- ករេ្របឱសថ្របឹព PrEP (Pre- exposure prophylaxis) គឺជាវធីិេលបថា� បំង� រជាមុន េនេពល

្រប្រពឹត�្របឈមនឹងករឆ�ងេមេរគេអដស៍  (អ�កគួរេធ�ករ្របឹក្សោេយាបល់ជាមយួអ�កជំនាញក�ុងករេ្រប
្របាស់ឱសថេនះ)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

វដ�ជីវ�តៃនេមេ�គេអដស៍ និងដំ�ក់�លជំងឺេអដស៍ គឺេនេពលមនុស្សមា� កប់ានឆ�ងេមេរគេអដស៍ 

វរីសុ HIV នឹងចបេ់ផ�មវយ្របហរ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” និងបេង�តកូនេចេនក�ុងចរន�ឈម

ពសេពញខ�ួនមនុស្សក�ុងរយៈេពលខ�ី។  េនក�ុងអំឡុងេពលពី ២ េទ ៨សបា� ហ៍ដំបូង េហយបុគ�លខ�ះ

អចឈនដល់៦ែខ ្របពន័�ភាពសំុបេង�តអង�បដិបក�្របាណ្របឆាងំតបតវរីសុវញិ។ ក�ុងដំណាកក់ល

េនះ បុគ�លែដលផ�ុកេនាះគា� នេលចេចញនូវេរគស�� គួរឱ្យកតស់មា� ល់េឡយ។ ភាគេ្រចនករេធ�េតស�

ឈមរកេមេរគេអដស៍អចរកេឃញក�ុងអំឡុងេពលេនះ។ រយៈេពលចំហ គឺជាដំណាកក់លែដលអច

ែ្រប្រប�លពីកន�ះែខេទ ៦ ែខ បនា� បពី់បានឆ�ង   េមេរគេអដស៍។ ក�ុងអំឡុងេពលេនះ េគមនិអចរកេឃញ

វជិ�មានៃនេមេរគេអដស៍តមរយ:ករេធ�េតស�ធម�តបានេឡយ។ បុគ�លែដលបានផ�ុកេមេរគេអដស៍ក�ុង

ដំណាកក់លចំហេនះ អចចម�ងេមេរគេអដស៍េទមនុស្សេផ្សងេទៀតបាន។ 

េមេរគេអដស៍ឆ�ងតមវធីិបនួយ៉ាងធំៗ តមកររមួេភទ ពីមា� យេទកូន តមរយៈករប��ូ លឈម និង

េ្រគ�ងបរកិ� រេពទ្យមយួចំនួន។   



ទំពរ័ទី-72- 

វធិានករបង� រេមេរគេអដស៍មាន ករេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ ករេ្រប្របាស់ថា� ្ំរបឆាងំនឹងវរីសុ

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះនិងេពលស្រមាលកូន ករេ្រប្របាស់ម�ុលឬសឺរុងំឬវត�ុមុត្រស�ចេផ្សងគា� និងរមា� ប់

េមេរគឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ ករេ្របឱសថ PEP និងករេ្របឱសថ្របឹព PREP ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ចូរេរៀបរបវ់ដ�ជីវតិៃនេមេរគេអដស៍និងដំណាកក់លជំងឺេអដស៍ 

២- េតករឆ�ងនិងវធិានករបង� រេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ: ចូរប�ូនសិក្សោ្រសវ្រជាវពីេមេរៀនករជម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យ

េនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-73- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៤ :  េ្រគ�ងេញ�ននិងេយនឌរ័ 
 

េមេរៀនទី ១ : �រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : និយមនយ័េ្រគ�ងេញ�ន ្របេភទេ្រគ�ងេញ�ន និងផលបះ៉ពល់ៃនករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័េ្រគ�ងេញ�ននិង

ករេញ�ន 

- េរៀបរបព់ីករជម�ះេលករេ្រប

បំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

- បង� ញពីវធិីេដះ្រសយេដម្បជីម�ះ 

ករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

- បណ�ុ ះគនំិតេចៀសឆា� យ ឬេឆ�យ

ថាេទពីករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស េសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ� បណ័� សំណួរ ផា� ងំរបូភាព 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យេ�គឿងេញ�ន 

  ជារកុ�ជាតិ ឬសរធាតុែដលច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមែីដលមានសកម�ភាពេធ�ឱ្យមានករផា� ស់ប�ូរ

មុខងរេផ្សងៗរបស់សរពង�កយមនុស្ស ឬសត� ជាពិេសសេធ�ឱ្យមានករែ្រប្រប�លសរៃស្របសទនិងខួរក្បោល។ 

ខ�ឹម�រទី២ : �បេភទេ�គឿងេញ�ន  

្របេភទេ្រគ�ងេញ�នមានពីរ្របេភទ គឺេ្រគ�ងេញ�នែបបធម�ជាតិ មានអេភៀនដូចជា ផា�  និងែផ�អេភៀន      

ជរ័អេភៀនេខ�  េហរ ៉អីុូន្រគាប ់ក��  រកុ�ជាតិកូក និងរកុ�ជាតិថា� ជំក។់ ្របេភទទីគឺ គឺេ្រគ�ងេញ�នសំេយាគមាន   

កូកអីុនបាស អំេហ�តមនី េមតំេហ�តមនី អិុចស� សីុ េហរ ៉អីុូន កវ បារ ីនិងេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

ខ�ឹម�រទី៣ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�ន 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�នដលបុ់គ�ល : គឺបះ៉ពល់ដល់សុខ�ពផ��វ�យរមួមាន េកតជំងឺ

េដយសរជាតិពុលនិងជំងឺឆ�ងេផ្សងៗ ដូចជារលកេថ�ម ្របេភទេបនិងេស េមេរគេអដស៍ ជំងឺបូសេថ�ម 

រងកយស�មស� ំង េស�កស� ំង មនិងងុយេដក មនិឃា� នអហរ និងកមា� ងំថយចុះ។ ផលបះ៉ពល់ដល់

សុខ�ពផ��វចិត� េធ�ឱ្យសតិស� រតីមនិ្រប្រកតី ករេឃញ ស� ប ់ឮគា� នភាពច្បោស់លស់ ករចងចថំយចុះ

ឬបាតប់ងែ់តម�ង កចសហវ  ឡបស់តិ ឬឆ�ួត។ 



ទំពរ័ទី-74- 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�នដលវ់�បត�ិ�គ��រ : រមួមានបាតប់ងកិ់ត�ិយស បំផា� ញ្រទព្យសម្បត�ិ
្រគ�សរ បង�ករភយ័ខ� ចនិងេ្រគាះថា� កដ់ល់្រក�ម្រគ�សរ អំេព ហិង្សោក�ុង្រគ�សរ និងខតបងថ់វកិក�ុងករ

ព្យោបាលជំងឺ។ 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�នដលវ់�បត�ិសង�ម : រមួមានបង�អំេពអសីលធម៌េផ្សងៗ ដូចជាអំេព
ហិង្សោទកទ់ងេយនឌរ័និងផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ ្រប្រពឹត�អំេពឆកប់�ន ់និងអំេពឧ្រកិដ�កម�េផ្សងៗ 

ខ�ឹម�រទី៤ : មូលេហតុែដលេធ�ើឱ��យុវវ័យេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�ន េដយសរសមា� ធពីមតិ�ភក�ិ សមា� ធពីេថែក 

ឬេចហ� យ ្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយ ប�� េសដ�កិច� វបិត�ិក�ុង្រគ�សរ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖ េតអ�កធា� បស់� ល់ ឬលឺពីេ្រគ�ងេញ�នឬេទ? េតេយងអចជម�ះេលករេ្របបំពន

េ្រគ�ងេញ�នបានែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន រចួ្របាបសិ់ស្សថា ៃថ�េនះេយងនិងសិក្សោពីេមេរៀនករជម�ះេល
ករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យេ�គឿងេញ�ន 

- ្រគ�សួរសិស្សថា ដូចេម�ចេហថាេ្រគ�ងេញ�ន? ្រគ�េហសិស្ស៣នាកេ់ឆ�យ និងកតច់េម�យសិស្សដកេ់ល
ក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យរបស់សិស្សនិងបង� ញពីចេម�យែដលសម្រសបនឹងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េ្រគ�ងេញ�នជារកុ�ជាតិ ឬសរធាតុច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមែីដលមានសកម�ភាពេធ�ឱ្យមាន 

ផា� ស់ប�ូរមុខងរេផ្សងៗរបស់សរពង�កយមនុស្ស ឬសត� ជាពិេសសេធ�ឱ្យមានករែ្រប្រប�លសរៃស្របសទ

និងខួរក្បោល ។ 

ខ�ឹម�រទី២ : �បេភទេ�គឿងេញ�ន 

- ្រគ�សួរសិស្សថា េតេ្រគ�ងេញ�នមានប៉ុនា� ន្របេភទ? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 



ទំពរ័ទី-75- 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យរបស់សិស្សនិងបង� ញពីចេម�យែដលសម្រសបនឹងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េ�គឿងេញ�ន�នពីរ�បេភទគឺ៖ 
១- េ�គឿងេញ�នធម��តិ�ន 

• អេភៀនដូចជា ផា�  និងែផ�អេភៀន ជរ័អេភៀនេខ�  េហរ ៉អូុីន្រគាប ់
• ក�� ដូចជា េដម ស�ឹក ជរ័ក�� ពណ៌េខ�  នងិពណ៌េត� ត 
• រកុ�ជាតិកូក 
• រកុ�ជាតិថា� ជំក ់

២- េ�គឿងេញ�នសំេ�គ�ន 
• កូកអុីនបាស បានមកពីករបែន�មសរធាតុគមី ី
• អំេហ�តមនី និងពពកួេមតំេហ�តមនី 
• អុិចស� សីុ 
• េហរ ៉អូុីន 
• កវ 
• បារ ីជាេ្រគ�ងេញ�នមយួ្របេភទ ែដលមានផ�ុកសរជាតិគមីជីាង ៤០០០ ្របេភទ េហយ េធ�ឱ្យអ�កជក់

េញ�នខ� ងំេដយសរជាតិនីកូទីន 
• េ្រគ�ង្រសវងឹដូចជា ទកឹេត� តជូរ ្រស ្រសេបៀរ។ 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា៧ ្រក�មេដម្បពិីភាក្សោសំណួរខងេ្រកម ( ទុករយៈេពល៧នាទី) 

១- ចូរេរៀបរប្់របេភទេ្រគ�ងេញ�នធម�ជាតិ? 

២- ចូរេរៀបរបពី់្របេភទេ្រគ�ងេញ�នសំេយាគ? 

៣- ចូរ្របាបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នចំេពះសុខភាពផ�ូវកយរបស់បុគ�លអ�កេ្រប? 

៤-ចូរ្របាបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នចំេពះផ�ូវចិត�របស់បុគ�លអ�កេ្រប? 

៥-ចូរ្របាបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នចំេពះ្រគ�សររបស់បុគ�លអ�កេ្រប? 

៦-ចូរ្របាបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នចំេពះសង�ម? 

ខ�ឹម�រទី ៣ : មូលេហតុែដលេធ�ើឱ��យុវវ័យេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�ន 

៧- ្របាបពី់មូលេហតុែដលេធ�ឱ្យយុវវយ័េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

ចេម�ើយ 
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១- េ�គឿងេញ�នែបបធម��តិ : ផា�  ែផ� ជរ័អេភៀន េហរ ៉អីុូន្រគាប ់េដម ស�ឹក ជរ័ក�� រ រកុ�ជាតិកូក ថា� ជំក ់..  

២- េ�គឿងេញ�នសំេ�គ : កូកអីុនបាស (បានមកពីបែន�មសរធាតុគីម)ី អំេហ�តមនី អិុចស� សីុ         

េហរ ៉អីុូន កវ បារ ីេ្រគ�ង្រសវងឹ (ទឹកេត� តជូរ ្រស ្រសេបៀរ...) 

៣- សុខ�ពផ��វ�យ៖  

o បះ៉ពល់េថ�ម េបះដូង ត្រមងេ់នាម សួត   

o ករចកេ់្រគ�ងេញ�នេដយេ្របម�ុលរមួគា� េធ�ឱ្យឆ�ងជំងឺរលកេថ�ម េអេរគេអដស៍ ជំងឺេអដស៍ 

o រងកយស�មេស�កស� ំង មនិងងុយេដក មនិឃា� នអហរ កមា� ងំថយចុះ 

o �ស�ីមានៃផ�េពះេបេ្របេ្រគ�ងេញ�នមានឥទ�ិពលផា� ល់េទេលទរកក�ុងៃផ�ទងំរងកយនិងខួរក្បោល 

៤- សុខ�ពផ��វចិត� : ស� រតីមនិ្រប្រកតី េធ�ឱ្យករេឃញនិង ស� បគ់ា� នភាពច្បោស់លស់ ករចងចថំយ   

ចុះឬបាតប់ងែ់តម�ង ករេ្របេ្រគ�ងេញ�នរយៈេពលយូរេធ�ឱ្យអ�កេ្របមានអករៈកចសហវ ឡបស់តិ 

ឬឆ�ួត 

៥- �ត់បង់កិត�ិយស បំផា� ញ្រទព្យសម្បត�ិ្រគ�សរ បង�ករភយ័ខ� ចនិងេ្រគាះថា� កដ់ល់្រក�ម្រគ�សរ អំេព 

ហិង្សោក�ុង្រគ�សរ ខតបងថ់វកិក�ុងករព្យោបាលជំងឺ 

៦- បង�អំេពើអសីធ៌មេផ��ងៗ ដូចជាអំេពហិង្សោទកទ់ងេយនឌរ័និងផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ ្រប្រពឹត� 

អំេពឆកប់�ន ់និងអំេពឧ្រកិដ�កម�េផ្សងៗ។ 

៧- ស���ធពីមិត�ភក�ិ សមា� ធពីេថែក ឬេចហ� យ ្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយ ប�� េសដ�កិច� និងវបិត�ិក�ុង្រគ�សរ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

េ្រគ�ងេញ�នជារកុ�ជាតិ ឬសរធាតុច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមែីដលមានសកម�ភាពេធ�ឱ្យ

មានករផា� ស់ប�ូរមុខងរេផ្សងៗរបស់សរពង�កយមនុស្ស ឬសត� ជាពិេសស េធ�ឱ្យមានករ ែ្រប្រប�ល

សរៃស្របសទ និងខួរក្បោល។  

្របេភទេ្រគ�ងេញ�នមានពីរ្របេភទ គឺេ្រគ�ងេញ�នែបបធម�ជាតិ មានអេភៀនដូចជា ផា�  និងែផ�អេភៀន 

ជរ័អេភៀនេខ�  េហរ ៉អីុូន្រគាប ់ក��  រកុ�ជាតិកូក និងរកុ�ជាតិថា� ជំក។់ ្របេភទទីគឺ គឺេ្រគ�ងេញ�នសំេយាគ

មាន កូកអីុនបាស អំេហ�តមនី េមតំេហ�តមនី អិុចស� សីុ េហរ ៉អីុូន កវ បារ ីនិងេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន រមួមានផលបះ៉ពល់ដល់បុគ�ល ដល់វបិត�ិ្រគ�សរ និងដល់

វបិត�ិសង�ម។ មូលេហតុែដលេធ�ឱ្យយុវវយ័េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន េដយសរសមា� ធពីមតិ�ភក�ិ សមា� ធពី

េថែក ឬេចហ� យ ្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយ ប�� េសដ�កិច� វបិត�ិក�ុង្រគ�សរ។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតេ្រគ�ងេញ�នបង�រផលវបិាកអ�ីខ�ះដល់អ�កែដលេ្រប្របាស់វ? 

២- េតេ្រគ�ងេញ�នមានប៉ុនា� ន្របេភទ? 



ទំពរ័ទី-77- 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ចូរអ�កសេង�តនិងសរេសរពីចេម�យែដលអ�កទទួលបាន្របសិនេបេនក�ុងសហគមនអ៍�កមានអ�កេ្រប្របាស់

េ្រគ�ងេញ�នេតមានផលវបិាកអ�ីខ�ះេកតេឡង? េនេម៉ាងេ្រកយអ�ក្រគ�នឹងពិនិត្យចេម�យេនាះ មុននឹងេយងេរៀន

េមេរៀនករជម�ះេ្រគ�ងេញ�នបន�រ។ 

  



ទំពរ័ទី-78- 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៤ :  េ្រគ�ងេញ�ននិងេយនឌរ័ 
 

េមេរៀនទ ី១ : �រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន (ម៉២) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ករជម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន វធីិេដះ្រសយេដម្បជីម�ះេលករេ្របបំពន

េ្រគ�ងេញ�ន និងកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោនិងផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីវធិីេដះ្រសយេដម្បជីម�ះ

េលករ េ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន 

- ពណ៌នាពទីីកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោនិង

ផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 
 

- បង� ញពីវធិីេដះ្រសយេដម្បជីម�ះ 

ករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន 

- បង� ញពីទីកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោនងិ 

ផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 

- បណ�ុ ះគនំិតេចៀសឆា� យ ឬេឆ�យ

ថាេទពីករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� ក្រមងសំណួរ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : �រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 

កំុសកល្បងេ្រគ�ងេញ�នសូម្បែីតម�ង កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិែដលេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេចះេ្រប
្របាស់ជំ នាញចរច បដិេសធេនេពលមានមតិ�ភក័�ិអូសទញឱ្យេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន 

ខ�ឹម�រទី២ : វ�ធីេ�ះ��យេដើម��ីជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 

្របសិនេបអ�កេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នេហយចងជ់ម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នអ�ក្រត�វ េធ�ករ

សេ្រមចចិត� ឱ្យបានច្បោស់លស់និង្របាកដថាឈបេ់្របេ្រគ�ងេញ�ន េចៀសវងឱ្យឆា� យពីអ�កេ្រប្របាស់

េ្រគ�ងេញ�ន េទជួបអ�កផ�ល់្របឹក្សោេដម្បពិីភាក្សោអំពីរេបៀបផា� ចក់រេញ�ន េនមន�ីរេពទ្យ ឬមជ្ឈមណ� ល

ផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 

ខ�ឹម�រទី៣ : ទីកែន�ងផ�ល់�បឹក��និង���ច់េ�គឿងេញ�ន គឺេនតមមន�ីរេពទ្យ និងមជ្ឈមណ� លផា� ចេ់្រគ�ង

េញ�ន។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 



ទំពរ័ទី-79- 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន ករជម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន (តចប)់ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា៦ េដម្បពិីភាក្សោសំណួរខងេ្រកមេដយ្រគ�ែចកបណ័� សំណួរនីមយួៗ ឱ្យេទ្រក�មសិស្ស    

( ផ�ល់រយៈេពល១០នាទី) 

o ខ�ឹម�រទី១ :�រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន ១-េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បេីគចផុតពីករេ្រប
បំពនេ្រគ�ងេញ�ន? 

o ខ�ឹម�រទី២ :វ�ធីេ�ះ��យេដើម��ីជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន ២- ្របាបពី់វធីិេដះ្រសយ

េដម្បជីម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន? 

o ខ�ឹម�រទី៣ : ទីកែន�ងផ�ល់�បឹក��និង���ច់េ�គឿងេញ�ន ៣- ចូរសកល្បង្របាបពី់ទីកែន�ងផ�ល់

្របឹក្សោនិងផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន? 

- បនា� បពី់១០នាទីកន�ង ្រគ�ឱ្យតំណាងសិស្សយកចេម�យែដល្រក�មនីមយួៗបានពិភាក្សោមកបង� ញដល់ 

្រក�មធំ េដម្បឱី្យ្រក�មដៃទមានមតិបែន�មចេម�យែដលខ�ះខតមនិទនេ់ពញេលញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

១- ខ�ឹម�រទី១ :�រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 

- កំុសកល្បងេ្រគ�ងេញ�នសូម្បែីតម�ង  

- កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិែដលេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន  

- េចះេ្រប្របាស់ជំ នាញចរច បដិេសធេនេពលមានមតិ�ភក័�ិអូសទញឱ្យេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន 

- ្របសិនេបអ�ក្រត�វរកជំនួយសូមអ�កទំនាកទំ់នងេលខទូរស័ព�គណៈកមា� ធិករ្រត�តពិនិត្យេ្រគ�ង េញ�ន

ថា� ករ់ជធានី េខត� ្រក�ង ្រស�ក ខណ� ែដលអ�កកំពុងរស់េន 

២- ខ�ឹម�រទី២ : វ�ធីេ�ះ��យេដើម��ីជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 

- ្របសិនេបអ�កេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នេហយចងជ់ម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នអ�ក្រត�វ េធ�ករសេ្រមច

ចិត� ឱ្យបានច្បោស់លស់និង្របាកដថាឈបេ់្របេ្រគ�ងេញ�ន  

- េចៀសវងឱ្យឆា� យពីអ�កេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន  

- េទជួបអ�កផ�ល់្របឹក្សោេដម្បពិីភាក្សោអំពីរេបៀបផា� ចក់រេញ�ន េនមន�ីរេពទ្យ ឬមជ្ឈមណ� លផា� ចេ់្រគ�ង

េញ�ន 



ទំពរ័ទី-80- 

៣- ខ�ឹម�រទី៣ : ទីកែន�ងផ�ល់�បឹក��និង���ច់េ�គឿងេញ�ន 

ទីកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោេដម្បពិីភាក្សោអំពីរេបៀបផា� ចក់រេញ�នេនមន�ីរេពទ្យ ឬមណ� លសុខភាព និង

មជ្ឈមណ� លផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

្រត�វេឆ�យថាេទចំេពះេ្រគ�ងេញ�ន និងកំុសកល្បងនឹងេ្រគ�ងេញ�ន សូម្បែីតម�ង កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិ
ែដលេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេចះេ្របជំនាញចរចរបដិេសធេនេពលមានមតិ�ភក�ិអូសទញឱ្យេ្រប
េ្រគ�ងេញ�ន។ 

វធីិេដះ្រសយេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន្រត�វេធ�ករសេ្រមចចិត�ឱ្យបានច្បោស់លស់និង្របាកដថា

ឈបេ់្របេ្រគ�ងេញ�ន េដយេជៀសឱ្យឆា� យពីអ�កេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេទជួបពិភាក្សោអំពីរេបៀប

ផា� ចក់រេញ�នេន មន�ីរេពទ្យ ឬមជ្ឈមណ� លផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីវធីិជម�ះពីករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនរកេលខទូរស័ព�ទំនាកទំ់នងរបស់គណៈកម�ករ្រត�តពិនិត្យេ្រគ�ងេញ�នែដលប�ូនកំពុងរស់េន

េហយសរេសរទុក ឬកតទុ់កេនកែន�ងណាែដលងយ្រស�លក�ុងកររកទំនាកទំ់នង។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេយនឌរ័និងករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៤ :  េ្រគ�ងេញ�ននិងេយនឌរ័ 
 

េមេរៀនទី ២ : េយនឌ័រនិង�រឱ��តៃម�ខ��នឯង  
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបព់ីនិយមនយ័េយនឌរ័ 

- េរៀបរបព់ីឥទ�ិពលេយនឌរ័ នងិករ

ឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង។ 

- បង� ញពីឥទ�ពិលៃនេយនឌរ័នងិ

ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង។ 

- បណ�ុ ះគនំិតវជិ�មានក�ុងករឱ្យតៃម� 

េលខ�ួនឯងេដម្បេីបកឱកសឱ្យខ�ួន 

ឯងអចចូលរមួករងរអភវិឌ្ឍ

សង�មឱ្យបានល�្របេសរ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� ក្រមងសំណួរ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យ 

េយនឌរ័ គឺជាករកំណតអំ់ពីសិទ�ិ តួនាទី ករទទួលខុស្រត�វ និងករសេ្រមចចិត�របស់មនុស្ស ្រប�ស ឬ�ស�ី
េដយសង�ម សសនា និងវប្បធម៌ េហយអចផា� ស់ប�ូរបានេទតមកលៈេទសៈ និង បរបិថសង�ម។ ជាទូេទ

េយនឌរ័ខុសគា� ពីេភទែដលជាភាពខុសគា� ខងជីវស�ស�រវងបុរស �ស�ី។ 

ខ�ឹម�រទី២ : ឥទ�ិពលៃនេយនឌ័រ និង�រឱ��តៃម�ខ��នឯងរបស់យុវវ័យ 

ឥទ�ិពលៃនេយនឌរ័េទេលេក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី ែដលពួកេគអចេរៀនពី្រគ�សរ ក�ុងករសំែដងឥរយិាបថនិង

អកប្បកិរយិា ែដលទងំេនះ្រត�វបានឱ្យតៃម�ថាសម្រសបឬមនិសម្រសបេទតមបរបិទ វប្បធម ៌របស់្រគ�សរ

និងសហគមននី៍មយួៗ។ េក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី អចេរៀនពីតួនាទីេយឌរ័ ែដលជាកររពឹំងទុករបស់្របៃពណីក�ុង

បរបិទែដលេគរស់េន។ មាន្របភពបីយ៉ាងែដល កុមារអចេរៀនសូ្រតពី តួនាទីេយនឌរ័ ពីឪពុកមា� យ ្រគ�

បេ្រង�ន និង្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយនិងវប្បធម។៌ 

ខ�ឹម�រទី៣ : េយនឌ័រ�ក់ព័ន��រឱ��តៃម�ខ��នឯងរបស់យុវវ័យ 

េបមនិគិតពីេយនឌរ័ មនុស្ស្រគបរ់បូអចហតពុ់តលតដំ់ឱ្យមានទំនុកចិត�ខ� ងំេលខ�ួនឯង    បាន។ ទំនុក

ចិត�ខ� ងំេលខ�ួនឯងជាគំនិតែដលមានភាព្របាកដនិយមនិងសរេសរចំេពះខ�ួនឯង។ េយងមា� ក់ៗ េកតមកមាន

សិទ�ិេស�រគា� និងមានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរ េទះបីជាេយង្រគបគ់ា� មានគុណសម្បត�ិនិងជំនាញច្រម�ះេផ្សងគា� កេ៍ដយ។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 
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�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

៣- េតប�ូនធា� បលឺ់ពក្យេយនឌរ័ឬេទ? េតអចពន្យល់បានឬេទថាេយនឌរ័មាននយ័ដូចេម�ច? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន " េយនឌរ័និងករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង "។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យ 

- ្រគ�សួរសិស្សថា េតមានប�ូនណាឱ្យនិយមនយ័េយនឌរ័ បែន�មពីេលចេម�យែដលមតិ�បានេឆ�យពីមុនេនះ

ឬេទ? េតករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េយនឌរ័ គឺជាករកំណតអំ់ពីសិទ�ិ តួនាទី ករទទួលខុស្រត�វ និងករសេ្រមចចិត�របស់មនុស្ស ្រប�ស ឬ�ស�ី
េដយសង�ម សសនា និងវប្បធម៌ េហយអចផា� ស់ប�ូរបានេទតមកលៈេទសៈ និង បរបិថសង�ម។ ជាទូេទ

េយនឌរ័ខុសគា� ពីេភទែដលជាភាពខុសគា� ខងជីវស�ស�រវងបុរស �ស�ី។ 

េយនឌីរ គឺជាករបេង�តេឡងេដយសង�ម សសនា និងវប្បធម ៌ប៉ុែន�មនិែមនជាកត� ជីវស�ស�េនាះេទ។ 

េយនឌរ័ េកតេចញពីករែបងែចកសិទ�ិអំណាច ឋន: តួនាទី ឥរយិាបទ      អកប្បកិរយិា ករងរ ភារកិច�េក�ង

្រប�សនិងេក�ង្រសី �ស�ីនិងបុរស េនក�ុងសង�មមយួ។ េយនឌរ័មនិរក្សោេនជានិច�េនាះេទ ប៉ុែន�អចែ្រប្រប�លេទ

តមេពលេវល និង្រសបេទតមកល:េទស:។  

ខ�ឹម�រទី ២ : ឥទ�ិពលៃនេយនឌ័រ និង�រឱ��តៃម�ខ��នឯងរបស់យុវវ័យ 

១- ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម (៥-៦នាក)់ ពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរ

លទ�ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

• ្រក�មទី១ : េតឥទ�ិពលៃនេយនឌ័រមាននយ័ដូចេម�ច? ចូរេរៀបរប ់

• ្រក�មទី២ : េតឪពុក���យមានឥទ�ិពលេលេយនឌរ័និងករឱ្យតៃម�ដល់យុវវយ័ដូចេម�ច? ចូរេរៀបរប ់

• ្រក�មទី៣ : េត�គ�បេ�ងៀន�នតួ�ទីដូចេម�ចខ�ះ ក�ុងករែណនាដំល់យុវវយ័ពីេយនឌរ័? ចូរេរៀបរប ់

• ្រក�មទី៤ : េត�បព័ន�ផ��ព�ផ��យនិងវប��ធម៌មានតួនាទីដូចេម�ចខ�ះ ក�ុងករែណនាដំល់យុវវយ័ពី       

េយនឌរ័? ចូរេរៀបរប ់
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• ្រក�មទី៥ : េត�រឱ��តៃម�ខ��នឯង�នន័យដូចេម�ច? ចូរេរៀបរប ់

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

ចេម�ើយ 

ឥទ�ិពលៃនេយនឌ័រេទេលេក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី ែដលពួកេគអចេរៀនពី្រគ�សរ ក�ុងករសំែដងឥរយិាបថនិង

អកប្បកិរយិា ែដលទងំេនះ្រត�វបានឱ្យតៃម�ថាសម្រសបឬមនិសម្រសបេទតមបរបិទ វប្បធម ៌របស់្រគ�សរ

និងសហគមននី៍មយួៗ។ េក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី អចេរៀនពីតួនាទីេយឌរ័ ែដលជាកររពឹំងទុករបស់្របៃពណីក�ុង

បរបិទែដលេគរស់េន។ មាន្របភពបីយ៉ាងែដល កុមារអចេរៀនសូ្រតពី តួនាទីេយនឌរ័ ពីឪពុកមា� យ ្រគ�

បេ្រង�ន និង្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយនិងវប្បធម។៌ 

ឪពុក���យមានឥទ�ិពលយ៉ាងខ� ងំេទេលករយល់ដឹងពីតួនាទីេយនឌរ័របស់កូនៗ។ ផ�តគំ់និតនិងគំររូបស់

ឪពុកមា� យក� យេទជាមូលដ� ន្រគឹះ ស្រមាបកូ់ន្រប�ស កូន្រសីរបស់ពួកគាត ់យល់ដឹងពីតួនាទីេយនឌរ័។ េន

កម�ុជាឪពុកមា� យរពឹំងទុកថាកូន្រសី្រត�វែតស� តនិងទនភ់�ន ់ជំែណកឯកូន្រប�សវញិ្រត�វែតខ� ងំនិងរងឹមា ំេហយ

មនិ្រត�វស្រមកទឹ់កែភ�ក។ កូន្រសី្រត�វបានបេ្រង�នឱ្យេចះដសំ� េចះសមា� ត េបាកគក ់និងេមលែថទបំ�ូន ខណ:

ែដលេក�ង្រប�ស្រត�វបានេលកទឹកចិត�ឱ្យគិត្រសៃមេធ�ជាវសិ�ករ ឬេវជ�បណ�ិ ត។ សំេលៀកបំពក ់្របដបេ់លង និង

សមា� រ:សិក្សោរបស់េក�ង្រសី ្រត�វមានពណ៌ផា� ឈូក ចំេពះេក�ង្រប�សវញិ សមា� រ:របស់ពួកេគ ជានិច�ជាកលមាន

ពណ៌េខៀវ។ 

�គ�បេ�ងៀន�នតួ�ទីជាគំរនិូងភារកិច�ក�ុងករែណនាដំល់កុមារ យុវវយ័ អំពីតួនាទីេយនឌរ័េនក�ុងថា� កេ់រៀ

ន។ ្រគ�បានបេ្រង�ននិងេលកទឹកចិត�ដល់សិស្ស្រសីឱ្យភាពទនភ់�ន ់ស�បស់� ត ់សុភាពរបសរ សណា� បធ់ា� ប ់

ចំែណកេក�ង្រប�សឱ្យមានភាពក� ហន ហ៊ននិយាយ ហ៊នគិតនិងសេ្រមចចិត�ខ�ួនឯង។  

�បព័ន�ផ��ព�ផ��យនិងវប��ធម៌ មានតួនាទីជំរញុ េលកកម�ស់តួនាទីេយនឌរ័េនក�ុងសង�ម។ ឧទហរណ៍ករ

ផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រកអូប េ្រគ�ងសមា� ង េ្រចនយកតួសំែដងជាមនុស្ស្រសី ឯករផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រសវងឹ េភសជ�

ប៉ូវកមា� ងំ េ្រចនយកតួសំែដងជាមនុស្ស្រប�ស។  

�រឱ��តៃម�ខ��នឯង គឺជាទំនុកចិត�របស់មនុស្សមា� ក់ៗ េលតៃម�និងសមត�ភាពផា� ល់ខ�ូនរបស់េគ។ ក�ុងអំឡុងវ ័

យជំទង ់ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងអចរងឥទ�ិពលពីកត� ខងក�ុងនិងកត� ខងេ្រក ែដលជាតួនាទីេយនឌរ័។ េគរពឹំង

ទុកចំេពះេក�ង្រប�សថានឹងមានករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងខ�ស់ ែតចំេពះេក�ង្រសី ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងខ�ស់ ែបរជា្រត�វេគ

េមលេឃញថា ជាករផ�ុយពីតួនាទីេយនឌរ័ក�ុងបរបិទវប្បធម្៌របៃពណីេទវញិ។ ដូេច�ះវមនិែមនជាេរឿងគួឱ្យភា� ក់

េផ�លេនាះេទែដលេក�ង្រប�សជាេរឿយៗ្រត�វេគរយករណ៍មក ថាមានករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងខ�ស់ជាងេក�ង្រសី។ 

ខ�ឹម�រទី ៣ : េយនឌ័រ�ក់ព័ន��រឱ��តៃម�ខ��នឯងរបស់យុវវ័យ 

១- ្រគ�សួរសំណួរ : េតមានវធីិអ�ីខ�ះ ែដលជួយ ឱ្យខ�ួនអ�កមានអរម�ណ៍ថាកនែ់តមានតៃម�?ទុកេពល១េទ២

នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  
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- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

វធីិជួយ ឱ្យខ�ួនអ�ក មានអរម�ណ៍ថា កនែ់តមានតៃម�គឺ៖ 

• �នមនសិ� យល់ដឹងពីរេបៀបែដលអ�កនិយាយ។ េតភាគេ្រចនមានលក�ណៈវជិ�មានឬអវជិ�មាន? ចូរ

ហតម់និេធ�ករវនិិច�យ័ណាមយួចំេពះខ�ួនរបស់អ�ក។ ្របសិនេបអ�កចបេ់ផ�មរះិគនខ់�ួនឯង សូមរលឹំក

ខ�ួនឯងថាទងំេនះសុទ�ែតជាករគិត មនិែមនជាករពិតេនាះេឡយ។ 

• ប��រ�ច់េរឿងអំពីខ��នអ�ក ជំនួសឱ្យករនិយាយដែដលៗពីគំនិតែបបអវជិ�មានដូចជា "ឯងហ�ឹងខ�ិល

្រចអូសណាស់" បែង�រេទជាគំនិតឬអករៈអះអងែបបវជិ�មានវញិ។ រឮំកម�ង េហយម�ងេទៀត នូវអ�ី
ែដលអ�កចងឱ់្យខ�ួនអ�កមានជំេនឿអំពីខ�ួនឯងេទកនខ់�ួនឯងជាេរៀងរល់ៃថ�។ 

• កំុេ�បៀបេធៀបរួចអស់សង��ឹម អ�ក្រត�វែត្រពមទទួលយកខ�ួនឯងេហយមនិ្រត�វេធៀបខ�ួនឯងេទនឹងអ�ក

ដៃទេនាះេឡយ។ ថ�ីេបមានអ�កខ�ះេមលពីសម្បកេ្រកហកដូ់ចជារកីរយ ឬេជាគជយ័ កម៍និមាននយ័ថា

េគសប្បោយចិត�ពិតែមនេនាះេឡយ។ 

• េធ�ើឱ��ខ��នឯង���ំង េយង្រគបគ់ា� សុទ�ែតមានភាពខ� ងំនិងភាពេខ្សោយេរៀងខ�ួន។ ស� ល់ពីភាពខ� ងំរបស់

អ�កថា វជាអ�ី។ រឮំកខ�ួនឯងអំពីរេបៀបែដលអ�កេធ�បានេជាគជយ័ជាជាងរេបៀបែដលអ�កបរជយ័។ 

• �ត់��ណនិងែថរក��ខ��ន តមករ្រសវ្រជាវបង� ញឱ្យដឹងថា ករេធ�លំហត្់របាណនិងករមានទំនុក

ចិត�ខ�ស់េលខ�ួនឯងមានទំនាកទំ់នងនឹងគា� ។ ហតែ់ថទខំ�ួន ែថទខំ�ួនអ�កឱ្យដូចែដលអ�កចងែ់ថទអំ�ក

ដៃទអ�� ឹងែដរ។ ទទួលទនអហរឆា� ញ់និងដំេណក្រគប្់រគានក់ជួ៍យ ផងែដរ។ 

• ជួយអ�កែដល�នសំ�ងតិច�ងអ�ក េនេពលអ�កជួយ អ�កដៃទអ�កកំពុងេធ�អ�ីែដលអ�កនឹងមាន

េមាទនភាព េហយមនិសូវេផា� តេលប�� ផា� ល់ខ�ួនេនាះេទ 

• អភ័យេ�សឱ��អ�កដៃទនិងខ��នឯង ករ្របកនយ់កអរម�ណ៍ជូរចត ់ឬករអនចិ់ត�េធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍

អវជិ�មាន។ សូមហតអ់ធ្យោ្រស័យនិងអភយ័េទសឱ្យខ�ួនឯងផង។ ជ្រម�ញឱ្យខ�ួនឯង្រពមទទួលយក

ខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទេដយមនិគិតពីគុណវបិត�ិណាមយួេនាះេទ។ 

• ចង�ំ�អ�កមិនែមន��លៈេទសៈរបសអ់�កេទ ករេរៀនេមលពីភាពខុសគា� រវងកលៈេទសៈ ែដល

ខ�ួនកំពុងជួបនិងថា ខ�ួនអ�កជានរណាេនាះ គឺជាគន�ឺះឈនេទរកករេចះឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង។ មនុស្ស្រគប់

របូរបទ់ងំខ�ួនអ�កផងមានតៃម�ក�ុងខ�ួន។ ករេចះ្រសឡាញ់ខ�ួនឯងែដលមនិល�ឥតេខ� ះ េធ�ឱ្យអ�កមាន

្រគឹះមយួរងឹមាេំដម្បរីកីចេ្រមនេទមុខ។ 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ឥទ�ិពលៃនេយនឌរ័េទេលេក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី ែដលពួកេគអចេរៀនពី្រគ�សរ ក�ុងករសំែដង

ឥរយិាបថនិងអកប្បកិរយិា ែដលទងំេនះ្រត�វបានឱ្យតៃម�ថាសម្រសបឬមនិសម្រសបេទតមបរបិទ     

វប្បធម ៌របស់្រគ�សរនិងសហគមននី៍មយួៗ។ េក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី អចេរៀនពីតួនាទីេយឌរ័ ែដលជាករ
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រពឹំងទុករបស់្របៃពណីក�ុងបរបិទែដលេគរស់េន។ មាន្របភពបីយ៉ាងែដល កុមារអចេរៀនសូ្រតពី តួនាទី

េយនឌរ័ ពីឪពុកមា� យ ្រគ�បេ្រង�ន និង្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយនិងវប្បធម។៌ 

េយនឌរ័ពកព់ន័�នឹងករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងរបស់យុវវយ័គឺទកទ់ងនឹង មានមនសិកផា� ស់ប�ូរពីករគិតនិង

និយាយពីែបបអវជិ�មានេទវជិ�មាន មនិ្រត�វេធៀបខ�ួនឯងេទនឹងអ�កដៃទ ស� ល់ពីភាពខ� ងំរបស់អ�កថាវជា

អ�ី អភយ័េទសឱ្យអ�កដៃទនិងខ�ួនឯង។ល។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១. េតអ�ីេទជាករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង? 

២. ចូរ្របាបពី់វធីិេដម្បជួីយ ឱ្យខ�ួនឯងមានអរម�ណ៍ថាកនែ់តមានតៃម�? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

១- ចូរប�ូនអនុវត�ជំហនេផ្សងៗែដលអចជួយ ប�ូនឱ្យស� ល់តៃម�ខ�ួនឯង និងកនែ់តមានតៃម� 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលខ្យល់និងផលបះ៉ពល់សុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព        

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-86- 

 

សមាសភាគទី ៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទី ១ : �របំពុលខ��ល់និងផលបះ៉�ល់សុខ�ព  
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទនិងផលបះ៉

ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់មក

េលសុខភាព 

- េរៀបរប្់របភពៃនករបំពុល

ខ្យល់ 

- េរៀបរប្់របេភទៃនសរធាតុ

បំពុលខ្យល់។ 

- បក្រសយពីច្បោបនិ់ងបទ

ប្ប��ត�ិែដលហមឃាត ់និង

ផាកពិនយ័ចំេពះករបំពុល

ខ្យល់ 

- បក្រសយពីករបំពុលខ្យល់ 

- បក្រសយពី្របេភទៃនសរ

ធាតុបំពុលខ្យល់។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារព

ច្បោប ់និងបទប្ប��ត�ិ ទកទ់ង

នឹងករបំពុលខ្យល់។ 

៣- សមា� រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាពអហរ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 
៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

�បភពៃន�របំពុលខ��ល ់: មាន្របភពបំពុលអចល័តនិង្របភពបំពុលចល័ត 

�បេភទៃន�រ�តុបំពុលខ��ល់ : មានឧស�័នកបូនអុកសីុត ឧស�័នស� នធ់រ័អុកសីុត ឧស�័នអសូតអុកសីុត 

ឧស�័នអូសូន សំណ សរធាតុវទិ្យសុកម�។ 

៥- វិធីស�ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 

៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? រចួ្រគ�សួរសំណួរ៖  

- េត្របភពៃនធាតុបំពុលខ្យល់មានអ�ីខ�ះ ? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣

នាកឱ់្យេឆ�យ  

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  
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- ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បភពៃន�របំពុលខ��ល ់

-  ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ ៖ េតអ�ីេទជា្របភពៃនករបំពុលខ្យល់អចល័តនិងចល័ត? 

ក- �បភពបំពុលអចល័ត : មានដូចជាេរងច្រកឧស្សោហកម� សហ្រគាស សិប្បកម� ឃា� ងំស�ុកសំភារៈ 

ករដ� នសំណង ឡដុតសំរម សំណល់រងឹ និងកសិដ� ន្រគប្់របេភទ។ល។ 

ខ- �បភពបំពុលចល័ត : មានដូចជាយានយន� យន�េហះ េទច្រកយានយន� នាវដឹកជ��ូ ន េ្រគ�ងយន�

្រគប្់របេភទែដលេធ�ករបំលស់ទីពីកែន�ងមយួេទកែន�ងមយួ។ 

ខ�ឹម�រ : �បេភទៃន�រ�តុបំពុលខ��ល ់ 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោពី្របេភទៃនសរធាតុបំពុលខ្យល់ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី េដយ

សរេសរលទ�ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

�បេភទៃន�រ�តុបំពុលខ��ល់�ន : ឧស�័នកបូនអុកសីុត  ឧស�័នស� នធ់រ័អុកសីុតឧស�័នអសូតអុក

សីុត ឧស�័នអូសូន សំណ និងសរធាតុវទិ្យសុកម�។ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ ៖ េតអ�ីេទជា្របភពៃនសរធាតុបំពុលខ្យល់? 

• ឧស�័នកបូនអុកសីុត (កបូនម៉ូណូអុកសីុត (CO) កបូនឌីអុកសីុត ឬឧស�័នកបូនិច (CO2))៖ ឧស�័

នកបូនម៉ូណូអុកសីុតគឺជាឧស�័នែដលគា� នពណ៌ គា� នក�ិន និងគា� នរសជាតិ េហយវជាសរធាតុ

បំពុលខ្យល់ ែដលមានបរមិាណេ្រចនជាងេគេនក�ុងបរយិាកសបនា� បពី់ឧស�័នកបូនិច។ ឧស�័នកបូ

និច គឺជាឧស�័នែដលគា� នពណ៌ គា� នក�ិន និងគា� នរស់ជាតិ េហយវជាឧស�័នផ�ះកព� កម់យួ្របេភទ។ 

• ឧស�័នស� នធ់រ័អុកសីុត (ស� នធ់រ័ឌីអុកសីុត (SO2) ស� នធ់រ័្រទីអុកសីុត (SO3))៖ ស� នធ់រឌីអុកសីុត 

(SO2) ជាឧស�័នគា� នពណ៌ បេព� ញេដយផា� ល់េទក�ុងបរយិាកស វេធ�្របតិកម�យ៉ាងរហ័សេដម្ប ី
បេង�តជាអសីុតសុ៊លផួរចិ (H2SO4)។  

• ឧស�័នអសូតអុកសីុត ( អសូតម៉ូណូអុកសីុត (NO) អសូតឌីអុកសីុត (NO2) និងឌីអសូតម៉ូណូ

អុកសីុត (N2O)) ជាអសូ៊តឌីអុកសីុតេធ�្របតិកម�ជាមយួចំហយទឹកេនក�ុងបរយិាកស បេង�តបាន

ជាអសីុតនី្រទិចេហយវធា� កម់កែផនដីតមរយៈទឹកេភ��ង ែដលេយងេហថាេភ��ងអសីុត (HNO3)។ 

• ឧស�័នអូសូន (O3) ជាឧស�័នែដលគា� នពណ៌ ជាឧស�័នអុកសីុតកម� និងជាែផ�កមយួដសំ៏ខនៃ់ន

ែផ្សង អព័�េនក�ុងបរយិាកស។ 
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• សំណ (Pb)  ជាសរធាតុែដលមានក្រមតិជាតិពុលខ�ស់ភាគល�ិតនិចល មានេនក�ុងខ្យល់ដូចជា 

ធូលី ែផ្សង ែ្រមងេភ�ង និងកេម�ចកំទីេផ្សងៗ ែដលបេព� ញ េទក�ុងខ្យល់ េហយវមានទំហំតូចែដល

អចអែណ� តវលិវល់េនក�ុងបរយិាកស ។ 

• សមាសធាតុសររីង�ងយេហរ ជាអីុ្រដ�កបរួ (HC) បងែ់សន (C6 H6) (CFCs) ក�រផួ�ុយអរកបូន   

ហ�័រម៉ាល់េដអីុត... 

• សរធាតុវទិ្យសុកម� ជារ៉ដុង -222 (Rn-222)... 

 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ខ្យល់មានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបជី់វតិ មនុស្ស សត� រកុ�ជាតិ េនេលែផនដី។ េដយ សរករេកន

េឡងៃនវស័ិយឧស្សោហកម�ខ្យល់្រត�វរងនូវករបំពុលយ៉ាងខ� ងំ។ ករបំពុលខ្យល់អចបង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� ក់

ដល់ជីវតិមនុស្ស សត� រកុ�ជាតិេនេលែផនដី។ ្របភពៃនករបំពុលខ្យល់មានពីរសំខនគឺ់ ្របភពអចល័តនិង

្របភពបំពុលចល័ត។ សរធាតុបំពុលខ្យល់មានដូចជា CO; CO2; SO2; SO3; NO; NO2; N2O; HNO3; 
O3; Pb; HC; C6H6 ; CFCs...។ 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េត្របភពៃនករបំពុលខ្យល់មានអ�ីខ�ះ?  

២- េត្របេភទៃនសរធាតុបំពុលខ្យល់អ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនរក្របភពៃនករបំពុលខ្យល់េនក�ុងតំបនែ់ដលប�ូនរស់េនឬកែន�ងណាមយួែដលប�ូនស� ល់ច្បោស់ 

េដយប�� កពី់ករបំពុលខ្យល់និង្របេភទសរធាតុែដលបំពុលខ្យល់េនាះ។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលខ្យល់និងផលបះ៉ពល់សុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងផលបះ៉ពល់ករបំពុល

ខ្យល់ចំេពះសុខភាព ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិៃនករហមឃាតនិ់ងផាកពិនយ័ករបំពុលខ្យល់ ស្រមាបេ់រៀន

េនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទី ១ : �របំពុលខ��ល់និងផលបះ៉�ល់សុខ�ព 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលបះ៉ពល់ករបំពុលខ្យល់ចំេពះសុខភាព និង ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិករហមឃាត់

និងផាកពិនយ័ករបំពុលខ្យល់ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទនិងផលបះ៉

ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់មកេល
សុខភាព។ 

- បក្រសយពីច្បោបនិ់ងបទ

ប្ប��ត�ិែដលហមឃាត ់និង

ផាកពិនយ័ចំេពះករបំពុល

ខ្យល់។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារពច្បោប ់

និងបទប្ប��ត�ិ ទកទ់ងនឹងករ

បំពុលខ្យល់។ 

៣- សមា� រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាពអហរ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់�របំពុលខ��ល់ចំេ�ះសុខ�ព មានដូចជាជំងឺផ�ូវដេង�ម ជំងឺមហរកី ជំងឺខួរក្បោល...។ 

ច��ប់និងបទប����ត�ិ �រ�ម�ត់ និង�កពិន័យ�របំពុលខ��ល ់មានក�ុងអនុ្រកឹត្យេលខ ៤២ អន្រក.បក  

ៃថ�ទី១០ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០០០ ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលខ្យល់និងកររខំនេដយសំេលង និងក្រមតិ

កំណតស់�ងដ់ េចញេដយរដ� ភបិាលកម�ុជា។ 

៥- វិធីស�ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 
៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�របំពុលខ��ល់ចំេ�ះសុខ�ព 
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- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ : េតករបំពុលខ្យល់បះ៉ពល់ដល់សុខភាពអ�ីខ�ះ ? ក�ុងរយៈ

េពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់ចំេពះសុខភាពមាន ជំងឺផ�ូវេដ�ម ជំងឺមហរកីខ�ះ និងជំងឺខួរក្បោល

របស់កុមារ។ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់បែន�មពីផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់ចំេពះសុខភាពមាន៖ 

េនទី្រក�ងជាេ្រចន កំហប ់និងល្បោយសរធាតុបំពុលខ្យល់មានក្រមតិខ�ស់្រគប្់រគាន ់ែដលអច    

បណា� លឱ្យមានករបះ៉ពល់សុខភាពចំេពះ្រក�មមនុស្សែដលងយរងេ្រគាះដូចជា កុមារ �ស�ីមានៃផ�

េពះ អ�កមានជំងឺផ�ូវដេង�ម និងមនុស្សចស់ជាេដម។ ករេ្រប�បេធៀបសុខភាពរបស់មនុស្សរស់េន

តំបនែ់ដលមានករបំពុលខ� ងំ ជាមយួនឹងសុខភាពមនុស្សរស់េន តំបនែ់ដលមានករបំពុលតិច អច

បង� ញឱ្យេឃញពីផលបះ៉ពល់េទេលសុខភាពបណា� លមកពីករបំពុលខ្យល់។ ជាទូេទករេ្រប�ប

េធៀបេនះបង� ញនូវទំនាកទំ់នងយ៉ាងជិតស�ិទ� រវងក្រមតិបំពុល និងករេកតមានៃនជំងឺផ�ូវដេង�ម ជំងឺ

មហរកី និងជំងឺខួរក្បោល... ។   

- ឧស�័នកបូនអុកសីុត េកតមកពីចំេហះែដលបះ៉ពល់ផ�ូវដេង�មនិង្របពន័�សរៃស្របសទរបស់

មនុស្ស 

- ឧស�័នស� នធ់រ័អុកសីុត េចញមកពីចំេហះេរងច្រកឧស្សោហកម� ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់្របពន័�ផ�ូវ

ដេង�មមុខងររបស់សួត រលកែភ�ក ក�ក រលកទងសួត ហុឺត...។  

- ឧស�័នអសូតអុកសីុត េកតមកពីចំេហះរថយន�និងេរងច្រកថាមពល ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់្របពន័�

ផ�ូវដេង�ម រលកសួត េធ�ឱ្យថយចុះ្របពន័�ភាពសំុរបស់មុខងរសួត 

- ឧស�័នអូសូន  េកតមកពីចំេហះរថយន�និងេរងច្រកចំរញ់េ្របង ម៉ាសីុនេបាះពុម� ម៉ាសីុនកត់

េស�  េភ�ងេឆះៃ្រព ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព បំផា� ញសួត ឈ្ឺរទ�ង ក�ក ដកដេង�មខ�ីៗ

រលកបំពងក់ 

- សំណ (Pb) េកតមកពីចំេហះេរងច្រក េ្របងឥន�នៈ ថា� លំបផ�ះ ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់    

សុខភាព ដូចជា កង�ះ្រគាបឈ់ម្រកហម អស់កមា� ងំ បំផា� ញដល់ត្រមងេនាមនិងខួរក្បោល 

ចំេពះ�ស�ីែដល្រស�បជាតិសំណេ្រចន ែដលេធ�ឱ្យឆ�ងេទទរកក�ុងៃផ� ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់

ករលូតលស់ៃន្របពន័�សៃស្របសទរបស់ទរក។ 

ខ�ឹម�រ : ច��ប់និងបទប����ត�ិ �រ�ម�ត់និង�កពិន័យ�របំពុលខ��ល់ 

- សកម�ភាព៖ ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលនិងប�� កពី់អនុ្រកឹត្យនិងសរចរស�ីពីករបំពុលខ្យល់ 
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- អនុ្រកឹត្យេលខ ៤២ អន្រក.បក  ៃថ�ទី១០ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០០០ ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលខ្យល់និង

កររខំនេដយសំេលង និងក្រមតិកំណតស់�ងដ់។ 

• កំណតក់រ្រត�តពិនិត្យករបំពុលខ្យល់ េដម្បកីតប់ន�យសរធាតុែដលបំពុលខ្យល់ក�ុង បរយិាកស

សំេដករករពរគុណភាពបរសិ� ននិងសុខភាពសធារណ (មា្រត១) 

• មានវសិលភាពអនុវត�និងចតវ់ធិានករណ៍ចំេពះរល់្របភពបំពុលចល័តនិងអចល័តទងំឡាយ

ែដលបង�ឱ្យមានករបំពុលខ្យល់ (មា្រត២) 

�រ�ម�ត់�របំពុលខ��ល ់

��� ៨  : ហមឃាតដ់ចខ់តនូវករបេ��ញសរធាតុបំពុលេទក�ុងបរយិាកស ែដលមនិេឆ�យ 

តបនឹងកំរតិកំណតស់�ងដ់រ ដូចមានែចងេនក�ុងតរងឧបសម�ន័� ៣និងឧបសម�ន័�៤។ 

��� ១១ : ហមឃាតដ់ចខតករនាចូំល េ្រប្របាស់ ផលិតយានយន� និងេ្រគ�ងយន�្រគប្់របេភទ

ក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា ែដលយានយន� និងេ្រគ�ងយន�ទេំនាះបានបេ��ញសរធាតុ បំពុល 

និងសំេលងមនិេឆ�យតបេទនឹងកំរតិកំណតស់�ងដ់រដូចមានែចងេនក�ុងតរងឧបសម�ន័� ៤ និង

ឧបសម�ន័� ៥ ។ 

���១២ : ហមឃាតដ់ចខ់តករបង�ូរឬករេធ�ឱ្យេលចធា� យសរធាតុេឆះ េ្របងឥន�នៈ ធាតុវទិ្យុ
សកម� ឬសរធាតុគីមេីផ្សងៗេទៀតចូលក�ុងបរយិាកសទឹក និងដី។  

�រពិន័យនិង�រផ����េ�សចំេ�ះ�របំពុលខ��ល់ 

•  កររេំលភេល�សេទនឹងអនុ្រកឹតេលខ ៤២ អន្រក.បក មា្រត ៣៤ នឹង្រត�វទទួលពិនយ័ និងករផ�

នា� េទស េដយេយាងេទតមតមមា្រត២០ មា្រត២១ មា្រត២២ និងមា្រត២៣ ជំពូកទី៩  

ៃនច្បោបស់�ីពីកិច�ករពរបរសិ� ន និងករ្រគប្់រគងធនធានធម�ជាតិ។ 

•  បុគ�លណា្រប្រពឹត�េល�សនឹងមា្រត ២០ ៃនច្បោបេ់នះ ្រត�វពិនយ័អន�រករណ៍ជា្របាកពី់មយួលន

េរៀល(១.០០០.០០០េរៀល) ដល់ដបល់នេរៀល(១០.០០០.០០០េរៀល) ។ ក�ុងករណីពំុរងចល 

្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់ៃម�មយួលនេរៀល( ២១.០០០.០០០េរៀល) ដល់សមសិបលន

េរៀល(៣០.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពី ១ែខ ដល់១ឆា� ឬំេទសទងំពីរេនះ។ 

��� ២១ : បុគ�លណាមនិអនុ�� តឬររងំមនិឱ្យម�ន�ីអធិករកិច�ចូលេធ�ករ្រត�តពិនិត្យ ឬេធ�អធិករ

កិច�េលទីតងំដូចមានែចងក�ុងវក្យខណ័� ទី១ មា្រត ១៥ ៃនច្បោបេ់នះ្រត�វពិនយ័អន�រករណ៍ជា 

្របាកពី់្របាែំសនេរៀល(៥០០.០០០េរៀល) ដល់មយួលនេរៀល(១.០០០.០០០ េរៀល)។ ក�ុងករណី

ពំុរងចល ្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់មយួលនេរៀល(១.០០០.០០០េរៀល) ដល់្របាលំន

េរៀល(៥.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពី១ែខ ដល់៣ ែខ ឬេទសទងំពីរេនះ។ 

��� ២២ : េបករ្រប្រពឹត�េល�សបង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់រងកយឬជីវតិមនុស្ស ដល់្រទព្យសម្បត�ិ
ឯកជន ដល់្រទព្យសម្បត�ិសធារណៈ ដល់បរសិ� ន ដល់ធនធានធម�ជាតិ ្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា

្របាកពី់ដបល់នេរៀល(១០.០០០.០០០ េរៀល) ដល់ហសិបលនេរៀល (៥០.០០០.០០០េរៀល) 
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ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពីមយួឆា� ដំល់្របាឆំា� ឬំេទសទងំពីរេនះ។ បុគ�លែដល្រប្រពឹត�េល�ស

្រត�វទទួលជួសជុលសងករខូចខតនិងសងជំងឺចិត�ែថមេទៀត 

��� ២៣ : ក�ុងករណីែដលករ្រប្រពឹត�េល�សបង�ឱ្យមានេ្រគាះមហន�រយធ�នធ់�រចំេពះសង�មជាតិ 

តុលករអចនឹងយកកលៈេទសៈទម�នេ់ទស េទ្របកបផ្សនិំងបទេល�សណាមយួខងេលេនះ

េដម្បផី�នា� េទស។ 

 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករបំពុលខ្យល់េធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាពមនុស្សដូចជាជំងឺផ�ូវដេង�ម ជំងឺមហរកី ជំងឺខួរក្បោល...។ 

េដម្បទីបស់� តក់របំពុលខ្យល់រដ� ភបិាលកម�ុជាបានេចញអនុ្រកឹត្យេលខ ៤២ អន្រក.បក  ៃថ�ទី១០ ែខកក�ដ 

ឆា� ២ំ០០០ ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលខ្យល់និងកររខំនេដយសំេលង និងក្រមតិកំណតស់�ងដ់៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតករបំពុលខ្យល់បះ៉ពល់ចំេពះសុខភាពអ�ីខ�ះ?  

២- េតមានច្បោបឬ់បទប្ប��ត�ិអ�ីខ�ះស�ីពីករបំពុលខ្យល់? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូន្រសវ្រជាវនិងរកេទសប��ត�ិឱ្យបានយ៉ាតិចមយួពីករបំពុលខ្យល់ក�ុងបរយិាកស។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលទឹកនិងផលបះ៉ពល់សុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍

េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទី ២ : �របំពុលទឹកនិងផលប៉ះ�លស់ុខ�ព  
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : ផលបះ៉ពល់ករបំពុលខ្យល់ចំេពះសុខភាព និង ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិករហមឃាត់

និងផាកពិនយ័ករបំពុលខ្យល់ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទៃនករបំពុល   

ទឹក។ 

- បក្រសយពី្របេភទៃនករ

បំពុលទឹក។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារពច្បោប ់

និងបទប្ប��ត�ិ ទកទ់ងនឹងករ

បំពុលទឹក។ 

៣- សមា� រៈ  

្រកដស ប៊ចិ របូភាពករបំពុលទឹក េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 
៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

�បេភទៃន�របំពុលទឹក : ពពួកសរពង�កយបង�េរគ សំណល់ែដល្រត�វករអុកសីុែសន ភាគល�ិតរងឹ     

និចល និងសរធាតុបំពុលទឹកែដលមានជាតិពុល(តុកសីុន)។ 

៥- វិធីស�ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 
៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

- េតទឹកមានសរៈ្របេយាជនអ៍�ីខ�ះ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ ចេម�យ៖ មាន្របេយាជ

ខ� ងំណាស់ស្រមាបជី់វតិ មនុស្ស សត� និងរកុ�ជាតិ? 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េនេលពិភពេលក េតបរមិាណទឹកមានប៉ុនា� នភាគរយៃនែផនដី េហយែចកជាអ�ី
ខ�ះ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ ចេម�យ៖ េនេលពិភពេលកទឹកមាន្របមាណ៧០% 

ទឹកៃ្របមាន៩៧.២% ទឹកសបមាន២.៨%។ 
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- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតេគអចយកបរមិាណទឹកសបទងំអស់មកេ្រប្របាស់បានែដរឬេទ? ្រគ�េហ

សិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ ចេម�យ៖ េគមនិអចយកទឹកសបទងំអស់មកេ្រប្របាស់បានេទ 

េ្រពះទឹកសបមយួចំនួនជាទឹកកក េនេ្រជក�ុងដី រងូថ� និងមយួចំនួនេទៀតរងនូវករបំពុល។ ទឹក

ែដលេគអចេ្រប្របាស់បានមាន្របមាណ ែត០.០០៣%ប៉ុេណា� ះ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បភពៃន�របំពុលទឹក 

- ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម (៥-៦នាក)់ ពិភាក្សោេលសំណួរ  េត្របភពៃនករបំពុលទឹកមានអ�ីខ�ះ? ក�ុងរយៈ

េពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

្របភពៃនករបំពុលទឹកមាន៖ 

• ពពួក�រ�ង��យបង�េ�គ : សរធាតុបំពុលទឹកែដលបង�នូវេ្រគាះថា� កយ៉់ាងខ� ងំគឺពពួកសរពង�

កយបង�េរគ បាកេ់តរ ីវរីសុ និងបរសិត។ 

• សំណល់ែដល�ត�វ�រអុកសុីែសន : អុកសីុែសនៃនខ្យល់រលយចូលេទក�ុងទឹក តមបាតុភូត      

បន្សោយនិងតមរយៈរស�ីសំេយាគៃនពពួករកុ�ជាតិៃបតងនិងសរយ។ 

• �គល�ិតរ�ងនិចល : េនតំបនជ់ាេ្រចនៃនែផនដី ភាគល�ិតរងឹនិចល(កំេទចកំណដី និងកករវលិវល់) 

ជាមូលេហតុៃនករបំពុលទឹកភាគេ្រចន។ 

• �រ�តុបំពុលទឹកែដល�ន�តិពុល(តុកសុីន) : តុកសីុនអចបង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� កយ៉់ាងធ�នធ់�រ 

ដល់ជីវតិសត� និងរកុ�ជាតិេនតម្របភពទឹក។ សរធាតុេនះ្រត�វបានេគែចកេចញជា តុកសីុនសររីង� 

និងតុកសីុនអសររីង� អ្រស័យេទេលសមាសភាពគីមរីបស់វ។ 

• �របំពុលេ�យកេ��� : ករបំពុលទឹកេដយកំេដេកតមានេឡង េនេពលែដលដំេណ រករផលិត

របស់េរងច្រកបានបេ��ញទឹកសំណល់ែដលមានសីតុណ� ភាពខ�ស់ ចូលេទក�ុង្របពន័�ផ�ូវទឹក។  

 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ទឹកគឺជាសរធាតុែដលមានសរៈសំខនខ់� ងំណាស់ស្រមាបជី់វតិមនុស្ស សត� និងរកុ�ជាតិ េនេល
ែផនដី។ េហយទឹករបស់េយងករ៏ងនូវករបំពុលេដយសំណល់ឧស្សោហកម� ទឹកសំអុយ ល្បោបម់ដ៉� 

សំណល់គីម។ី ករបំពុលទឹកែចកេចញជាពីរគឺ្របភពចំណុចនិង្របភពរយប៉ាយ។  

្របេភទៃនករបំពុលទឹកមាន ពពួកសរពង�កយបង�េរគ សំណល់ែដល្រត�វករអុកសីុែសន ភាគ

ល�ិតនិចល សរធាតុបំពុលទឹកែដលមានជាតិពុល និងករបំពុលេដយកេម� ។  
 

 



ទំពរ័ទី-95- 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ េត្របភពៃនករបំពុលទឹកមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- កលណាេគដកជី់ ឬថា� សំមា� បស់ត�ល�ិតេទេលៃផ�ដីែ្រស ឬចំករ េហយមានេភ��ងធា� កម់ក េតជីឬថា� ំ

េនាះនឹងធា� កឬ់បះ៉ពល់ដល់ទីណាខ�ះ? ចេម�យ៖ ជី ឬ ថា� េំនាះអចហូរចូលក�ុងបឹង ទេន� និង្រជាបចូល

េទក�ុងដី 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលទឹកនិងផលបះ៉ពល់សុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងផលបះ៉ពល់ករបំពុលទឹក

ចំេពះសុខភាព ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិករហមឃាត ់និងផាកពិនយ័ករបំពុលទឹក ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាង

អបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

 

  



ទំពរ័ទី-96- 

សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទ ី២ : �របំពុលទកឹនិងផលបះ៉�ល់សុខ�ព (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ១. ផលបះ៉ពល់ករបំពុលទឹកចំេពះសុខភាព និង ២. ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិករហម

ឃាតនិ់ងផាកពិនយ័ករបំពុលទឹក 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករ

បំពុលទឹក  

- ពណ៌នាពីច្បោប ់បទប��ត�ិ 

ករហមឃាត ់និងផាក

ពិនយ័ករបំពុលទឹក។ 

- បក្រសយពីច្បោបនិ់ងបទ

ប្ប��ត�ិែដលហមឃាត ់និង

ផាកពិនយ័ចំេពះករបំពុល

ទឹក។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារព

ច្បោប ់និងបទប្ប��ត�ិ 

ទកទ់ងនឹងករបំពុលទឹក។ 

៣- សមា� រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាពអហរ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 
៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់�របំពុលទឹកចំេ�ះសខុ�ព : វផ�ល់ផលអ្រកកដ់ល់សុខភាពរបស់មនុស្ស កដូ៏ចជា ជីវតិ

រស់េនរបស់សត� រកុ�ជាតិ ករបំពុលទឹកអចបំផា� ញដល់អយុជីវតិសត�និងរកុ�ជាតិ េហយវកប៏ះ៉ពល់

ដល់ដំណាំ ែដលេ្រប្របាស់្របភពទឹកេនាះផងែដរ េធ�េអយខូច ឬ អចបះ៉ពល់ដល់អយុជីវតិសត� និង 

មនុស្ស េនេពលែដលបរេិភាគបែន� ែដលមានជាតិពុលេនាះ។ វកេ៏ធ�ឱ្យមនុស្សទទួលរងករឆ�ងជំងឺមយួ

ចំនួនដូចជា ជំងឺឈ្ឺរតេចៀក ែភ�កេឡងពណ៌ផា� ឈូក ជំងឺ ផ�ូវដេង�ម កដូ៏ចជា ជំងឺរលកេថ�មជាេដម ែដល

ទងំអស់េនះ អចបណា� លឱ្យមនុស្សស� បប់ាន។ 

ច��ប់និងបទប����ត�ិ�រ�ម�ត់និង�កពិន័យ�របំពុលទឹក មានេនក�ុងអនុ្រកឹត្យ២៧ អន្រក.បក ស�ី
ពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលទឹក។ 

៥- វិធីស�ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 
៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 



ទំពរ័ទី-97- 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់�របំពុលទឹកចំេ�ះសខុ�ព 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ : េតករបំពុលទឹកបះ៉ពល់ដល់សុខភាពអ�ីខ�ះ? ្រគ�ទុក

េពល ៥នាទីឱ្យសិស្សគិត  

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

 ចេម�ើយ 

ករបំពុលទឹកបះ៉ពល់ដល់សុខភាព ដូចជាបណា� លឱ្យជំងឺឈ្ឺរតេចៀក ែភ�កេឡងពណ៌ផា� ឈូក ជំងឺផ�ូវ

ដេង�ម កដូ៏ចជា ជំងឺរលកេថ�ម ្រគ�នេពះេវៀន រក ជំងឺេសែស្បក ជំងឺដង�ូវ្រព�ន ជំងឺរលកេថ�ម។... 

-   ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ពីផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលទឹកចំេពះសុខភាពមាន៖ 

• ជាតិពុលែដលមានេនក�ុងទឹក អណ�ូ ង បឹង ្រតពងំ ្របឡាយ ស�ឹង ទេន� ឬសមុ្រទ អចបំផា� ញដល់

អយុជីវតិ មនុស្ស សត� និងរកុ�ជាតិ។  

• េភ��ងអសីុតកជ៏ាប�� មយួេកតេឡង េធ�ឱ្យបំពុលទឹកផងែដរ េដយវធា� កពី់េលអកសនាមំក

ជាមយួឧស�័នពុល មកកនអ់ណ�ូ ង បឹង ្រតពងំ ្របឡាយ ស�ឹង និងទេន� បណា� លឱ្យទឹកមានជាតិ

ពុល និងេធ�ឱ្យដីដំណាំរងផលបះ៉ពល់ដល់ករលូតលស់របស់រកុ�ដីជាតិ ឬអចបណា� លឱ្យងប ់ 

បាន។  មនុស្សែដលទទួលរងទឹកេភ��ងអសីុតេនះ អចេធ�ឱ្យឆ�ងជំងឺមយួចំនួនដូចជា ឈ្ឺរតេចៀក 

ែភ�កេឡងពណ៌ផា� ឈូក រលកផ�ូវដេង�ម រលកេថ�ម េហយអចបណា� លឱ្យស� បប់ាន។ 

• ដូេច�ះ េដម្បកីរពរពីករេកតជំងឺេផ្សងៗ េយង្រត�វែតមានអនាមយ័ចំេពះករទទួលទនទឹក េដយ

្រត�វដទឹំកឱ្យពុះ ឬ េ្របម៉ាសីុនចេ្រមាះទឹក េចៀសវងករទទួលទនទឹកេឆ យកពី្របភពអណ�ូ ង 

បឹង ្រតពងំ ្របឡាយ ស�ឹង ឬទេន� ែដលមានជាតិពុល។  

• របូភាពខងេ្រកមបង� ញពីឥទ�ិពលៃនករបំពុលទឹកេដយកំេទចកំណេទេលសត�ក�ុងទឹក។ (ក) 

ទេន�ែដលមនិរងករបំពុលេដយកំេទចកំណ អច្រទ្រទងដ់ល់ភាវ:រស់ក�ុងទឹកេ្រចនែបបេ្រចន    

យ៉ាង។ (ខ) ទេន�ដែដល េ្រកយេពលទទួលរងនូវករបំពុលេដយកំេទចកំណក�ុងរយ:េពលយូរ 
(Reven, 1993) 
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ខ�ឹម�រ : ច��ប់និងបទប����ត�ិ�រ�ម�ត់និង�កពិន័យ�របំពុលទឹក 

- សកម�ភាព៖ ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលនិងប�� កពី់អនុ្រកឹត្យនិងសរចរស�ីពីករបំពុលទឹកអនុ្រកឹត្យេលខ ២៧ 

អន្រក.បក ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលទឹកនិងបទប��ត�ិទូេទមាន៖ 

• កំណតក់រ្រត�តពិនិត្យករបំពុលទឹក េដម្បទីបស់� ត ់និងកតប់ន�យករបំពុលទឹកេនតមតំបនទឹ់ក

សធារណៈ សំេដធានាបានករករពរសុខភាពមនុស្ស និងករអភរិក្សជីវៈច្រម�ះ (មា្រត១) 

• មានវសិលភាពអនុវត�ចំេពះរល់្របភពបំពុល និងរល់សកម�ភាពទងំឡាយែដលបង�ឱ្យមានករ

បំពុលទឹកេនតមតំបនទឹ់កសធារណៈ (មា្រត២) 

�រ�ម�ត់�របំពុលទឹក 

��� ២០ : ចំេពះបុគ�លណាែដល្រប្រពឹត�េល�សនឹងករកំណតរ់បស់្រកសួងបរសិ� ន ដូចមានែចង

ក�ុងមា្រត ១៤ ៃនច្បោបេ់នះ ្រកសួងបរសិ� ន្រត�វេចញប�� ជាលយល័ក�ណ៍អក្សរត្រម�វឱ្យៈ  

• ែកែ្របសកម�ភាពេល�សជាបនា� ន ់ឬក�ុងរយៈេពលណាមយួជាកល់កឬ់  

• ផា� កសកម�ភាពរបស់ខ�ួនរហូតដល់បទេល�សេនាះ្រត�វបានែកែ្របឬ 

• លុបបំបាតក់របំពុលជាបនា� ន ់

�រពិន័យនិង�រផ����េ�សចំេ�ះ�របំពុលទឹក 

• កររេំលភេល�សេទនឹងអនុ្រកឹតេលខ ២៧ អន្រក.បក មា្រត ៣៤ នឹង្រត�វទទួលពិនយ័ និងករផ�

នា� េទស េដយេយាងេទតមតមមា្រត២០ មា្រត២១ និង មា្រត២៣ ៃនច្បោបស់�ីពីកិច�ករពរ

បរសិ� ន និងករ្រគប្់រគងធនធានធម�ជាតិ។ 
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• ��� ២១ : បុគ�លណាមនិអនុ�� តឬររងំមនិឱ្យម�ន�ីអធិករកិច�ចូលេធ�ករ្រត�តពិនិត្យ ឬេធ�
អធិករកិច�េលទីតងំដូចមានែចងក�ុងវក្យខណ័� ទី១ មា្រត ១៥ ៃនច្បោបេ់នះ្រត�វពិនយ័អន�រករណ៍

ជា ្របាកពី់្របាែំសនេរៀល(៥០០.០០០េរៀល) ដល់មយួលនេរៀល(១.០០០.០០០ េរៀល)។ ក�ុង

ករណីពំុរងចល ្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់មយួលនេរៀល(១.០០០.០០០េរៀល) ដល់្របាលំន

េរៀល(៥.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពី១ែខ ដល់៣ ែខ ឬេទសទងំពីរេនះ។ 

• បុគ�លណា្រប្រពឹត�េល�សនឹងមា្រត ២០ ៃនច្បោបេ់នះ ្រត�វពិនយ័អន�រករណ៍ជា្របាកពី់មយួលន

េរៀល(១.០០០.០០០េរៀល) ដល់ដបល់នេរៀល(១០.០០០.០០០េរៀល) ។ ក�ុងករណីពំុរងចល 

្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់ៃម�មយួលនេរៀល( ២១.០០០.០០០េរៀល) ដល់សមសិបលន

េរៀល(៣០.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពី ១ែខ ដល់១ឆា� ឬំេទសទងំពីរេនះ។ 

• ��� ២២ : េបករ្រប្រពឹត�េល�សបង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់រងកយឬជីវតិមនុស្ស ដល់្រទព្យ

សម្បត�ិឯកជន ដល់្រទព្យសម្បត�ិសធារណៈ ដល់បរសិ� ន ដល់បរសិ� ន ដល់ធនធានធម�ជាតិ ្រត�វ

ផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់ដបល់នេរៀល(១០.០០០.០០០ េរៀល) ដល់ហសិបលនេរៀល 

(៥០.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពីមយួឆា� ដំល់្របាឆំា� ឬំេទសទងំពីរេនះ។ 

បុគ�លែដល្រប្រពឹត�េល�ស្រត�វទទួលជួសជុលសងករខូចខតនិងសងជំងឺចិត�ែថមេទៀត។ 

• ��� ២៣ : ក�ុងករណីែដលករ្រប្រពឹត�េល�សបង�ឱ្យមានេ្រគាះមហន�រយធ�នធ់�រចំេពះសង�មជាតិ 

តុលករអចនឹងយកកលៈេទសៈទម�នេ់ទស េទ្របកបផ្សនិំងបទេល�សណាមយួខងេលេនះ

េដម្បផី�នា� េទស។ 

 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលទឹកចំេពះសុខភាព ករបំពុលទឹកវផ�ល់ផលអ្រកកដ់ល់សុខភាពរបស់មនុស្ស 

កដូ៏ចជា ជីវតិរស់េនរបស់សត� រកុ�ជាតិ ករបំពុលទឹកអចបំផា� ញដល់អយុជីវតិសត�និងរកុ�ជាតិ េហយវកប៏ះ៉

ពល់ដល់ដំណាំ ែដលេ្រប្របាស់្របភពទឹកេនាះផងែដរ េធ�េអយខូច ឬ អចបះ៉ពល់ដល់អយុជីវតិសត� និង 

មនុស្ស េនេពលែដលបរេិភាគបែន� ែដលមានជាតិពុលេនាះ។ចំេពះករបំពុលទឹកេនះែដរ វកេ៏ធ�ឱ្យមនុស្ស

ទទួលរងករឆ�ងជំងឺមយួចំនួនដូចជា ជំងឺឈ្ឺរតេចៀក ែភ�កេឡងពណ៌ផា� ឈូក ជំងឺ ផ�ូវដេង�ម កដូ៏ចជា ជំងឺ

រលកេថ�មជាេដម ែដលទងំអស់េនះ អចបណា� លឱ្យមនុស្សស� បប់ាន។ 

េយងមានច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិ ករហមឃាតនិ់ងផាកពិនយ័ករបំពុលទឹក តមអនុ្រកឹត្យ២៧ អន្រក.បក 

ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលទឹក៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតករបំពុលទឹកបះ៉ពល់ចំេពះសុខភាពអ�ីខ�ះ?  

២- េតមានច្បោបឬ់បទប្ប��ត�ិអ�ីខ�ះស�ីពីករបំពុលទឹក? 
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីេទសប��ត�ិឱ្យបានយ៉ាងតិចមយួពីករបំពុលទឹក។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺឆ�ងពីសត�ៃ្រព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣:  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

េមេរៀនទ ី៣ : ជំងឺឆ�ងពីសត�ៃ�ព  
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទជំងឺែដលេកត

េលសត�ៃ្រពនិងផលបះ៉ពល់

េទេលសុខភាពមនុស្ស 

- ្របាបពី់វធិានករបង� រករចម�ង

ជំងឺពីសត�ៃ្រពមកមនុស្ស។ 

- បក្រសយបានពីផលបះ៉ពល់

ចំេពះសុខភាពេដយសរករ

បរេិភាគសត�ៃ្រព 

- ពន្យល់ពីវធិានករបង� រករ

ចម�ងជំងឹពីសត�ៃ្រពមកមនុស្ស 

- មានស� រតីចូលរមួែថរក្សោ  

និងអភរិក្សសត�ៃ្រព 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

�បេភទជំងឺែដលេកើតេលើសត�ៃ�ព មានដូចជាជំងឺផា� សយបក្ស ីជំងឺស (SARS) ជំងឺអុតក� ម ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺ

េបស៉� ជំងឺនីប៉ា ជំងឺដង�ូវ្រព�ន និងជំងឺផីឡា...។ 

ផលប៉ះ�ល់េ�េលើសុខ�ពមនុស�� : ជំងឺែដលេកតពីសត� (ៃ្រព-្រស�ក) េធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់ជិវតិ

មនុស្ស សត� និងេសដ�កិច�។ េយាងតម្រក�មអ�កវទិ្យោស�ស� បានឱ្យដឹងថា វរីសុ (វរីសុ Nipah) បាកេ់តរ ី

អចចម�ងពីសត�េទមនុស្សតមរយ:ភា� កង់រចម�ងេរគ ឬតមរយ:ចំណីអហរ េហយកអ៏ចចម�ងេដយ

ផា� ល់ពីមនុស្សេទមនុស្សផងែដរ េហយបណា� លឱ្យេកតជាជំងឺមានដូចជា ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺសរ ពពួកជំងឺផា�

សយ ជំងឺេបស៉� ជាេដម។ 

វ��ន�រប���រ�រចម�ងជំងឺពីសត�ៃ�ពេ�មនុស�� : កំុេទកែន�ងែដលមានសត�ៃ្រពរស់េន មនិបះ៉ពល់ ឬ

បរេិភាគសចស់ត�បក្ស ីសត�ចតុប្បោទឈឬឺងប ់្រត�វសមា� តៃដនិងខ�ួន្របាណបនា� បពី់ បះ៉ពល់សត�ឬចូល

េទកែន�ងចិ�� ឹមសត� ្រត�វបាញ់ថា� សំមា� បេ់មេរគេនជំុវញិនិងកែន�ងែដលមានសត�ងប ់និងេពលេឃញសត�

ងប ់្រត�វរយករណ៍េទស� បន័មានសមត�កិច�េដម្បអីន�រគមនប៍នា� ន។់ លងរបសួនឹងសប៊ូនិងទឹកស� ត 

េនេពលមានសត�លិឍ ទិច ្រកេញឬខនិំងេទចកវ៉់កសំ់ងេនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យ។ 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុស ចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 
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ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បេភទជំងឺែដលេកើតេលើសត�ៃ�ព 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតអ�ីេទជាសត�ៃ្រព ? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យ

េឆ�យ។ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ៖ សត�ៃ្រព ជាសត�ែដលរស់េនេដយគា� នអ�កណា

ចិ�� ឹម េទះមនិេនក�ុងៃ្រពកេ៏ដយ រមួមានសត� សត�ចតុបាទ សត�ស� ប ឧរង�សត�...។ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតសត�ៃ្រពចម�ងជំងឺមកមនុស្សេដយវធីិណា? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហសិស្ស ២-

៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ៖ សត�ៃ្រពទិច ចឹក លិឍ ្រកេញ ឬខ ំេធ�ឱ្យ

េមេរគែដលរស់េនក�ុងខ�ួនសត�េចញមកនិងចូលមកខ�ួនមនុស្សតមរយៈែស្បកដចរ់លតជ់ាេហតុេធ�
ឱ្យមនុស្សឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េត្របេភទជំងឺអ�ីខ�ះ ែដលេកតេចញពីសត�ៃ្រព? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហសិស្ស ២-

៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ៖ ្របេភទជំងឺេផ្សងៗែដលេកតេលសត�ៃ្រព

េហយចម�ងមកមនុស្សមាន ជំងឺផា� សយបក្ស ីជំងឺស (SARS) ជំងឺអុតក� ម ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺេបស៉� ជំងឺ

នីប៉ា ជំងឺដង�ូវ្រព�ន ជំងឺផីឡា...។ 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េ�េលើសុខ�ពមនុស�� 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម (៥-៦នាក)់ ពិភាក្សោសំណួរ េតមានផលបះ៉ពល់អ�ីខ�ះេទេលសុខភាពមនុស្ស

ែដលបណា� លមកពីជំងឺឆ�ងពីសត�ៃ្រពមកមនុស្ស? ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផល

ដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។  

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលប៉ះ�ល់េ�េលើសុខ�ពមនុស�� : ជំងឺែដលេកតពីសត� (ៃ្រព-្រស�ក) េធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់ជិ

វតិមនុស្ស សត� និងេសដ�កិច�។ េយាងតម្រក�មអ�កវទិ្យោស�ស� បានឱ្យដឹងថា វរីសុ (វរីសុ Nipah) បាក់

េតរ ីអចចម�ងពីសត�េទមនុស្សតមរយ:ភា� កង់រចម�ងេរគ ឬតមរយ:ចំណីអហរ េហយកអ៏ចចម�ង

េដយផា� ល់ពីមនុស្សេទមនុស្សផងែដរ េហយបណា� លឱ្យេកតជាជំងឺមានដូចជា ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺសរ 

ពពួកជំងឺផា� សយ ជំងឺេបស៉� ជាេដម។ 
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១- វ�រុស Nipah ្រត�វបានេគស� ល់ជាេលកដំបូងេនក�ុងឆា�  ំ១៩៩៩ ក�ុងអំឡុងេពលៃនករផ�ុះេឡងក�ុង

ចំេណាមកសិករចិ�� ឹម្រជ�កេន្របេទសម៉ាេឡសីុ។ សត�្របេចៀវៃន្រគ�សរ Pteropodidae គឺជា

្របភពៃនវរីសុ Nipah។ េទះបីជាវរីសុ Nipah បណា� លឱ្យមានករផ�ុះេឡង ែដល្រត�វបានេគស� ល់

េនទ�ីបអសីុកេ៏ដយ វឆ�ងរលដលដល់សត�ជាេ្រចន និងបង�ឱ្យមានជំងឺនិងស� បយ៉់ាងធ�នធ់�រ

ចំេពះមនុស្ស ែដលជាករ្រព�យបារម�ដល់សុខភាពសធារណៈ។ សត�មយួចំនួន អចចម�ងជំងឺផា�

សយធំ ដូចជា ពិភពេលកបានេកតជំងឺផា� សយបក្ស ីនិង្រជ�ក។ អង�ករសុខភាពពិភពេលក

បាននិយាយថា ករទកទ់ងផា� ល់ជាមយួសត� ែដលឆ�ងេរគ ឬបរសិ� នែដលកខ�ក ់គឺជាវធីិែដលវរីុ

សទងំេនះ្រត�វបានចម�ង។ េយាងតមមជ្ឈមណ� ល្រត�តពិនិត្យ និងករពរជំងឺរបស់សហរដ�អេមរកិ 

គឺេរគស�� ៃនជំងឺផា� សយរមួមាន ្រគ�នេក�  ញាក ់ក�ក ឈបំឺពងក់ េហៀរសំេបារ ឈខឺ�ួន ហត់

េនឿយ រក និងក�ួត។ េនទូទងំពិភពេលក ជំងឺផា� សយធំបណា� លឱ្យមានជំងឺធ�នធ់�រ ្របែហលជា 

៣ េទ ៥ លនករណីជាេរៀងរល់ឆា�  ំេហយ្របែហលជា ២៩០០០០ េទ ៦៥០០០០ នាកប់ាន

ស� បេ់ដយសរជំងឺផ�ូវដេង�មមយួេនះ។ 

២- ជំងឺែឆ�ឆ��ត ៖ ្របែហលជា ៩៩ ភាគរយៃនករចម�ងជំងឺែឆ�ឆ�ួត គឺឆ�ងតមសត�ែឆ�ខ។ំ ករស� ប់

ទកទ់ងនឹងជំងឺែឆ�ឆ�ួតភាគេ្រចនេកតេឡងេនទ�ីបអ�ហ�ិកនិងអសីុ ែដលេស�នឹង ៩៥ ភាគរយៃន

ករស� បរ់បស់ជំងឺែឆ�ឆ�ួតេលពិភពេលក។ 

៣- ជំងឺ�រ (SARS) ៖ ្រត�វបានកំណតអ់ត�ស�� ណក�ុងឆា�  ំ២០០៣។ វរីសុេនះ ជាេរគស�� ផ�ូវ

ដេង�មដ្៏រស�ច្រសល់ េរគស�� ផ�ូវដេង�មធ�នធ់�រ។ ជំងឺផ�ូវដេង�មេនះ ្រត�វបានេគេជឿថាមានេដម

កំេណ តពីសត�្របេចៀវ េហយេ្រកយមកបានឆ�ងេទសត�ដៃទេទៀត ដូចជាសត�ឆា�  សំេពច។ របាយ

ករណ៍ដំបូងរបស់មនុស្សែដលឆ�ងវរីសុេនះ គឺេនេខត�ក� ងទុងភាគខងត្បងូៃន្របេទសចិនក�ុងឆា�  ំ

២០០២ េយាងេទតមអង�ករសុខភាពពិភពេលក។ ចបពី់ែខវចិ�ិកឆា�  ំ២០០២ ដល់ែខ    កក�ដ

ឆា�  ំ២០០៣ មនុស្សសរបុចំនួន ៨០៩៨ នាកេ់នទូទងំពិភពេលកបានធា� កខ់�ួនឈ ឺេដយសរជំងឺ

សរ ែដល្រត�វបានអមេដយជំងឺ រលកសួត ឬេរគស�� ផ�ូវដេង�ម។ 

៤- ជំងឺេប៉ស� ៖ េកតមានតងំពីេ្រចនសតវត្សរម៍កេហយ។ ជំងឺេបស៉� ែដលជាជំងឺរតត្បោតដស៏ហវ

បានសមា� បម់នុស្ស្របមាណ ២៥ លននាក ់ចបេ់ផ�មពី្របេទសចិន និងរលដលដល់អឺរ ៉បុ ពីឆា�  ំ

១៣៣៤ ដល់ចុងទសវត្សឆា�  ំ១៣៤០។ េនទូទងំពិភពេលកមានទ្រមងបី់ៃនជំងឺេបស៉� គឺជំងឺេហម

្រកេលៀន (septicaemic) និងជំងឺរលកសួត។ ពួកវបណា� លមកពីបាកេ់តរ ីYersinia pestis ្រត�វ

បានរកេឃញេនក�ុងថនិកសត�តូចៗ និងៃចរបស់ពួកវ។ ករបង�េរគេកតេឡងតមរយៈករខំ

របស់ភា� កង់រចំលងែដលជាៃច ែដលឆ�ងេមេរគតមករបះ៉េដយមនិបានករពរជាមយួនឹងវត�ុរវ

ក�ុងខ�ួនែដលឆ�ងឬវត�ុែដលកខ�ក ់និង្រស�បយកដំណកដ់េង�មរបស់អ�កជំងឺមា� កេ់ទៀត។ 

ខ�ឹម�រ : វ��ន�រប���រ�រចម�ងជំងឺពីសត�ៃ�ពេ�មនុស�� 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច េដម្បកីរពរខ�ួនមនិឱ្យចម�ងជំងឺពីសត�ៃ្រព? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហ

សិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 
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- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ៖ េដម្បបីង� រករចម�ងជំងឺពីសត�េទមនុស្ស េយង្រត�វអនុវត�ដូចខងេ្រកម៖ 

- កំុេទកែន�ងែដលមានសត�ៃ្រពរស់េន 

- កំុបះ៉ពល់ ឬបរេិភាគសចស់ត�បក្ស ីសត�ចតុប្បោទឈឬឺងប ់ 

- េពលេឃញសត�ងប ់្រត�វរយករណ៍េទស� បន័មានសមត�កិច�េដម្បអីន�រគមន ៍

- ្រត�វសមា� តៃដនិងខ�ួន្របាណជាមយួសប៊ូបនា� បពី់បះ៉ពល់សត�ឬចូលេទកែន�ងែដលចិ�� ឹមសត� 

- ្រត�វពកម៉់ាស់ក�ុងករណីចបំាច ់េពលចូលេទកែន�ងចិ�� ឹមសត� 

- ្រត�វបាញ់ថា� សំមា� បេ់មេរគេនជំុវញិនិងកែន�ងែដលមានសត�ងប ់

- ្របសិនេបមានសត�ទងំេនាះលិឍ ្រកេញ ទិច ឬខ្ំរត�វលងរបសួជាមយួសប៊ូនិងទឹកស� ត រចួក្៏រត�វ

េទចកវ៉់កសំ់ងេនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យ។ 

- សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

�បេភទជំងឺេផ��ងៗែដលេកតេលសត�ៃ្រពេហយចម�ងមកមនុស្សមាន ជំងឺផា� សយបក្ស ីជំងឺស 

(SARS) ជំងឺអុតក� ម ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺេបស៉� ជំងឺនីប៉ា ជំងឺដង�ូវ្រព�ន ជំងឺផីឡា...។ 

ផលប៉ះ�ល់េ�េលើសុខ�ពមនុស��រួម�ន : ជំងឺែដលេកតពីសត� (ៃ្រព-្រស�ក) េធ�ឱ្យមានផលបះ៉

ពល់ដល់ជិវតិមនុស្ស សត� និងេសដ�កិច�។ េយាងតម្រក�មអ�កវទិ្យោស�ស� បានឱ្យដឹងថា វរីសុ (វរីសុ 

Nipah) បាកេ់តរ ីអចចម�ងពីសត�េទមនុស្សតមរយ:ភា� កង់រចម�ងេរគ ឬតមរយ:ចំណីអហរ េហយ

កអ៏ចចម�ងេដយផា� ល់ពីមនុស្សេទមនុស្សផងែដរ េហយបណា� លឱ្យេកតជាជំងឺមានដូចជា ជំងឺែឆ�ឆ�ួត 

ជំងឺសរ ពពួកជំងឺផា� សយ ជំងឺេបស៉� ជាេដម។ 

េដម្បបីង� រករចម�ងជំងឺពីសត�េទមនុស្ស េយង្រត�វអនុវត� : កំុេទកែន�ងែដលមានសត�ៃ្រពរស់េន មនិ

បះ៉ពល់ ឬបរេិភាគសចស់ត�បក្ស ីសត�ចតុប្បោទឈឬឺងប ់្រត�វសមា� តៃដនិងខ�ួន្របាណបនា� បពី់ បះ៉

ពល់សត�ឬចូលេទកែន�ងចិ�� ឹមសត� ្រត�វបាញ់ថា� សំមា� បេ់មេរគេនជំុវញិនិងកែន�ងែដលមានសត�ងប ់

និងេពលេឃញសត�ងប ់្រត�វរយករណ៍េទស� បន័មានសមត�កិច�េដម្បអីន�រគមនប៍នា� ន។់ លងរបសួ

នឹងសប៊ូនិងទឹកស� ត េនេពលមានសត�លិឍ ទិច ្រកេញឬខនិំងេទចកវ៉់កសំ់ងេនមណ� លសុខ

ភាពឬមន�ីរេពទ្យ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតមាន្របេភទជំងឺអ�ីខ�ះែដលេកតេចញពីសត�ៃ្រពមកេលមនុស្ស? 

២- េតមានផលបះ៉ពល់េទេលសុខភាពមនុស្សអ�ីខ�ះ ែដលបណា� លមកពីជំងឺឆ�ងពីសត�ៃ្រព? 

៣- ចូរេរៀបរបពី់វធិានករបង� រករចម�ងជំងឺពីសត�ៃ្រពេទមនុស្ស 
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនផលបះ៉ពល់ៃនអូសូនមកេលសុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 

កិច��រ��វ��វ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពី្របេភទជំងឺែដលចម�ងពីសត�ៃ្រពមកមនុស្ស មានអ�ីខ�ះ? ចេម�យ៖ ជំងឺ

ែដលេកតពីសត�ៃ្រពរមួមាន High pathogenic Avian Influenza, AntJu·ax, SARS, Foot and mouth 
Disease, Rabies, Avian Cholera, Japanese Ensephalitis, Feral Swine Disease, Plague, West Nile 
Virus, Polio Small Pot, Ebola virus, Leishmaniasis, Yellow fever, Hanta viruses, AIDS, Leptospirosis, 
Brucellosis, Trichinellosis, Nipah virus, Tuberculosis 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

 

េមេរៀនទី ៤ :   ផលប៉ះ�ល់ៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព 
 

 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : នយិមន័យ និង�បភពកេកើតអូសូនមិនល� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ “អូសូណ” 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុកេកតអូ

សូនមនិល�។ 

 

- ពិភាក្សោពីវធិានករកត់

បន�យករបេ��ញអូសូនមនិ

ល� ែដលបះ៉ពល់សុខភាព។ 

- បណ�ុ ះស� រតី្រប�ង្របយត�

ចំេពះករេ្រប្របាស់ សមា� រៈ

បរកិ� រែដលបេ��ញអូសូន

មនិល�។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• និយមន័យអូសូន O3  គឺជាឧស�័នែដលកេកតេឡងេដយធម�ជាតិេនក�ុង្រសទបប់រយិាកស។ ម៉ូេល

គុលអូសូននីមយួៗផ្សេំឡងេដយអតូមអុកសីុែសនចំនួន ៣ េហយមានរបូមន�គីម ីO3។ េគបានរក

េឃញឧស�័នអូសូនេនក�ុង្រសទបប់រយិាកសចំនួនពីរកែន�ងគឺ : ្រសទប�់ស� តូែស�៊រ ឬមណ� ល

អកសស�ប ់និង្រសទប្់រត�ប៉ូែស�៊រ ឬមណ� លអកសរចល។  

• អូសូនល� : ជួយ ែផនដីនិងជីវតិេនេលែផនដី មនិឱ្យករំស�ីស� យអ៊ុល្រត (UV)ចងំមកេលៃផ�ែផនដី

ទងំ្រស�ងេនាះេទ។  

• អូសូនមិនល� : អចចតទុ់កជាឧស�័នផ�ះក��ក ់ែដលេធ�ឱ្យែផនដីេឡងកេម�  េធ�ឱ្យមនុស្សេកតជំងឺ

មហរកីែស្បក ជំងឺែភ�ក និងេធ�ឱ្យទិន�ផលកសិកម�េផ្សងៗថយចុះ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ៖  

- េតប�ូនធា� បយ់ក្រកដសដកប់ាងំេភ�ងទនែដរឬេទ? េតកេម� េភ�ងេទៀនេនាះថយចុះែដរឬេទ? 

- េតប�ូនធា� បឮ់េគនិយាយពីអូសូនែដរឬេទ? េតវមាន្របេយាជនអ៍�ីខ�ះ?  

• ្រគ�េហសិស្ស២ េទ ៣ នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យអូសូនល� អូសូនមិនល� និង�បភពកេកើតអូសូនមិនល� 

- ្រគ�បង� ញរបូភាពនិងពន្យល់អូសូនល� អូសូនមនិល� ្របភពកេកតអូសូនមនិល� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី 

   ១- ដូចេម�ចែដលេហថាអូសូន? 

២- េតអូសូនជួយ អ�ីខ�ះដល់ជីវតិេនេលែផនដី? 

៣- េត្របភពៃនករកេកតអូសូនមនិល� េតវេកតេឡងេដយសអ�ី? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

អូសូន គឺជាឧស�័នែដលកេកតេឡងេដយធម�ជាតិេនក�ុង្រសទបប់រយិាកស។ ម៉ូេលគុលអូសូន

នីមយួៗផ្សេំឡងេដយអតូមអុកសីុែសនចំនួន ៣ េហយមានរបូមន�គីម ីO3។ េគបានរកេឃញឧស�័នអូ

សូនេនក�ុង្រសទបប់រយិាកសចំនួនពីរកែន�ងសំខន់ៗ  គឺ : �ស�ប់����តូែស�៊រ ឬមណ�ល��ស

ស�ប់ ៖ ជា្រសទបស់�ិតេល្រសទប្់រត�ប៉ូែស�៊រក�ុងរយៈកម�ស់្របែហលជា ១៦េទ៥០ គ.ម។ េគចតទុ់ក

បរមិាណដេ៏្រចនៃនឧស�័នអូសូនេនក�ុង្រសទប�់ស� តូែស�៊រេនះជា «្រសទបអូ់សូន»  េដយសវមាន

្របមាណ៩០% ៃនឧស�័នអូសូន។ �ស�ប់�ត�បូ៉ែស�៊រ ឬមណ�ល��សរចល ៖ ជាមណ� លជានទ់ប
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ែដលស�ិតេនចបពី់ៃផ�ែផនដីេទដល់កម�ស់ពី ១០ េទ ១៧ គ.ម ែដលមាន្របមាណជា ១០% ៃន

ឧស�័នអូសូន។ 

អូសូនល� មានសរៈ្របេយាជនស៍្រមាបរ់ក្សោតុល្យភាពរវងែផនដីនិងកេម� ្រពះអទិត្យែដល

អនុេ្រគាះដល់ជីវតិេនេលែផនដី។ េដយសរ្រសទបអូ់សូនករំស�ីស� យអ៊ុល្រត (UV) មនិអចចងំ

មកេលៃផ�ែផនដីទងំ្រស�ងេនាះេទ ្របសិនេប្រសទបអូ់សូនកនែ់តេស�ងឬ្រត�វបានបំផា� ញេដយឧស�័ន

ផ�ះក��កេ់ផ្សៗ េនាះករំស�ីស� យអ៊ុល្រតចងំមកេលែផនដីកនែ់តេ្រចន អចបង�ផលបះ៉ពល់យ៉ាង

ធ�នធ់�រដល់សុខភាព មនុស្ស សត� ឬស� ន្របពន័�ជាេដម។  

អូសូនមិនល� គឺមានេនក�ុងមណ� លអកសរចល់ែដលស�ិតេនជាបនឹ់ងៃផ�ែផនដី។ អូសូនមនិល�

អចចតទុ់កថាជាឧស�័នផ�ះក��ក ់ែដលេធ�ឱ្យែផនដីេឡងកេម�  ែដលអចបណា� លឱ្យមាន្របតិកម�គីមី
សំេយាគេនក�ុងបរយិាកសេដយសរែតឥទ�ិពលៃន្រពះអទិត្យ នឹងនាឱំ្យមានផលបះ៉ពល់ដូចជា៖ 

បះ៉ពល់ដល់សុខភាពែដលេធ�ឱ្យមនុស្សេកតជំងឺមហរកីែស្បកនិងមានជំងឺែភ�ក និងបះ៉ពល់ដល់

កសិកម� អចេធ�ឱ្យទិន�ផលដំណាំ្រស�វ េពត សែណ� ក និងដំណាំ កសិកម�េផ្សងៗេទៀតថយចុះ។ 

�បភពកេកើតអូសូនមិនល� (ករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន) គឺេកតេឡងេដយសរសកម�ភាពរបស់

មនុស្ស ែដលេធ�ឱ្យេកតមានឧស�័នកបូនិក មាន្របភពចម្បងេចញពីេ្រគ�ងម៉ាសីុនែដលេដរេដយេ្របង

ឥន�នៈ  ធ្យងូថ� ក�ុងវស័ិយឧស្សោហកម� េរងច្រកផលិត អគ�ីសនីេដរេដយធ្យងូថ� ម៉ាសីុនយានយន�។ 

ករកបបំ់ផា� ញៃ្រពេឈ ជាេហតុែដលនាឱំ្យេកនេឡងឧស�័នកបូនិកេនក�ុងបរយិាកស។ សកម�ភាព

កសិកម� គឺជា្របភពចម្បងៃនករបេ��ញឧស�័នេមតន។ ករសិក្សោេលដំេណ រវតិ�នៃ៍នឧស�័នផ�ះក��ក់

េនក�ុងបរយិាកស អ�កវទិ្យោស�ស�បានរកេឃញថា ចបត់ងំពីមានបដិវត�នឧ៍ស្សោហកម�េនសតវត្សរ ៍

ទី១៨ មកដល់េពលបច�ុប្បន�ក្រមតិឧស�័នកបូនិកេនក�ុងបរយិាកសមានករេកនេឡងជាង ៤០% 

ចំែណកឯេមតនវញិ េកនេឡងពីចេនា� ះ ១៥០% េទ ១៧០%។1

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
2 http://www.rfi.fr/km/general/what-is-greenhouse-gas-25-06-2015 
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្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

េមេរៀនសេង�ប 

អូសូន (O3) មានសរៈសំខនណ់ាស់វអចជួយ ករពរមនិឱ្យករំស�ីពណ៌ស� យមកបំផា� ញជីវតិ

េនេលែផនដី។ ឧស�័នអូសូនមានេនក�ុង្រសទបប់រយិាកសពីរកែន�ងគឺបរយិាកស កណា� លនិង

បរយិាកសជានទ់ប។ អូសូនល�គឺស្រមាបជួ់យ ែផនដីនិងជីវតិេនេលែផនដីពីករំស�ីស� យអ៊ុយ្រត

ចងំមកេលែផនដីអចបង�ផលបះ៉ពល់យ៉ាងធ�នធ់�រដល់សុខភាព កសិកម� បរសិ� ន។  អូសូនមនិល�ជា

ឧស�័នផ�ះក��កែ់ដលេធ�ឱ្យែផនដីេឡងកេម� នាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាពបះ៉ពល់ដល់កសិកម�។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ដូចេម�ចែដលេហថាអូសូន? 

២- េតអូសូនជួយ អ�ីខ�ះដល់ជីវតិេនេលែផនដី? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតអ�ីជាអូសូន េហយវេនទីណាក�ុង្រសទបប់រយិាកស? 

២- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុែដលបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន? 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនផលបះ៉ពល់ៃនអូសូនមកេលសុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងនិយមនយ័ និង្របភពកេកត

អូសូនមនិល� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

 

េមេរៀនទី ៤ :   ផលប៉ះ�ល់ៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព (ម៉២) 
 

 

 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលប៉ះ�លន់ិងដំេ�ះ��យៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពីផលបះ៉ពល់ 

និងដំេណាះ្រសយ។ 

- ពិភាក្សោពីវធិានករកតប់ន�យ

ករបេ��ញអូសូនមនិល� ែដល

បះ៉ពល់សុខភាព។ 

- បណ�ុ ះស� រតី្រប�ង្របយត�

ចំេពះករេ្រប្របាស់ សមា� រៈ

បរកិ� រែដលបេ��ញអូសូន

មនិល�។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�របំ���ញ�ស�ប់អូសូន ដល់សុខភាពមនុស្ស : េធ�ឱ្យ្របពន័�ករពររងកយចុះេខ្សោយ 

បង�ជាជំងឺេផ្សងៗដូចជា ជំងឺេសរែស្បក មហរកីែស្បក ែភ�កេឡងបាយ ែស្បកឆាបច់ស់ (្រជីវ្រជ�ញ)។ 

ដល់រកុ�ជាតិ : េធ�ឱ្យដំណាំលូតលស់យឺត ថយចុះទិន�ផលនិងគុណភាពផលិតកម�កសិកម� និងដល់សត�

និងវរជីាតិ : េធ�ឱ្យងបព់ពួកអតិសុខុម្របាណ ែដលមានេនក�ុងដី ទឹក បះ៉ពល់ដល់ែខ្សអហរស្រមាប់

សត� រកុ�ជាតិ ែដលេនក�ុងទឹក នឹងេធ�ឱ្យទិន�ផលជលផលថយចុះ។  

ដំេ�ះ��យៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព : េដម្បទីបស់� តក់របំផា� ញ្រសទបអូ់សូន េយងមា� ក់ៗ មានតួ

នាទីយ៉ាងសំខនក់�ុងករចូលរមួចំែណកករពរ្រសទបអូ់សូន ដូចជាករេ្រប្របាស់បរកិ� រ និងម៉ាសីុន

្រតជាកែ់ដលគា� នេ្របសរធាតុ្រតជាកC់FC/HCFC ។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរសំណួរ៖  

១- េតអូសូនមានេនទីណាខ�ះ? 

២- េតអូសូនបានជួយ អ�ីខ�ះដល់ជីវតិេនេលែផនដី?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�លៃ់ន�របំ���ញ�ស�ប់អូសូន និងដំេ�ះ��យៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូនមានអ�ខី�ះ? 

  ២- េតមានដំេណាះ្រសយអ�ីខ�ះស្រមាបជួ់យ ទបស់� តក់របំផា� ញ្រសទបអូ់សូន? 

•  តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលប៉ះ�លៃ់ន�របំ���ញ�ស�ប់អូសូន�ន៖ 

- សុខភាពមនុស្ស៖ េធ�ឱ្យ្របពន័�ករពររងកយចុះេខ្សោយ បង�ជាជំងឺេផ្សងៗដូចជា ជំងឺេសរែស្បក 

មហរកីែស្បក ែភ�កេឡងបាយ ែស្បកឆាបច់ស់ (្រជីវ្រជ�ញ) 

- រកុ�ជាតិ៖ េធ�ឱ្យដំណាំលូតលស់យឺត ថយចុះទិន�ផលនិងគុណភាពផលិតកម�កសិកម� 

- សត�និងវរជីាតិ៖ េធ�ឱ្យងបព់ពួកអតិសុខុម្របាណ ែដលមានេនក�ុងដី ទឹក បះ៉ពល់ដល់ែខ្ស

អហរស្រមាបស់ត� រកុ�ជាតិ ែដលេនក�ុងទឹក នឹងេធ�ឱ្យទិន�ផលជលផលថយចុះ។  

ដំេ�ះ��យសំ�ន់ៗ�ន៖ 

១- យន�ករេដះ្រសយថា� កអ់ន�រជាតិ៖ កិច�្រពមេ្រព�ងអន�រជាតិឆា� ១ំ៩៨៧ ែដលេគស� ល់ថាជាពិធី

សរម៉ុងេរអ៉ល់ (Montreal Protocol) ស�ីពីសរធាតុបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន 

២- យន�ករេដះ្រសយថា� កជ់ាតិ៖ អនុមត័ដកឱ់្យេ្រប្របាស់អនុ្រកឹត្យេលខ៤៧ អន្រក.បក ស�ីពី

ករ្រគប្់រគងករនាចូំល នាេំចញ ករេ្រប្របាស់សរធាតុបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន និងកំណត់

កលបរេិច�ទប�្ឈបក់រេ្រប្របាស់សរធាតុបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន េនក�ុង្របេទសកម�ុជាេយង 

្រសបេទតមកម�វធីិលុបបំបាតស់រធាតុបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន ៃនពិធីសរម៉ុងេរអ៉ល់។ 
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• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង    

េសៀវេភកិច�ករ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលបះ៉ពល់ៃនករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូនចំេពះសុខភាពមនុស្សបណា� លឱ្យរងកយចុះេខ្សោយ ជំងឺ

េសរែស្បក មហរកីែស្បក ែភ�កេឡងបាយ ឆាបចស់។ រកុ�ជាតិ លូតលស់យឺត ទិន�ផលថយចុះ ចំេពះ

សត�និងវរជីាតិ េធ�ឱ្យងបអ់តិសុខុម្របាណទិន�ផលថយចុះ។ េដម្បទីបស់� តក់របំផា� ញ្រសទបអូ់សូន

េយង្រត�វមានយន�ករេដះ្រសយទងំថា� កអ់ន�រជាតិ ថា� កជ់ាតិ និងករចូលរមួបុគ�លផា� ល់ផងែដរ។ដូច

ជាបន�យករេ្រប្របាស់ម៉ាសីុន្រតជាក ់កំុបំផា� ញៃ្រពេឈ និងករបំពុលេផ្សងៗ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូនមកេល មនុស្ស សត� រកុ�ជាតិ មានអ�ីខ�ះ? 

២- េតមានយន�ករអ�ីខ�ះក�ុងករកតប់ន�យករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតេយងអចជួយ េធ�ឱ្យ្រសទបអូ់សូនបានែដរឬេទ? េដយវធីិស�ស�ណាខ�ះ? 

២- េតករេកនកេម� េនេលែផនដីបណា� លមកពីកត� អ�ីខ�ះ? 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំេនឿ វទិ្យោស�ស�និងសុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍   

េ្រកយ។ 

 

  



ទំពរ័ទី-113- 

សមាសភាគទី៥:  សុខភាព ជំេនឿ និងេសដ�កិច� 
 

េមេរៀនទ ី១ : ជំេនឿ វិទ����ស� និងសុខ�ព    
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : នយិមន័យ និងជំេនឿនងិ�រ�ប�ពឹត��ក់ទងនឹង�រព���លជំងឺ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- អធិប្បោយពីករ្រសវ្រជាវែបប

វទិ្យោស�ស� ទកទ់ងនឹងសុខ

ភាព 

- េរៀបរបពី់អត�្របេយាជនៃ៍នករ

្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�។ 
 

- ពិភាក្សោពីករណីសិក្សោនិងអត�

្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវ

ែបប វទិ្យោស�ស�េលករ

ព្យោបាលជំងឺ្រគ�នឈម និង

្រគ�នចញ់។ 

- បណ�ុ ះស� រតីឱ្យែស�ងយល់ពី

សុខភាពែផ�កេលវទិ្យោស�ស� 

្រតឹម្រត�វ។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យជំេនឿ សំេដេលករទុកចិត�េដយមានករសំអងមាមំនួ េឃញភស័�ុតងែដលនាឱំ្យេជឿជាកថ់ា អ�ី
ែដលែភ�កេមលមនិេឃញពិតជាមានែមន។ វ�ទ����ស� សំេដយកវធីិស�ស�សិក្សោណាមយួេដយែផ�កេល
ករសេង�ត ពិេសធន ៍វស់ែវង កត្់រត ្របមូល វភិាគទិន�នយ័ និងវយតៃម� ឬសន�ិដ� នតមលទ�ផលជាក់

ែស�ង។ �រ��វ��វែបបវ�ទ����ស�ផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស�ស្រមាបក់រអភវិឌ្ឍ ករព្យោបាល ករ

សេ្រមចចិត�ែដលែផ�កេលភស�ុតងវទិ្យោស�ស�។ 

ជំេនឿនិងករ្រប្រពឹត�ទក់ទងនឹងករព្យោបាលជំងឺ មានដូចជា៖ 

ក- ឥទ�ិពលៃនផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹង�ព�បុរសេ�េលើឥរ��បថែដល�នេ��ះ���ក់ដល់

សុខ�ព៖ 

- �រជក់�រ� និងេសពេ�គឿង�សវ�ង៖ េបមនិេចះជក ់មនិេចះផឹក្រស េគថាមនិែមនជាបុរសេដម្រទ�ង 

៥ហត�េទ 

- �រេបើកបរ៖ េបកបរហួសេល្ប�នកំណត ់ឬេបកបរេនេពល្រសវងឹ សែម�ងភាពរងឹមានិំងភាព

ក� ហនរបស់បុរស 

- �រេសពេ�គឿងេញ�ន៖ មនិហ៊នបដិេសធករបបលួេដយខ� ចករបន�ុះបង� បថ់ាមនិែមនជាកូន

្រប�សឬថាមនិចុះចំេណាមេគឯង។ 

ខ. ជំេនឿ និងផ�ត់គំនិតៃន�រ�ប�ពឹត��ក់ទិននឹងសុខ�ពផ��វេភទនិងបន�ពូជ៖ 
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- �ក់ទងនឹងបុរស៖ អចមានៃដគូេស�ហេ្រចន មានសិទ�ិក�ុងករសេ្រមចចិត�ទកទ់ងនឹងសុខភាព

ផ�ូវេភទ និងបន�ពូជ (អចរមួេភទេដយបង�ំ សេ្រមចចិត�មានកូនេពលណា និងប៉ុនា� ននាក ់េ្រប
េ្រសមអនាមយ័ែដរឬអត.់..)  

- �រ�នៃផ�េ�ះ៖ ករបរេិភាគថា� បំ�សេឈ ឬថា� បុំរណេដម្បជួីយ ែថរក្សោៃផ�េពះ �ស�ីមានៃផ�េពះ

មនិគួរងូតទឹកយប ់។ល។ 

- �រមករដូវ៖ �ស�ីេពលមករដូវមនិគួរងូតទឹកញឹកញាប ់មនិគួរបះ៉ពល់ផលដំណាំ ឬេដរកតចំ់ករ 

។ល។ 

៥- វិធី��ស� 

សួរសំណួរបំផុសគំនិត ែដលពកព់ន័�េទនឹង្របធានបទ សំណួរចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជា

ៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគចេម�យ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ៖ េតប�ូនេជឿថាមានេខ� ចែដរឬេទ? ក�ុងទឹកមានអ�ី?េយងដឹងេដយសរអ�ី? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យជំេនឿនិងវ�ទ����ស� 

- ្រគ�សួរសំណួរ : ដូចេម�ចែដលេហថាជំេនឿនិងវទិ្យោស�ស�? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហសិស្ស ៣-

៥នាក ់ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

និយមន័យជំេនឿ សំេដេលករទុកចិត�េដយមានករសំអងមាមំនួ េឃញភស័�ុតងែដលនាឱំ្យេជឿ

ជាកថ់ា អ�ីែដលែភ�កេមលមនិេឃញពិតជាមានែមន។ វ�ទ����ស� សំេដយកវធីិស�ស�សិក្សោណា

មយួេដយែផ�កេលករសេង�ត ពិេសធន ៍វស់ែវង កត្់រត ្របមូល វភិាគទិន�នយ័ និងវយតៃម� ឬ

សន�ិដ� នតមលទ�ផលជាកែ់ស�ង។ 



ទំពរ័ទី-115- 

ខ�ឹម�រ : �រ��វ��វែបបវ�ទ����ស�ពីជំងឺ (ករណីជំងឺ�គុន�ញ់ �គុន�ម) 

�គ�សួរសំណ�រ៖ 

១- េតអ�កមានដឹងេទថា ជំងឺដក៏ចសហវអ�ីខ�ះ ែដលបានេកតេឡងេនក�ុងេលកេយងេនះ? 

២- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បដឹីងពីលក�ណៈរបស់ជំងឺនីមយួៗ? 

- ឱ្យសិស្ស៣ឬ៥នាកេ់ឆ�យ 

- ្រគ�កតច់េម�យនិងសំេយាគ៖ ជំងឺេអដស៍ ជំងឺមហរកី ជំងឺ្រគ�នឈម ជំងឺ្រគ�នចញ់ ចុង

េ្រកយថ�ីៗេនះ ជំងឺកូវដី-១៩ ។ល។ 

- ករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�ផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស�ស្រមាបក់រអភវិឌ្ឍ ករព្យោបាល 

ករសេ្រមចចិត� ែដលែផ�កេលភស�ុតងវទិ្យោស�ស�  ដូចជាករ្រសវ្រជាវរកថា� ពំ្យោបាលពីជំងឺ

េអដស៍ ជំងឺមហរកី ករ្រសវ្រជាវ រកថា� បំង� រជំងឺ ZIKA ជំងឺ្រគ�នចញ់ និងករ្រសវ្រជាវពីេ្រប

វ៉ឡង ់ៃនជំងឺដង�ូវ្រព�នេនក�ុងចំេណាម កុមារ។ល។ ដរបណាេនមានអ�កេជឿេលជំេនឿមនិ

សមេហតុផល ដរបេនាះជំេនឿេនះេនែតមានក�ុងសង�មមនុស្ស។ ដូេច�ះដំេណាះ្រសយគឺ

េយង្រត�វរមួគា� េធ�យ៉ាងណាេដម្បកំុីឱ្យមហជនងយក� យេទជាកម�វត�ុៃនករេបាក ្របាស

របស់ជនខិលខូចផង។ 

ខ�ឹម�រ : ជំេនឿនិង�រ�ប�ពឹត��ក់ទងនឹង�រព���លជំងឺ 

- ែចកសិស្សជាបី្រក�មពិភាគក្សោសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរលទ�

ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ៖ 

១- ឥទ�ិពលៃនផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ងនឹងភាពជាបុរសេទេលឥរយិាបថែដលមានេ្រគាះថា� ក់

ដល់សុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតជំេនឿ និងផ�តគំ់និតៃនករ្រប្រពឹត�ទកទិ់ននឹងសុខភាពផ�ូវេភទនិងបន�ពូជមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតមានវធីិអ�ីខ�ះ េដម្បេីដះ្រសយឥរយិាបទ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាព? 

- តំណាង្រក�មេឡងបក្រសយ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

o ឥទ�ិពលៃនផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹង�ព�បុរសេ�េលើឥរ��បថែដល�នេ��ះ���ក់ដល់

សុខ�ព�ន : ករជកប់ារ ីនិងេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ៖ េបមនិេចះជក ់មនិេចះផឹក្រស េគថាមនិែមន

ជាបុរសេដម្រទ�ង៥ហត�េទ។ េបកបរហួសេល្ប�នកំណត ់ឬេបកបរេនេពល្រសវងឹសែម�ងភាពរងឹ

មានិំងភាពក� ហនរបស់បុរស។ េនេពលមាននរណមា� កប់បលួេធ�អ�ីមយួមនិហ៊នបដិេសធករ

បបលួេដយខ� ចករបន�ុះបង� បថ់ាមនិែមនជាកូន្រប�សឬថាមនិចុះចំេណាមេគឯង។ 

o ជំេនឿនិងផ�ត់គំនិតៃន�រ�ប�ពឹត��ក់ទិននឹងសុខ�ពផ��វេភទនិងបន�ពូជ�ន : ស្រមាបបុ់រស 

អចមានៃដគូេស�ហេ្រចន មានសិទ�ិក�ុងករសេ្រមចចិត�ទកទ់ងនឹងសុខភាពផ�ូវេភទនិងបន�ពូជ 

(អចរមួេភទេដយបង�ំ សេ្រមចចិត�មានកូនេពលណា និងប៉ុនា� ននាក ់េ្របេ្រសមអនាមយ័ែដរឬ

អត.់..) ។ �ស�ីេពលមានៃផ�េពះ្រត�វករបរេិភាគថា� បំ�សេឈ ឬថា� បុំរណេដម្បជួីយ ែថរក្សោៃផ�េពះ 



ទំពរ័ទី-116- 

�ស�ីមានៃផ�េពះមនិគួរងូតទឹកយប។់ �ស�ីេពលមករដូវមនិគួរងូតទឹកញឹកញាប ់ញំុរបស់ជូរ មនិគួរ

េទេបះឬបះ៉ផលដំណាំ ឬេដរកតចំ់ករជាេដម ។ 

o េ�ះ��យឥរ��បទ�បឈមនឹងេ��ះ���ក់ដល់សុខ�ព�ន 

ជំេនឿ និងផ�តគំ់និតខងេលគឺមនិសមេហតុផល មនិឈរេលភស�ុតងវទិ្យោស�ស� ឬករ

ែណនាេំវជ�ស�ស� និងអចនាឱំ្យមានអសមភាពេយនឌរ័ ករេរ សេអងេភទនិងឥរយិាបថសុខ

ភាពែដលមនិ្រតឹម្រត�វ ឬអចមាន េ្រគាះថា� ក។់ េដយសរែតប�� ទងំអស់ហ�ឹងេហយេទបកន�ង

មកេយងសេង�តេឃញេលចេឡងនូវជនខិលខូចមយួចំនួនែដលតងំខ�ួនជា ្រគ�ព្យោបាលជំងឺដ៏

ស័ក�ិសិទ�ិ េហយបន�ំ្រប្រពឹត�អំេពអសីលធមេ៌ផ្សងៗេលអ�កជំងឺ និងេនមានេរឿងរ៉វេបាក្របាស់ែបប

អប្បយិជំេនឿជាេ្រចនរបូភាពេទៀត។ 

ករគិតពិចរណាេដយែផ�កេលេហតុផលនិងជាលក�ណៈវទិ្យោស�ស�និងតមែបប េវជ�

ស�ស� និងផ�ល់ អទិភាពដល់សុវត�ិភាពខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទជម�ះសមា� ធ និងជ្រម�ះេចលផ�ត ់

គំនិតែដលនាឱំ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាព 

 ឧទហរណ៍៖ តមក្បនួេវជ�ស�ស� ជំងឺ្រគ�នចញ់ ជា្របេភទជំងឺបង�េឡងេដយបរសិត េហ

ថាបា� ស�ូដ្យមូ ( Plasmodium) ចម�ងេទមនុស្សតមរយៈសត�មូស  ែដលភាគេ្រចនខេំនេពល

យប។់ ប៉ុែន�េបមនិ ព្យោបាល េទ ជំងឺ្រគ�នចញ់អចក� យជាេ្រគាះថា� កយ៉់ាងឆាបរ់ហ័ស។ ក�ុង

តំបនែ់ដលមានជំងឺ្រគ�នចញ់អ�កែដលមាន អករៈ ្រគ�នេក� េដយគា� នមូលេហតុ្រត�វែតេទពិនិត្យ

ឈមេនមណ� លសុខភាព។េដយែឡកជំងឺ្រគ�នឈម ែដលជាជំងឺបង�េឡងេដយវរីសុ ចម�ង

តមរយៈមូសខ� ញីខ ំបានផ�ុះេឡងយ៉ាងខ� ងំេនេស�រទូទងំពិភព េលក។ ពិេសសេន្របេទស

កម�ុជាេយងជំងឺ្រគ�នឈមេកតេឡងខ� ងំនូវរដូវវស្សោ។ 

ដូចេនះ ្របសិនេបលទ�ផលេតស�បង� ញថាមានេមេរគ្រគ�នចញ់ ឬ្រគ�នឈម្រត�វេទរកេសវ

ព្យោបាលតមក្បនួេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វនិងបានទនេ់ពលេវល េនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យ

បែង�ក េចៀសវងករេជឿ េលអប្បយិជំេនឿ េដយេជឿថាបណា� លមកពីេខ� ច ្រពយ បីសច 

អរក្ស ជាអ�កតេធ� េហយនាគំា� េទែសនេ្រពនសំុឱ្យជាសះេស្ប យេឡងវញិ ជាេហតុេធ�ឱ្យខតបង់

ធនធាន និងេពលេវល មនិែតប៉ុេណា� ះអចេធ�ឱ្យអ�កជំងឺឈនដល់ករបាតប់ងជី់វតិេទៀងផង។  

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

សេង�បេមេរៀន 

បច�ុប្បន�សង�មមនុស្សមានករអភវិឌ្ឍេស�រ្រគបវ់ស័ិយ ទងំករគិត ករពិចរណា ករវភិាគ និងវយតៃម�

តមែបបទស្សនវជិា�  ជំេនឿមនិសមេហតុផល េនែតមានអត�ិភាពក�ុងសង�មមនុស្ស ជាពិេសសមនុស្សែដល

ខ�ះចំេណះដឹងខងសង�ម េនែតបន�េជឿេលជំេនឿមនិសមេហតុផល ឬអប្បយិជំេនឿដែដល។ ករ្រសវ្រជាវ

ែបបវទិ្យោស�ស�ផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស�ស្រមាបក់រអភវិឌ្ឍ ករព្យោបាល ករសេ្រមចចិត� ែដលែផ�ក

េលភស�ុតងវទិ្យោស�ស�។ 
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ផ�ុយេទវញិឥទ�ិពលៃនផ�តគំ់និតសង�មឱ្យតៃម�េទេលបុរស ែដល្របកនយ់កនូវឥរយិាបថែដលមាន

េ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាព ដូចជាករជកប់ារ ីនិងេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ ករេបកបរហួសេល្ប�នកំណត ់េបកបរ

េនេពល្រសវងឹ ករេសពេ្រគ�ងេញ�ន ថាជាបុរសេពញលក�ណៈជាេដម។ 
 

 
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ដូចេម�ចេហថាជំេនឿងនិងវទិ្យោស�ស�? 

២- ្របសិនេបសមាជិក្រគ�សរអ�កមានជំងឺ េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច ?  

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ :  

១- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំេនឿ វទិ្យោស�ស� និងសុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងអត�្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវ

តមែបបវទិ្យោស�ស� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

២- ចូរេរៀបរបពី់រេបៀបព្យោបាលជំងឺរបស់្របជាជនក�ុងសហគមនអ៍�ក។ 
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សមាសភាគទី៥:  សុខភាព ជំេនឿ និងេសដ�កិច� 
 

េមេរៀនទ ី១ : ជំេនឿ វិទ����ស� និងសុខ�ព (ម៉២)   
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : អត��បេ�ជន៍ៃន�រ��វ��វ�មែបបវិទ����ស� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់អត�្របេយាជនៃ៍នករ 
- ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�។ 

- ពិភាក្សោពីករណីសិក្សោនិង 
អត�្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវ

ែបប វទិ្យោស�ស�េលករ

ព្យោបាលជំងឺ្រគ�នឈម និង

្រគ�នចញ់។ 

- បណ�ុ ះស� រតីឱ្យែស�ងយល់ពី

សុខភាពែផ�កេលវទិ្យោស�ស�

្រតឹម្រត�វ។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 អត��បេ�ជន៍ៃន�រ��វ��វែបបវ�ទ����ស��ក់ទងនឹងសុខ�ព អចបង� រនិងព្យោបាលជំងឺ េធ�ឱ្យ

្របេសរេឡងនូវសុខភាព គុណភាពជីវតិនិងអយុរបស់មនុស្សជាតិ ផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស� ស្រមាបក់រ

សេ្រមចចិត� មនិខតបងេ់ពលេវល លុយកក ់្រពមទងំលុបបំបាតជំ់េនឿសុខភាពមនិសមេហតុផល។ វទិ្យោ

ស�ស�មនិបានយកតមកម�ផលេនាះេទ គឺ្របកនយ់ក ករពិនិត្យ និងេធ�េរគវនិិច�យ័ច្បោស់លស់។ 
 

៥- វិធី��ស� 

សួរសំណួរបំផុសគំនិត ែដលពកព់ន័�េទនឹង្របធានបទ 

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគចេម�យ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀនេដយផ្សោភា� បជ់ាមយួេមេរៀនកលពីសបា� ហ៍      

កន�ង។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ៖ េតករ្រសវ្រជាវមាននយ័ដូចេម�ច? ឱ្យសិស្ស៣ឬ៥នានាកេ់ឆ�យ 
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• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : អត��បេ�ជន៍ៃន�រ��វ��វ�មែបបវ�ទ����ស� 

- ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី៖ 

១- េតអ�ីេទគឺជាករ្រសវ្រជាវតមែបបវទិ្យោស�ស�? 

២- េតករ្រសវ្រជាវតមែបបវទិ្យោស�ស� មានផល្របេយាជនអ៍�ីខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មបង� ញលទ�ល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ 

ចេម�ើយ 

ករ្រសវ្រជាវតមែបបវទិ្យោស�ស�៖ កររកឱ្យេឃញនូវភស�ុតង ប�� កពី់្របភពៃនជំងឺ កំណតប់ាន

ពីមូលេហតុនិងវធីិករពរ។ អត�្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�ទកទ់ងនឹងសុខភាព ករ

បង� រនិងករព្យោបាលជំងឺរកេឃញមូលេហតុច្បោស់លស់ ែដលផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស�ស្រមាប់

ករសេ្រមចចិត� េធ�ឱ្យ្របេសរេឡងនូវគុណភាពជីវតិ និងអយុរពឹំងទុករបស់មនុស្សជាតិ េកនេឡងខ�ស់ 

មនិខតបងេ់ពលេវល ធនធាន ជួយ សេ�ង� ះជីវតិបានទនេ់ពលេវល នឹងលុបបំបាតជំ់េនឿមនិសម 

េហតុផល។ ករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស� មានអត�្របេយាជនជ៍ាេ្រចន ដូចជា កររកេឃញមូលេហតុ

ច្បោស់លស់ ករព្យោបាលបានទនេ់ពលេវល មនិខតបងេ់ពលេវល ធនធាន និងលុបបំបាតជំ់េនឿ

មនិសមេហតុផល ្រពមទងំេធ�ឱ្យគុណភាពជីវតិកនែ់ត្របេសរេឡង។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

សេង�បេមេរៀន 

កររកឱ្យេឃញនូវភស�ុតង ប�� កពី់្របភពៃនជំងឺ កំណតប់ានពីមូលេហតុ និងវធីិករពរ។    

អត�្របេយាជន ៍ៃនករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស� ទកទ់ងនឹងសុខភាព ករបង� រ និងករព្យោបាលជំងឺ

រកេឃញ មូលេហតុច្បោស់ លស់ ែដលផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោ ស�ស�ស្រមាបក់រសេ្រមចចិត� េធ�ឱ្យ

្របេសរេឡងនូវគុណភាពជីវតិនិងអយុ រពឹំងទុករបស់មនុស្សជាតិ េកន េឡងខ�ស់ មនិខតបងេ់ពល

េវល ធនធាន ជួយ សេ�ង� ះ ជីវតិបានទន ់េពល េវល និងលុបបំបាត ់ជំេនឿមនិសមេហតុផល។ 

ករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស� មានអត�្របេយាជន ៍ជាេ្រចនដូចជា រកេឃញមូលេហតុច្បោស់លស់ 

ករព្យោបាលបានទនេ់ពលេវល មនិខតបងេ់ពលេវល ធនធាន និងលុបបំបាតជំ់េនឿមនិសមេហតុ

ផល ្រពមទងំេធ�ឱ្យគុណភាពជីវតិកនែ់ត្របេសរេឡង។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីផល្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�។ 
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បលុីបបំបាតអ់បិ្បយជំេនឿែដលទកទ់ងេទនឹងសុខភាព? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនប�� ចរចរណ៍និងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព     

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៥:  សុខភាព ជំេនឿ និងេសដ�កិច� 
 

េមេរៀនទ ី២ : ប���ច�ចរណ៍និងផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�   
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : ផលបះ៉ពល់េដយសរករកកស�ះចរចរណ៍ និងផលបះ៉ពល់េដយសរេ្រគាះថា� ក់

ចរចរណ៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពីផលបះ៉ពល់េសដ�

កិច�េដយសរករកកស�ះនិង

េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍   

- បក្រសយបានពីផលបះ៉ពល់

សុខភាពែដល អចេកតមាន 

េឡងេដយសរករកកស�ះ ឬ

េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍។  
 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារព

ច្បោបច់រចរណ៍ទងំអស់គា�  ។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់េ�យ�រ�រកកនិងស�ះច�ចរណ៍ ែដលេកតេឡងេដយសរកត� ភូមសិ�ស� កត� យាន

យន� អកប្បកិរយិាៃនអ�កេ្រប្របាស់ផ�ូវ កត� ខតបងែ់ផ�កេសដ�កិច�។ ផលបះ៉ពល់េដយសរករកកនិងស�ះ

ចរចរណ៍បានបណា� លឱ្យមនុស្សស� ប ់រងរបសួ និងពិករជាេ្រចន នាកជ់ាេរៀងរល់ៃថ� គិតជាមធ្យមមនុស្ស

មានមនុស្សស� បជ់ាង ៣ពនន់ាកជ់ាេរៀងរល់ៃថ� ែដលេធ�ឱ្យបាតប់ងធ់នធានមនុស្សនិងេសដ�កិច�ជាតិ។ 

៥- វិធី��ស� 

សួរសំណួរបំផុសគំនិតែដលពកព់ន័�េទនឹង្របធានបទ 

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគចេម�យ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ៖  

- េតអ�កេធ�ដំេណ រមកេរៀនរល់ៃថ� េដយមេធ្យោបាយអ�ី ? 
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- េតអ�កធា� បែ់ដលជួបប�� ករកកស�ះចរចរណ៍ែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េ�យ�រ�រកកស�ះច�ចរណ ៍

- ្រគ�ឱ្យសិស្សពី ៣ េទ ៥នាក ់េឆ�យសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ េពលស�ះចរចរណ៍? 

២- េតករកកស�ះចរចរណ៍បណា� លមកពីមូលេហតុអ�ីខ�ះ និងេធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់អ�ីខ�ះ? 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ចេម�ើយទី១ : េពលែដលស�ះចរចរណ៍ េធ�ឱ្យេយងមានអរម�ណ៍ពិបាក ធុញថបអ់រម�ណ៍ ពិបាកដក

ដេង�មេដយសរផលបះ៉ពល់ពីែផ្សងរថយន� ...។ល។ 

   ចេម�ើយទី២ : 

   ករកកស�ះចរចរណ៍បណា� លមកពីមូលេហតុនិងផលបះ៉ពល់ ដូចខងេ្រកមមាន៖ 

• ក���ភូមិ��ស� : ប�� ស�ះចរចរណ៍េនែតជាប�� ដែដល េដយសររជធានីភ�េំពញសព�ៃថ�

េនមនិទនេ់ឆ�យតបេទនឹងកំេណ ន្របជាជននិងកំេណ នយានយន�េនេឡយេនាះ។ ប�� ចត

រថយន� តមករសេង�តេនតមទីតងំអជីវកម�នានាដូចជា េភាជនីយដ� ន ស� បន័រដ� សកល

វទិ្យោល័យ ផ្សោរ និងេនតម្រគឹះស� នកម្សោន�សប្បោយមយួចំនួន មនិមានទីធា� ស្រមាបច់ត       

រថយន�របស់អតិថជន្រគប្់រគានេ់នាះេទ។ មា� ស់ទីតងំទងំេនាះ បានេឆ��តយក្រទងម់យួចំែណក

ៃន្រទ�ងផ�ូវសធារណៈ េដម្បេីធ�អជីវកម� និងេធ�ជាចំណតរថយន�ស្រមាបអ់តិថជនរបស់ពួកេគ។ 

• ក����នយន� : ចំនួនយានយន�ែដលចរចរណ៍េល្រទ�ងផ�ូវបច�ុប្បន�មានចំនួនេ្រចនេលសលប ់ក៏

ជាចំែណកមយួនាឱំ្យមានប�� កកស�ះចរចរណ៍ផងែដរ។  

• ក����កប��កិរ��ៃនអ�កេ�បើ��ស់ផ��វ : ជាករកតស់មា� ល់ មានអ�កេ្រប្របាស់ផ�ូវមយួចំនួនធំ 

មានឆន�ៈេគារពច្បោបច់រចរណ៍ ទន�ឹមនឹងេនាះកេ៏នមានអ�កេ្រប្របាស់ផ�ួវមយួចំនួនតូច េនមនិ

បានខ�ល់ពីច្បោបអ់�ីេនាះេទ គឺពួកេគបានេធ�េទតមទមា� បែ់តប៉ុេណា� ះ។ ករេបកបរស�ិតេ្រកមឥទ�ិ
ពលៃនេ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ ករេ្រប្របាស់ទូរស័ព�េដយគា� នឧបករណ៍ភា� បទំ់នាកទំ់នង  

ករបំពនេភ�ងស�� ចរចរណ៍ ករ្របែជងគា�  ្របេ្រជ�តគា� ឱ្យែតបានេទមុខ ។ល។  

• ក����តបង់ែផ�កេសដ�កិច� : េនេពលែដលមានករកកស�ះចរចរណ៍ម�ងៗ កម�ុជាបានខត

ថវកិជាេ្រចនេទេលេ្របងសំង េពលេវល.... ។ ត្បតិមនិទនម់ានករសិក្សោណាមយួពីតៃម�

ខតេនះកេ៏ដយ កេ៏គអចដឹងបានថា េនេពលជាបស់�ះម�ងៗយានយន�ទងំអស់្រត�វេធ�ដំេណ រ
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េទមុខេដយេគមៗ ែដលេនះជា្របករមយួេធ�ករចំណាយេលេ្របងសំងមានករេកនេឡង និង

ខតេពលេវលផងែដរ។ ករខតបងម់យួេទៀត គឺមនិមានអ�ីមកអចគណនាជាទឹក្របាកប់ាន

េនាះេទ េនាះគឺមានករថបប់ារម�និងឈនេទរកជំងឺវបិត�ិផ�ូវចិត� ។ ពលរដ�នឹងេកតមានវបិត�ិផ�ូវ

ចិត�ជាេរៀងរល់េពលែដលេគជួប្របទះករកកស�ះចរចរណ៍ ។ មនុស្សអចេឈ� ះ្របែកកគា�

េ្រពះេដយសរករ្របែជងគា� ដេណ� មគា� េទមុខ។  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េ�យ�រេ��ះ���ក់ច�ចរណ ៍

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ : េតកត� ចម្បងអ�ីខ�ះែដលនាឱំ្យេកតមាននូវេ្រគាះថា� ក់

ចរចរណ៍? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញចេម�យ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 
 

 

កត� ជាេ្រចនែដលនាឱំ្យេកតមានេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍មានកត� ចំបងៗ ចំនួន៤ ែដលបណា� លឱ្យ

េកតមានេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ រមួមាន៖ 

១- ក���មនុស�� : អ�កេបកបរភាគេ្រចនមានចរតិចងឈ់�ះចញ់ េលសខ�ះគា� មនិបាន មនិផ�ល់អទិ

ភាពឱ្យគា� េទវញិេទមក ខ�ះេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រគ�ងេញ�នក�ុងេពលេបកបរ។ អ�កេបកបរខ�ះ 

េនេក�ងៗេពក េបកេល្ប�នហួសកំណត ់និងមនិមានចំេណះដឹង្រគប្់រគានពី់ច្បោបច់រចរណ៍ផ�ូវ

េគាក។ 

២- ក����នយន� : រថយន�ដឹកេលសទម�នកំ់ណត ់េធ�ឱ្យពិបាក្រគប្់រគងេនេពលមានប�� េកត 

េឡងេដយៃចដន្យ រថយន�ខ�ះចស់េពកនិងមនិបានេទ្រត�តពិនិត្យបេច�កេទសតមកលកំណត។់ 

៣- ក���ផ��វថ�ល់ៈ ផ�ូវថ�ល់ខ�ះមនិមានគុណភាព ្រកេហង្រកហូង ខ�ះេភ�ងបំភ� ឺស� កស�� សមា� ល់   

េផ្សងៗ េធ�ឱ្យពិបាកក�ុងករេបកបរផងែដរ។  

៤- ក���អនុវត�ច��ប់ : ករអនុវត�ច្បោបេ់នមានក្រមតិេនេឡយ េធ�ឱ្យអ�កេបកបរមនិរងចល។   
 

សរបុេសចក�ីមក េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ មនិ្រតឹមែតេធ�ឱ្យមានរបសួ ពិករ ស� ប ់និងខតបង ់    

េសដ�កិច�ប៉ុេណា� ះេទ ែថមទងំបះ៉ពល់ដល់វស័ិយេទសចរណ៍និងវស័ិយដៃទេទៀតផង។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

សេង�បេមេរៀន 

ករស�ះចរចរណ៍ បណា� លមកពី : កត� ភូមសិ�ស� កត� យានយន�  កត� អកប្បកិរយិាៃនអ�ក

េ្រប្របាស់ផ�ូវ និងកត� ខតបងែ់ផ�កេសដ�កិច�។ 

កត� ចំបងៗ ចំនួន៤ ែដលបណា� លឱ្យេកតមានេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ េដយសរ : កត� មនុស្ស 

កត� យានយន� កត� ផ�ូវថ�ល់ និងកត� ៃនករអនុវត�ច្បោប។់ 
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ផលបះ៉ពល់ៃនប�� ចរចរណ៍ រមូមាន ផលបះ៉ពល់ដល់្រគ�សរ (ដូចជាេធ�ឱ្យមានរបសួ ពិករ

ភាព ស� ប ់បាតប់ងថ់វកិ និងធនធានមនុស្ស)។ វកម៍ានផលបះ៉ពល់ផងែដរ ដល់វស័ិយេទស  

ចរណ៍ និងវស័ិយេផ្សងេទៀត។ 
 

 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ពីផលបះ៉ពល់េដយសរករកកស�ះចរចរណ៍ 

២- ពីផលបះ៉ពល់េដយសរេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះក�ុងនាមប�ូនជា្របជាពលរដ�មា� កេ់ដម្បកីតប់ន�យអ្រតមរណភាពៃនេ្រគាះថា� ក ់

ចរចរណ៍? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនប�� ចរចរណ៍និងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច� ្រតងចំ់ណងេជងអហរេពលៃថ�្រតង ់

វធីិស�ស�្រត�វេដះ្រសយ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៥:  សុខភាព ជំេនឿ និងេសដ�កិច� 
 

េមេរៀនទ ី២ : ប���ច�ចរណ៍និងផលប៉ះ�ល់េសដ�កចិ�(ម៉២)   
 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : វធិី��ស��ត�វេ�ះ��យ  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់វធីិស�ស�ែដល្រត�វ

េដះ្រសយ។ 

- ពិភាក្សោពីវធីិស�ស�ែដល្រត�វ

េដះ្រសយ។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារព

ច្បោបច់រចរណ៍ទងំអស់គា�  ។ 
 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

េដម្បចូីលរមួេដះ្រសយប�� ចរចរណ៍ឱ្យមាន្របសិទ�ភាព អ�កេ្រប្របាស់ផ�ូវទងំអស់្រត�វេគារពច្បោប់

ចរចរណ៍ េដម្បចូីលរមួេដះ្រសយប�� ចរចរណ៍ឱ្យមាន្របសិទ�ភាព ្រត�វអនុវត�តមេគាលករណ៍  ៥�ត�វ ៥

មិន�ត�វ ។ ៥�ត�វ រមួមាន : ្រត�វពកម់កួសុវត�ិភាពជានិច�ក�ុងេពលេធ�ដំេណ រ ្រត�វ្របកនស់� ំ េគារពសិទ�ិអទិភាព 

និងេគារពស�� ចរចរណ៍ ្រត�វពកែ់ខ្ស្រកវ៉តសុ់វត�ិភាពជានិច�ក�ុងេពលេធ�ដំេណ រតមរថយន� ្រត�វ្រត�តពិនិត្យ     

លក�ណៈបេច�កេទសយានយន�តមកលកំណត ់្រត�វេបកបរក�ុងស� រតី្រប�ង្របយត័�ជានិច� ្របកបេដយសីល

ធមនិ៌ងភាពេយាគយល់អធ្យោ្រស័យ។ ៥មិន�ត�វ រមួមាន : មនិ្រត�វេបកបរេលសេល្ប�នកំណត ់មនិ្រត�វេបកបរ

េ្រកមឥទ�ិពលៃនេ្រគ�ង្រសវងឹឬេ្រគ�ងេញ�ន មនិ្រត�វបតឬ់្របែជងក�ុងភាព្របថុយ្របថានឬេ្របទូរស័ព�េដយគា� ន

ឧបករណ៍សេម�ងភា� បទំ់នាកទំ់នង មនិ្រត�វផ�ុកអ�កដំេណ រឬទំនិញសំេពងសំេពងឬេលសទម�នកំ់ណតរ់បស់

យានយន� និងមនិ្រត�វេបកបរក�ុងស� នភាពងងុយេដក។ 

៥- វិធី��ស� 

សួរសំណួរបំផុសគំនិត ែដលពកព់ន័�េទនឹង្របធានបទ 

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគចេម�យ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀនេដយផ្សោភា� បជ់ាមយួេមេរៀនកលពីសបា� ហ៍     

កន�ង។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នងឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ : េហតុអ�ីបានជាមានេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍េកតេឡងជាេរៀងរល់ៃថ�? 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : វ�ធី��ស��ត�វេ�ះ��យ 

- ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម៖ 

- េតអ�កេ្រប្របាស់ផ�ូវទងំអស់្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បចូីលរមួេដះ្រសយប�� ចរចរណ៍ឱ្យមាន្របសិទ�

ភាព? 

- ឱ្យតំណាង្រក�មបង� ញលទ�ផលនិង្រគ�សំេយាគចេម�យ េដម្បចូីលរមួេដះ្រសយប�� ចរចរណ៍ឱ្យមាន 

្របសិទ�ភាព អ�កេ្រប្របាស់ ផ�ូវទងំអស់្រត�វអនុវត�នូវេគាលករណ៍ដូចខងេ្រកម៖ 

�ត�វអនុវត� 
 

 

១- ្រត�វពកម់កួសុវត�ិភាពជានិច�ក�ុងេពលេធ�ដំេណ រតមេទច្រកយានយន�េទះជិតឬឆា� យកេ៏ដយ 

២- ្រត�វ្របកនស់� ំ េគារពសិទ�ិអទិភាព និងេគារពស�� ចរចរណ៍ 

៣- ្រត�វពកែ់ខ្ស្រកវ៉តសុ់វត�ិភាពជានិច�ក�ុងេពលេធ�ដំេណ រតមរថយន� 

៤- ្រត�វ្រត�តពិនិត្យលក�ណៈបេច�កេទសយានយន�តមកលកំណត ់ពិេសស្រត�តពិនិត្យកង ់ចង�ូត 

�ហ� ងំ េភ�ងបំភ� ឺ។ល។ មុនេពលេចញដំេណ រ 

៥- ្រត�វេបកបរក�ុងស� រតី្រប�ង្របយត័�ជានិច� ្របកបេដយសីលធមនិ៌ងភាពេយាគយល់អធ្យោ្រស័យ 

មិន�ត�វអនុវត� 

១- មនិ្រត�វេបកបរេលសេល្ប�នកំណត ់

២- មនិ្រត�វេបកបរេ្រកមឥទ�ិពលៃនេ្រគ�ង្រសវងឹ ឬេ្រគ�ងេញ�ន 

៣- មនិ្រត�វបត ់ឬ្របែជងក�ុងភាព្របថុយ្របថាន ឬេ្របទូរស័ព�េដយគា� នឧបករណ៍សេម�ងភា� ប ់

ទំនាកទំ់នង 

៤- មនិ្រត�វផ�ុកអ�កដំេណ រឬទំនិញសំពីងសំេពង ឬេលសទម�នកំ់ណតរ់បស់យានយន� 

៥- មនិ្រត�វេបកបរក�ុងស� នភាពងងុយេដក។ 

សរបុមកមានែតករចូលរមួេដយឆន�ៈរបស់ពលរដ�្រគបគ់ា� េទេទបអចេដះ្រសយប�� ករកកស�ះ 

ចរចរណ៍និងេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍េនក�ុងសង�មកម�ុជាបាន។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

សេង�បេមេរៀន 

េដម្បេីដះ្រសយចំេពះប�� សុវត�ិភាពចរចរណ៍ ផ�ូវេគាក េដយអនុវត�តមេគាលករណ៍  ៥�ត�វ ៥

មិន�ត�វ  ។ សូមចងចថំាអ�កេបកបរ កដូ៏ចអ�កជិះរថយន� ឬម៉ូតូ ្រត�វមានករ្រប�ង្របយត័�ខ�ស់ គឺ្រត�វពក់

ែខ្ស្រកវត ់ឬពកម់កួសុវត�ិភាពឱ្យបាន្រគបេ់ពលេធ�ដំេណ រ។  ចូរកំុពកែ់ខ្ស្រកវត ់ឬពកម់កួសុវត�ិភាព

េដយសរែតខ� ចសមត�កិច�ែតប៉ុេណា� ះ។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតនរណាខ�ះ ែដល្រត�វចូលរមួេដះ្រសយប�� េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍េនកម�ុជា? 

២- េគាលករណ៍ទងំ១០ េដម្បចូីលរមួកតប់ន�យេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍។ 
 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : េពលេរៀនេមេរៀនេនះចបសូ់មយកចំេណះដឹងេនះេទផ្សព�ផ្សោយដល់សហគមនប៍�ូនៗផង។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺឆ�ងនិងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព       

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៥: សុខភាពនិងជំេនឿ  
 

េមេរៀនទី ៣ : ជំងឺឆ�ងនិងផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច� 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង :  េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្សអច៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម���ន ចរ��សម��� 
 

- េរៀបរបពី់ករខតបងេ់សដ�

កិច�េដយសរជំងឺឆ�ង  

- ពណ៌នាពីវធីិស�ស�ែដល្រត�វ

េដះ្រសយ។ 

-  

- ពិភាក្សោពីវធីិស�ស�ែដល្រត�វ 

។េដះ្រសយប�� ជំងឺឆ�ង  
 

- បណ�ុ ះទមា� បែ់ថទសុំខភាព

។បង� រជំងឺឆ�ង  

 

 

៣- ស���រៈ 

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់េលើសុខ�ព : ជំងឺឆ�ងបង�នូវផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពមនុស្ស ទងំសុខភាពផ�ូវកយដូចជា

េធ�ឱ្យរងកយចុះេខ្សោយ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ ឈនេទរកភាពធ�នធ់�រនិងបាតប់ងជី់វតិ និងសុខ

ភាពផ�ូវចិត�េធ�ឱ្យមានករបាកទឹ់កចិត� ភយ័ខ� ច និងបះ៉ពល់ដល់សុខភាពផ�ូវចិត�ធ�នធ់�រ អចឈនដល់ករ

េធ�អត�ឃាត។ 

ផលប៉ះ�ល់េលើេសដ�កិច� រមួមានផលបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�បុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម។  

វ�ធី��ស��ត�វេ�ះ��យ : គឺ្រត�វេគារពតមេគាលករណ៍ែណនា ំស�ីពីវធិានករបង� រ និងអនាមយ័របស់

្រកសួងសុខភបិាលនិងអង�ករសុខភាពពិភពេលកេដយយកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខភាពអនុវត�ឱ្យបាន

ខ� បខ់�ួននូវក្បនូអនាមយ័ ហូបស� ត ផឹកស� ត រស់េនស� ត។ រដ� ភបិាល ្រត�វេ្រត�មលក�ណៈេរៀបចំកែន�ង  

ផ�ល់េសវេធ�េតស�រកេមេរគ និងព្យោបាលឱ្យបានទនេ់ពលេវល ្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស�និងករ

្រគប្់រគងស� នករណ៍ឱ្យបានមត៉ច់ត ់មានចំណាតក់រ បង� រទបស់� តក់រឆ�ងរលដលដូចជា កររក្សោ      

គមា� តសុវត�ិភាព ផា� កករជួបជំុែដលមាន្រទង្់រទយធំ និងរក្សោកំុឱ្យមានអតិផរណាៃនតៃម�ទំនិញ។ 
 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ  ករសែម�ងតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀន និងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនឆា� បដឹ់ងពីជំងឺឆ�ងែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េលើសុខ�ព 

- ទុកេពលឱ្យសិស្ស៣ឬ៥នាក ់េឆ�យសំណួរខងេ្រកម 

- េតជំងឺឆ�ងមានផលបះ៉ពល់េលសុខភាពដូចេម�ច? 

- ្រគ�កតច់េម�យរបស់សិស្សេលក� រេខៀននិងសំេយាគ៖ 

o សុខភាពផ�ូវកយ ៖ េធ�ឱ្យរងកយចុះេខ្សោយ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ ឈនេទរកភាព

ធ�នធ់�រ និងបាតប់ងជី់វតិ។ 

o សុខភាពផ�ូវចិត� ៖ េធ�ឱ្យមានករបាកទឹ់កចិត� ភយ័ខ� ច និងបះ៉ពល់ដល់សុខភាពផ�ូវចិត�ធ�នធ់�រ 

អចឈនដល់ករេធ�អត�ឃាត។ 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េលើេសដ�កិច�និងវ�ធី��ស�េ�ះ��យ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតជំងឺឆ�ងមានផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�ដូចេម�ចខ�ះ ចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ  និងសង�ម? 

២- ចូរេរៀបរបពី់វធីិស�ស�េដះ្រសយេពលមានជំងឺឆ�ង? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យ៖  

ចេម�ើយសំណ�រទី១ : ជំងឺឆ�ងមានផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�ចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម រមួមាន : ករ

បាតប់ងក់មា� ងំពលកម� បាតប់ងក់រងរ បាតប់ង្់របាកចំ់ណូល បេង�នបន�ុកក�ុង្រគ�សរនិង្រត�វ

ចំណាយេលេសវព្យោបាល។ រដ�បេង�នបន�ុកចំណាយេលេសវសុខភបិាល ធា� កចុ់ះៃន្របាក់

ចំណូលែដលបានមកពីវស័ិយេទសចរណ៍ ទូរគមនាគមន ៍កសិកម� សិប្បកម� ឧស្សោហកម� ្របពន័�

ទំនាកទំ់នាកៃ់នចង� កផ់លិតកម� េហយដំេណ ករៃនករអភវិឌ្ឍធនធានមនុស្សៃនវស័ិយអបរ់មំនិ

បានេពញេលញ។ 

ចេម�ើយសំណ�រទី២ : វធីិស�ស�េដះ្រសយេពលមានជំងឺឆ�ងគឺ ្របជាជននិងរដ� ភបិាល្រត�វយកចិត�

ទុកដកអ់នុវត�វធិានករដូចខងេ្រកម៖ 

• េគារពតមេគាលករណ៍ែណនា ំពីវធិានករបង� រនិងអនាមយ័របស់្រកសួងសុខភបិាលនិង    

អង�ករសុខភាពពិភពេលក 
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• យកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខភាពេដយអនុវត�ឱ្យបានខ� បខ់�ួននូវក្បនូអនាមយ័ ហូបស� ត        

ផឹកស� ត រស់េនស� ត ពិេសស្រត�វលងសមា� តៃដជាមយួសប៊ូ ឱ្យបានញឹកញាប ់បរេិភាគ

អហរសុខភាព និងស្រមាកឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់

• ែស�ងយល់ពីស� នភាពៃនជំងឺឆ�ងនិងវធិានករបង� រទបស់� តឱ់្យបាន្រតឹម្រត�វ និង ជាកល់កពី់

្រកសួងសុខភបិាល 

• ែស�ងរកេសវែថទ ំនិងព្យោបាលែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខភបិាល 

• កតប់ន�យចំណាយែដលមនិចបំាច ់

• បេង�ន្របាកចំ់ណូលតមរយៈករដដុំះ ករចិ�� ឹមសត�... ជាលក�ណៈ្រគ�សរ 

• រដ� ភបិាល្រត�វផ�ល់ពត័ម៌ានឬសរអបរ់ពីំវធីិករចម�ង និងវធិានករបង� រឱ្យបានទូលំទូលយ

ដល់សធារណៈជន 

• េ្រត�មលក�ណៈេរៀបចំកែន�ងផ�ល់េសវេធ�េតស�រកេមេរគ និងព្យោបាលឱ្យបានទនេ់ពលេវល 

និង្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស� 

• ្រគប្់រគងស� នករណ៍ឱ្យបានមត៉ច់ត ់មានចំណាតក់រ បង� រទបស់� តក់រឆ�ងរលដលដូចជា 

ផា� កករជួបជំុែដលមាន្រទង្់រទយធំ... 

• រក្សោកំុឱ្យមានអតិផរណាៃនតៃម�ទំនិញ(្រគប្់រគង្រក�មឈ�ួញកំុឱ្យបេង�នតៃម�ខ� ងំ)និងជួយ ដល់

អ�កែដលរងផលបះ៉ពល់េដយជំងឺឆ�ង។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ជំងឺឆ�ងវបានេធ�ឱ្យមានផលវបិាកខ� ងំដល់សុខភាពរងកយ និងសុខភាពផ�ូវចិត�របស់មនុស្សនិង   

បណា� លឱ្យស� បេ់ទៀតផង។ 

 ជំងឺឆ�ងបានេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�ដូចជា បាតប់ងក់មា� ងំពលកម� ករងរ ្របាកចំ់ណូល បេង�ន

បន�ុកក�ុង្រគ�សរ និងសង�មជាតិ។ រដ�្រត�វបេង�នបន�ុកចំណាយេលេសវសុខភបិាល  ្របាកចំ់ណូលែដល

បានមកពីវស័ិយេទសចរណ៍ ទូរគមនាគមន ៍កសិកម� សិប្បកម� ឧស្សោហកម� ្របពន័�ទំនាកទំ់នាកៃ់ន

ចង� កផ់លិតកម�្រត�វធា� កចុ់ះ េហយដំេណ ករៃនករអភវិ ឌ្ឍ ធនធានមនុស្សៃនវស័ិយអបរ់មំនិបានេពញ

េលញ។  

វធីិេដះ្រសយគឺ្រត�វេគារពតមេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីវធិានករបង� រ និងអនាមយ័របស់្រកសួងសុ

ខភបិាលនិងអង�ករសុខភាពពិភពេលកេដយយកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខភាពអនុវត�ឱ្យបានខ� បខ់�ួននូវ

ក្បនូអនាមយ័ ហូបស� ត ផឹកស� ត រស់េនស� ត។ រដ� ភបិាល ្រត�វេ្រត�មលក�ណៈេរៀបចំកែន�ងផ�ល់េសវ

េធ�េតស�រកេមេរគ និងព្យោបាលឱ្យបានទនេ់ពលេវល ្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស�និងករ្រគប្់រគងស� ន

ករណ៍ឱ្យបានមត៉ច់ត ់មានចំណាតក់រ បង� រទបស់� តក់រឆ�ងរលដលដូចជា កររក្សោគមា� តសុវត�ិភាព 

ផា� កករជួបជំុែដលមាន្រទង្់រទយធំនិងរក្សោកំុឱ្យមានអតិផរណាៃនតៃម�ទំនិញ។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្ស៣ឬ៤នាកេ់រៀបរបនិ់ងេឆ�យេឡងវញិ៖ 

១- េតជំងឺឆ�ងមានផលបះ៉ដូចេម�ចមកេលសុខភាព? 

២- ចូរេរៀបរបពី់ករខតបងេ់សដ�កិច�េដយសជំងឺឆ�ង។ 

៣- ចូរេរៀបរបពី់វធីិស�ស�េដះ្រសយេនេពលមានជំងឺឆ�ង។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនេគារពតមេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីវធិានករបង� រនិងអនាមយ័េដយ្របកនខ់� បខ់�ួននូវ

ក្បនូអនាមយ័ ហូបស� ត ផឹកស� ត រស់េនស� ត េដម្បសុីខភាពនិងករពរជំងឺឆ�ង។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនសិក្សោ្រសវ្រជាវប�� សុខភាពបន�ពូជ សុខភាពផ�ូវេភទនិងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�។ 
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សមាសភាគទី ៥: សុខភាពនិងជំេនឿ  
 
 

េមេរៀនទ ី៤ : ប���សុខ�ពបន�ពូជសខុ�ពផ��វេភទ និងផលប៉ះ�លេ់សដ�កិច� 
 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : ផលបះ៉េសដ�កិច�េ�យ�រប���សុខ�ពផ��វេភទនងិសខុ�ពបន�ពជូ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់េសដ�

កិច�េដយសរប�� សុខភាព

ផ�ូវេភទ និងបន�ពូជ។ 

 

- វភិាគពីផលបះ៉ពល់េសដ� 

កិច�ចំេពះប�� សុខភាពផ�ូវ

។េភទនិងបន�ពូជ  

 
 

- បណ�ុ ះទមា� បែ់ស�ងរកេសវ 

ែថទ ំនិងព្យោបាលសុខភាព 

ផ�ូវេភទ និងសុខភាពបន�ពូជ 

។ឱ្យបានទនេ់ពលេវល  
 

 

 

៣- ស���រៈ  

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 ផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�េ�យ�រប���សុខ�ពផ��វេភទ :  ជំងឺេអដស៍និងជំងឺកមេរគេធ�ឱ្យសុខភាព

េខ្សោយ ្របឈមមុខនឹងករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ មានជំងឺរុៃំរ ែដលេធ�ឱ្យបាតប់ងក់មា� ងំពលកម� បាតប់ង្់របាក់

ចំណូល បេង�នបន�ុក្រគ�សរក�ុងករចំណាយេលេសវព្យោបាល និងឈនដល់បាតប់ងជី់វតិ ចំេពះ្រគ�សរ។ 

ចំែណកសង�មមានករេកនេឡងបន�ុកចំណាយេលេសវព្យោបាល េសវសង�ម ធានារ៉បរ់ងចំេពះេក�ង

កំ្រព និងថវកិស្រមាបប់ណ�ុ ះបណា� លធនធានថ�ី។ 

ផលប៉ះ�លដ់ល់េសដ�កិច�េ�យ�រប���សុខ�ពបន�ពូជ : គឺេដយសរករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង 

ករមានកូនេ្រចន និងអំេពហិង្សោផ�ូវេភទ ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច� បុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ : េតអ�ីជាប�� សុខភាពផ�ូវេភទ? 
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• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េ�យ�រប���សុខ�ពផ��វេភទ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតជំងឺេអដស៍មានផលបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�ដូចេម�ចខ�ះ ចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម? 

២- េតជំងឺកមេរគមានផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�ចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�មដូចេម�ចខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�ប���លមកពីជំងឺេអដសដ៍ល៖់ 

• បុគ�លនិង�គ��រ : គឺេធ�ឱ្យសុខភាពេខ្សោយ អសមត�ភាពករងរ ្របឈមមុខនឹងករឆ�ងជំងឺ      

េផ្សងៗ មានជំងឺរុៃំរ បាតប់ងក់មា� ងំពលកម� បាតប់ង្់របាកចំ់ណូល បេង�នបន�ុក្រគ�សរក�ុងករ

ចំណាយេលេសវព្យោបាល និងឈនដល់បាតប់ងជី់វតិ។ 

• សង�ម  : គឺបេង�នបន�ុកចំណាយេលេសវសុខភបិាល បាតប់ងធ់នធានមនុស្ស នាឱំ្យករអភវិឌ្ឍ

្របេទសជាតិធា� កចុ់ះ បែន�មនូវបន�ុកធានាេសវសង�ម ចំេពះេក�ងកំ្រព ចំណាយេពលេវល និង

ថវកិរស្រមាបប់ណ�ុ ះបណា� លធនធានថ�ីចំេពះរដ�។ 

ផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�ប���លមកពីជំងឺ�មេ�គ៖ 

• បុគ�លនិង�គ��រ : គឺេធ�ឱ្យសុខភាពេខ្សោយ មនិអចបង�កំេណ តបាន ពិេសសទរកេកតមកមាន

សុខភាពេខ្សោយ និងកយសម្បទមនិ្រគប្់រគាន ់អចពិកនិងអចបាតប់ងជី់វតិ។ ្របឈមនឹងជំងឺ

មហរកីមាតស់្បនូ អចស� បេ់ដយសរេមេរគរត្បោតក�ុងឈម ្របឈមនឹងករឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 

ខតេពលេវល ខតបងថ់វកិ និងបេង�នបន�ុកចំណាយក�ុង្រគ�សរេទេលេសវព្យោបាលនាឱំ្យ

េសដ�កិច�្រគ�សរធា� កចុ់ះ។ 

• សង�ម  : គឺរដ�បេង�នបន�ុកចំណាយេលេសវសុខភបិាល បាតប់ងធ់នធានមនុស្ស នាឱំ្យករ

អភវិឌ្ឍ្របេទសជាតិធា� កចុ់ះ បែន�មនូវបន�ុកធានាេសវសង�មចំេពះេក�ងកំ្រព ចំណាយេពលេវល 

និងថវកិស្រមាបប់ណ�ុ ះបណា� លធនធានថ�ី។ 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�ប���សុខ�ពបន�ពូជ 

- ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរ៖ 

១- េតករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ងផលបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�ដូចេម�ចខ�ះ? 

២- េតករមានកូនេ្រចនេធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�អ�ីខ�ះ? 
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៣- អំេពហិង្សោផ�ូវេភទមានផលបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�ែបបណាខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

�រ�នៃផ�េ�ះេ�វ័យេក�ងផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�៖ 

• បុគ�លនិង�គ��រ គឺេធ�ឱ្យសុខភាពចុះេខ្សោយ ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កេ់ពលស្រមាលកូន េកតមុន

េពលកំណតឬ់េកតមនិ្រគបទ់ម�ន ់អចស� ប ់មនិទនេ់ចះ្រគប្់រគង្រគ�សរនិងេមលែថទកូំនឱ្យបាន

ល� បាតប់ងឱ់កសក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រតក�ុងកររក្របាកចំ់ណូលស្រមាបខ់�ួនឯងនិង្រគ�សរ េធ�
ឱ្យជីវភាព្រគ�សរខ�ះខត។ 

• សង�ម  គឺធនធានមនុស្សពំុមានលក�ណៈេពញេលញ ករអភវិឌ្ឍសមត�ភាពថយចុះ ឱកសៃនករ

រក្របាកចំ់ណូលមានក្រមតិទប នាឱំ្យ្របេទសជាតិមនិអចរកីចេ្រមន េ្រពះថា េបកលណាមា� យ

ែដលេនវយ័េក�ងេពក ករ្រគប្់រគងនិងេមលែថទ្ំរគ�សរមនិបានល� នាឱំ្យទរកទទួលករែថទមំនិ

បានល� ករលូតលស់មនិសម្រសប េធ�ឱ្យសុខភាពមនិល� ករសិក្សោេរៀនសូ្រតេខ្សោយឧស្សោហ៍

ឈេឺពលខ�ះឈនដល់ស� ប ់នាឱំ្យអ្រតមរណភាពរបស់កុមារេកនេឡង រដ�្រត�វចំណាយថវកិក�ុង

ករទិញថា� យំកមកព្យោបាលកុមារ និងបំបន៉សុខភាពទរកនិងមា� យ។ 

�រ�នកូនេ�ចើនេធ�ើឱ���នផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�៖ 

• បុគ�លនិង�គ��រ : េធ�ឱ្យសុខភាពមា� យទនេ់ខ្សោយ ករបីបាចែ់ថទកូំនពំុបានល� កូនៗពំុអច

ទទួលករសិក្សោេរៀនសូ្រត ខ�ះថវកិក�ុងករផ�តផ់�ង ់ជីវភាពរស់េន ( សេម��កបំពក ់អហរ ករ

េរៀនសូ្រត េសវសុខភាព) គា� នេពលេចញេទរកថវកិេដម្បជួីយ ស្រមាលបន�ុក្រគ�សរ។ 

• សង�ម :  ្រគ�សរជាេកសិកសង�ម ្របសិនេបេកសិកទងំេនាះសុទ�ែតមានជីវភាពនិងសុខភាព

ទនេ់ខ្សោយ េនាះ្របេទសជាតិកម៏និអចអភវិឌ្ឍបានែដរេដយសរខ�ះកមា� ងំពលកម� ខ�ះធនធាន

មនុស្ស បាតប់ងឱ់កសក�ុងកររក្របាកចំ់ណូលែដលមានក្រមតិខ�ស់ជួយ ្រគ�សរឱ្យរកីចេ្រមនែដល

ជាកមា� ងំចលកររបស់សង�មែដលនាឱំ្យបាត្់របាកចំ់ណូលក�ុងករជួយ ្របេទសជាតិឱ្យរកីចេ្រមន

លូតលស់។ 

អំេពើហិង��ផ��វេភទ�នផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�៖ 

• បុគ�លនិង�គ��រ : ជនរងេ្រគាះមានករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ខ� ងំតមរយៈករស�ីបេនា� ស និងផ�ូវកយ 

ជាពិេសសកររេំលភេសពសន�វៈបានបន្សល់ស� កស� មទុរយស ករេរ សេអង ភាពអម៉ាស់ចំេពះ

ខ�ួននិង្រគ�សរ។ អចមានកូនគា� នខនស់� មនិហ៊ន្របឈមមុខក�ុងសង�ម បាតប់ងឱ់កស េធ�
ករងរឬ្របកបអជីវកម�  ្របាកចំ់ណូល េហយ្រគ�សរ្របឈមនឹងភាព្រកី្រក។ 
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• សង�ម :  អំេពហិង្សោផ�ូវេភទេធ�ឱ្យសង�មសំបូរេដយេក�ងអនាថា ឬេក�ងកំ្រព បង�អសន�ិសុខ ពំុមាន

សណា� បធ់ា� ប ់មានអំេពឧ្រកិដ�កម� និងេធ�ឱ្យបាតប់ងធ់នធានមនុស្ស ្រពមទងំថវកិផងែដរ បែន�ម

បន�ុកេសវសង�មទំនួលខុស្រត�វេលកុមារកំ្រពចំេពះរដ�។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ជំងឺេអដស៍និងជំងឺកមេរគេធ�ឱ្យសុខភាពេខ្សោយ ្របឈមមុខនឹងករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ មានជំងឺរុៃំរ 

និងឈនដល់ស� បក់ម៏ាន ។ បាតប់ងក់មា� ងំពលកម� ធនធានមនុស្ស ្របាកចំ់ណូល បេង�នបន�ុក

្រគ�សរ និងសង�ម នាឱំ្យបះ៉ពល់េសដ�កិច�្រគ�សរ និងសង�ម។ 

ករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង   គឺេធ�ឱ្យសុខភាពចុះេខ្សោយ ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កទ់ងំកូននិងមា� យ 

បាតប់ងឱ់កស ក�ុងកររក្របាកចំ់ណូលស្រមាបខ់�ួនឯងនិង្រគ�សរ េធ�ឱ្យជីវភាព្រគ�សរខ�ះខត។ ករ

មានកូនេ្រចនេធ�ឱ្យករចិ�� ឹមនិងផ�តផ់�ងពំុ់បាន្រគប្់រគានដូ់ចជាសេម��កបំពក ់អហរករេរៀនសូ្រត និង

េសវសុខភាព្រពមទងំគា� នឱកសក�ុងកររក្របាកចំ់ណូលជួយ ្រគ�សរ។ អំេពហិង្សោផ�ូវេភទបានេធ�ឱ្យ

មានករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ខ� ងំតមរយៈករស�ីបេនា� ស ករេរ ស េអងនិងផ�ូវកយជាពិេសសកររេំលភ

េសពសន�វៈបានបន្សល់ស� កស� មទុរយស ករអម៉ាស់ ចំេពះខ�ួននិង្រគ�សរ។ អចមានកូនគា� ន

ខនស់� មនិហ៊ន្របឈមមុខក�ុងសង�ម បាតប់ងឱ់កស ករងរ ឬ្របកបអជីវកម�  ្របាកចំ់ណូល 

េហយ្រគ�សរ្របឈមនឹងភាព្រកី្រក។ អំេពហិង្សោផ�ូវេភទេធ�ឱ្យសង�មសំបូរេដយេក�ងអនាថា ឬេក�ង

កំ្រព បង�អសន�ិសុខ អំេពឧ្រកិដ�កម� និងេធ�ឱ្យបាតប់ងធ់នធានមនុស្ស  បែន�មបន�ុកេសវសង�មទំនួល

ខុស្រត�វេលកុមារកំ្រពចំេពះរដ�ែថមេទៀ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- ផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�េដយសរប�� សុខភាពផ�ូវេភទ។ 

២- ផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�េដយសរប�� សុខភាពបន�ពូជ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនប�� សុខភាពបន�ពូជ ផ�ូវេភទនិងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច� ្រតងចំ់ណងេជង

ផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�េលករព្យោបាល និងវធីិស�ស�េដះ្រសយ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព  

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ៥: សុខភាពនិងជំេនឿ  
 
 

េមេរៀនទី ៤ : ប���សុខ�ពបន�ពជូសុខ�ពផ��វេភទនងិផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច� (ម៉២) 
 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េលើ�រព���ល និងវធិី��ស�េ�ះ��យ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់េសដ�

កិច�ករព្យោបាល 

- ពណ៌នាពីវធីិស�ស�ែដល្រត�វ

េដះ្រសយ។ 

- ែស�ងរកេសវែថទទំកទ់ងេទ

នឹងប�� សុខភាពផ�ូវេភទនិង

បន�ពូជ។ 

 

- បណ�ុ ះទមា� បែ់ស�ងរកេសវ 

ែថទ ំនិងព្យោបាលសុខភាព 

ផ�ូវេភទ និងសុខភាពបន�ពូជ 

ឱ្យបានទនេ់ពលេវល។ 
 

 

 

៣- ស���រៈ  

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េលើ�រព���ល : ខតបងថ់វកិដល់្រគ�សរ សហគមន ៍េដយបេង�នបន�ុកចំណាយ

េលេសវសុខភបិាល ដូចជា ថា�  ំសមា� របរកិ� េពទ្យ បេង�នកែន�ងែថទ ំព្យោបាល និងធនធានមនុស្សេលជំនាញ

េវជ�ស�ស�ជាពិេសសករែថទសុំខភាពមាត ទរក និងអ�ជំងឺ ជាបន�ុកចំេពះរដ� ្រត�វទទួលខុស្រត�វេលេសវ

សុខភាពសធារណៈេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ខ� ងំដល់វស័ិយេសដ�កិច�។ 

វ�ធី��ស�េ�ះ��យ : ទកទ់ងេទនឹងប�� សុខភាពបន�ពូជនិងផ�ូវេភទ ្រត�វែស�ងរកេសវែថទនិំង

ព្យោបាលតមក្បនួេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វេនតមមណ� លសុខភាពឬកែន�ងែថទនិំងព្យោបាលែដលមានករទទួល

ស� ល់ពី្រកសួងសុខភបិាល។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េលើ�រព���ល 

- ្រគ�េហសិស្ស៣ឬ៥នាកេ់ឆ�យសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតករព្យោបាលមានផលបះ៉ពល់េទេលេសដ�កិច� ដូចេម�ចខ�ះ? 

២- េត្រត�វែស�ងរកេសវែថទសុំចភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទេនកែន�ងណាខ�ះ? 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េលើ�រព���ល គឺខតបងថ់វកិដល់្រគ�សរ សហគមន ៍េដយបេង�នបន�ុក

ចំណាយេលេសវសុខភបិាលដូចជាថា�  ំសមា� របរកិ� េពទ្យ បេង�នកែន�ងែថទ ំព្យោបាល និងធនធាន

មនុស្សេលជំនាញេវជ�ស�ស� ជាពិេសសករែថទសុំខភាពមាត ទរក និងអ�ជំងឺ ជាបន�ុកចំេពះរដ� 

្រត�វទទួលខុស្រត�វេលេសវសុខភាពសធារណៈេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ខ� ងំដល់វស័ិយេសដ�កិច�។ 

េស�ែថ�ំសុច�ពបន�ពូជនិងសខុ�ពផ��វេភទ : ែស�ងរកកែន�ងផ�ល់ករ្របឹក្សោ ករេធ�េតស�ឈម   

េសវែថទ ំនិងព្យោបាលេដយរក្សោករសមា� តេ់នតមមន�ីរេពទ្យ ឬមណ� លសុខភាពែដលមានស��

បូ្រកហម។ 

ខ�ឹម�រ : វ�ធី��ស�េ�ះ��យ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោមយួ្រក�មមយួសំណួរ៖ 

១- េតេនេពលមានជំងឺេអដស៍ េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច? 

២- េតេនេពលអ�កេកតជំងឺកមេរគ្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ? 

៣- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះស្រមាបក់រមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង ? 

៤- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះចំេពះករមានកូនេ្រចន ? 

៥- េតេនេពលមានអំេពហិង្សោផ�ូវេភទអ�ក្រត�វេដះ្រសយដូចេម�ច? 

- តំណាង្រក�មបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

េ�េពល�នជំងឺេអដស ៍អ�ក៖ 

• ្រត�វែស�ងរកកែន�ងផ�ល់ករ្របឹក្សោ  ករេធ�េតស�ឈមនិងេសវព្យោបាលេដយរក្សោករសមា� ត់

េនតមមន�ីរេពទ្យ ឬមណ� លសុខភាពែដលមានស�� បូ្រកហម 

• ្រត�វេទទទួលយកេសវែថទ ំនិងព្យោបាលតមេវជ�ស�ស�ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វេដយេលបថា�  ំឱ្យ

បានេទៀងទតត់មេពលេវលែដល្រគ�េពទ្យបានែណនា ំ

• ្រត�វស្រមាកនិងបរេិភាគអហរឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់
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• ្រត�វហ៊ននិយាយឬពិភាក្សោពីប�� ជំងឺេអដស៍។ 

េ�េពល�នជំងឺ�មេ�គ អ�ក៖ 

• ្រត�វេទេធ�េតស�ឈមេនមន�ីរេពទ្យ និងមណ� លសុខភាព 

• ្រត�វេទទទួលយកេសវែថទនិំងព្យោបាលជំងឺេនកែន�ងែដលមានអជា� បណ័� ែដលទទួល

ស� ល់ពី្រកសួងសុខភបិាល 

• មនិ្រត�វេជឿេលករព្យោបាលេដយអបិយជំេនឿ។ 

 េ�េពល�នៃផ�េ�ះេ�វ័យេក�ងេពក អ�ក៖ 

• គួរមានែផនករជីវតិ និង្រគ�សរឱ្យបានច្បោស់លស់ 

• ្រត�វេទទទួលេសវែថទសុំខភាពេនតមមណ� លសុខភាព 

• ្រត�វឧស្សោហ៍តមដន និងធ�ករពិនិត្យៃផ�េពះជា្របចេំដម្បបីង� រេ្រគាះថា� ក ់

•  ្រត�វចកថ់ា� បំង� រ និងេសវស្រមាលែដលមានគុណភាព្របកបេដយសុវត�ិភាពទងំទរកនិង

មា� យ។ 

 េ�េពល�នកូនេ�ចើន អ�ក៖ 

• ្រត�វរេរៀបចំែផនករ្រគ�សរឱ្យបាន្រតឹម្រត�វមានទំនួលខុស ្រត�វទងំមុន និងេ្រកយេពលេរៀបករ 

• ្រត�វពិភាក្សោជាមយួ្រគ�េពទ្យេពលសេ្រមចចិត�ក�ុងករយកកូន និងគមា� តៃនករមានកូនបន�េទៀត 

• ្របឹក្សោពីប�� មានៃផ�េពះនិងេសវែថទ ំ 

• គិតពីេពលេវលក�ុងករែថទ ំចិ�� ឹមកូនេដយផ�ល់(សំេលៀកបំពក ់អហរ ករេរៀនសូ្រត និង

េសវសុខភាព)។ 

េ�េពល�នអំេពើហិង��ផ��វេភទ អ�ក៖ 

• ្រត�វផ�ល់សរអបរ់សំ្រមាបកុ់មារនិងនារវីយ័េក�ងទកទ់ងនឹងល្បចិវធីិៃនអំេពហិង្សោផ�ូវេភទ 

• មនិ្រត�វេទជាមយួជនមនិធា� បស់� ល់ឬ ស� ល់មនិច្បោស់ ឬយកអំេណាយពីេគ 

• មនិ្រត�វេទកែន�ងស� ត់ៗ ែតពីរនាក ់ 

•  េបមានប�� អំេពហិង្សោផ�ូវេភទ្រត�វ្របាបេ់ទអ�កែដលអចទុកចិត�បាន ដូចជាឪពុកមា� យ 

េលក្រគ� អ�ក្រគ�  ឬអ�កមានសមត�កិច� ែដលេនជិត 

• ្រត�វផ�ល់ករេលកទឹកចិត� េដយមនិស�ីបេនា� ស េរ សេអង និយាយចំអក បង� ញស�� ស� ក 

ស� មេផ្សងៗែដលនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់ផ�ូវចិត� និងកយរបស់អ�កែដលរងអំេពហិង្សោផ�ូវេភទ 

• ្រត�វបង� រកររេំលភបំពនផ�ូវេភទដល់កុមារ និងនារវីយ័េក�ង េដយរយករណ៍េទសមត�កិច�

នូវករណីសង្សយ័ជួញដូរេភទ្រគបរ់បូភាព។ 

• ្រត�វផ�ល់ករេលកទឹកចិត�ដល់ េដយ មនិេរ សេអង មនិស�ីបេនា� សមនិ មនិនិយាយចំអក 

បង� ញស�� ស� កស� មេផ្សងៗែដលនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់ផ�ូវចិត� និងកយរបស់អ�កែដលរង

អំេពហិង្សោផ�ូវេភទ 
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• ្រត�វបង� រកររេំលភបំពនផ�ូវេភទដល់កុមារ និងនារវីយ័េក�ង េដយរយករណ៍េទសមត�កិច�

នូវករណីសង្សយ័ជួញដូរេភទ្រគបរ់បូភាព។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្ស២េទ៣នាក ់ឱ្យេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនែចករែំលកពត័ម៌ានែដលេរៀនបានៃថ�េនះដល់សហគមនរ៍បស់ប�ូនផង។ 
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	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី៣ :  សិទ្ធិបន្តពូជនិងមេរោគអេដស៍
	មេរៀនទី ១ : សុខុមាលភាពផ្លូវភេទនិងការស្វែងរកការគាំទ្រ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅអប់រំសុខភាពសិស្ស និងគ្រូ ប័ណ្ណរឿង
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	ខ្លឹមសារទី១ : និយមន័យសុខុមាលភាពផ្លូវភេទ
	ខ្លឹមសារទី ២ : ការបង្កើតទំនាក់ទំនងផ្លូវភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព
	ខ្លឹមសារទី ៣ : បញ្ហានៃទំនាក់ទំនងផ្លូវភេទ
	ខ្លឹមសារទី ៤ : ការស្វែងរកការគាំទ្រ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : សិទ្ធិបន្តពូជ
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្រ្ត
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : មេរោគអេដស៍និងជំងឺអេដស៍
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : ប្រព័ន្ធភាពស៊ាំ មេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្រ្ត
	៦- សកម្មភាពបង្រៀន និងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : មេរោគអេដស៍និងជំងឺអេដស៍ (ម៉២)
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្រ្ត
	៦- សកម្មភាពបង្រៀន និងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី៤ :  គ្រឿងញៀននិងយេនឌ័រ
	មេរៀនទី ១ : ការជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : និយមន័យគ្រឿងញៀន ប្រភេទគ្រឿងញៀន និងផលប៉ះពាល់នៃការប្រើប្រាស់គ្រឿងញៀន
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅអប់រំសុខភាពសិស្ស សៀវភៅអប់រំសុខភាពគ្រូ ប័ណ្ណសំណួរ ផ្ទាំងរូបភាព
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ការជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន វិធីដោះស្រាយដើម្បីជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន និងកន្លែងផ្ដល់ប្រឹក្សានិងផ្ដាច់គ្រឿងញៀន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ការជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន វិធីដោះស្រាយដើម្បីជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន និងកន្លែងផ្ដល់ប្រឹក្សានិងផ្ដាច់គ្រឿងញៀន
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅអប់រំសុខភាពសិស្ស និងគ្រូ កម្រងសំណួរ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : យេនឌ័រនិងការឱ្យតម្លៃខ្លួនឯង
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅអប់រំសុខភាពសិស្ស និងគ្រូ កម្រងសំណួរ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការបំពុលខ្យល់និងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)



	សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរិស្ថាន
	មេរៀនទី ១ : ការបំពុលខ្យល់និងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ផលប៉ះពាល់ការបំពុលខ្យល់ចំពោះសុខភាព និង ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលខ្យល់
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ផលប៉ះពាល់ការបំពុលខ្យល់ចំពោះសុខភាព និង ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលខ្យល់
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការបំពុលទឹកនិងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : ផលប៉ះពាល់ការបំពុលខ្យល់ចំពោះសុខភាព និង ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលខ្យល់
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : ផលប៉ះពាល់ការបំពុលខ្យល់ចំពោះសុខភាព និង ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលខ្យល់
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការបំពុលទឹកនិងផលប៉ះពាល់សុខភាព (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ១. ផលប៉ះពាល់ការបំពុលទឹកចំពោះសុខភាព និង ២. ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលទឹក
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ១. ផលប៉ះពាល់ការបំពុលទឹកចំពោះសុខភាព និង ២. ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលទឹក
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ជំងឺឆ្លងពីសត្វព្រៃ
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៤ :   ផលប៉ះពាល់នៃអូសូនមកលើសុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : និយមន័យ និងប្រភពកកើតអូសូនមិនល្អ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
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