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ទំពរ័ទី-ii- 
 

 

ទី្របឹក្សោបេច�កេទស 

 

- េលកទន�បណ�ិ ត ហក ់សីុថន ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីទន�បណ�ិ ត ែឆ េទព�ិរ ូ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីេវជ�បណ�ិ ត ហុក សីុរ៉ន�ី ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលកស�ស� ចរ្យេវជ�បណ�ិ ត េដរ សីហ កម�វធីិជាតិសុខភាពែភ�ក ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលកស�ស� ចរ្យេវជ�បណ�ិ ត ម៉ារ អមរនិ� កម�វធីិជាតិសុខភាពែភ�ក ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក េមឿង សុេភទ ្រកសួងបរសិ� ន 

- េលក ែសម សវធុ ្រកសួងបរសិ� ន 

- េលក េក សុវណ� តរ ស�ស� ចរ្យសកលវទិ្យោល័យភូមនិ�ភ�េំពញ 

- េលក្រសីេវជ�បណ�ិ ត ចុង វណ� ដរ ម�ន�ីអង�ករ UNFPA 

- េលក្រសី េសក សីុសុខុម ម�ន�ីសមាគម RHAC 

- េលកេវជ�បណ�ិ ត ឃឹម សំអត ម�ន�ីអង�ករ WHO 

- េលកេវជ�បណ�ិ ត យុិល ដរ៉វធុ ម�ន�ីអង�ករ WHO 

- េលក្រសី ឱម យុទ� រ ី ម�ន�ីសមាគម RHAC 

- តំណាងអង�ករ UNICEF 

- ក��  Eri Kai ម�ន�ីអង�ករ FIDR 

- េលក្រសី ហុង គីមឡុង អង�ករ FIDR 

- េលក្រសី គឹម ចនរ៉់វយ័ ម�ន�ីអង�ករ FIDR 

- េលក េភឿន ប៊ុណា ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- ក��  ហុង ៃណសីុម ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- េលក ភុល សុភារទិ� ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- េលក ែហម គា ម�ន�ីអង�ករ HAGAR Cambodia 

 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-iii- 
 

 

អរម�កថា 

 

សិស្សោនុសិស្សជាទីេស�ហ! 

 

េសៀវេភ “អបរ់សុំខភាព” ថា� កទី់៨េនះមានេមេរៀនែដលមានខ�ឹមសរអចជួយ ប�ូនៗក�ុងករ

អភវិឌ្ឈចំេណះដឹង បំណិន និងឥរយិាបថស្រមាបយ់កេទអនុវត�ក�ុងកររស់េន េដម្បឱី្យមានសុខ

ភាពល�។ 

អត�បទក�ុងេសៀវេភេនះ បានបង� ញប�ូនៗចំនួន១៨េមេរៀន រមួមាន : េគាលករណ៍ែណនាំ

របបអហរ េសវសុខភាពេនមូលដ� ន ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម ជំងឺសរៃសឈម

េបះដូង ករផ�ងអ់រម�ណ៍ ករចងច ំឥទ�ិពលេស�ហ ករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វពកព់ន័�នឹងកររមួេភទ 

វបិត�ិេស�ហ ករមានៃផ�េពះ  ករពន្យោរកំេណ ត ករមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាននិងកររលូំតកូន  

សំណល់រងឹ បា� ស�ិក និងផលបះ៉ពល់សុខភាព មនុស្សនិងបរសិ� ន ករបំពុលខ្យល់និងផលបះ៉

ពល់សុខភាព ជំេនឿភាន្់រចឡំទកទ់ងនឹងសុខភាព និងឥទ�ិពលៃនករផ្សោយពណិជ�កម�មកេល
សុខភាព។ 

េសៀវេភេនះ សម្បរូេទេដយរបូភាពែដលបង�បខ់�ឹមសរ ពក្យដំបូនា� ន ពត័ម៌ានេផ្សងៗែដល

អចេធ�ឱ្យប�ូនៗងយយល់ និងសប្បោយរកីរយែថមេទៀត។ តមរយ:េសៀវេភេនះ ប�ូនៗអចេរៀនេធ�
លំហត ់ហតេ់ធ�ករសេង�ត ពណ៌នា ែចកថា� ក ់្រសវ្រជាវ និងវភិាគខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

គណ:កម�ករសង្ឃមឹថា េសៀវេភ “អបរ់សុំខភាពសិក្សោ” ថា� កទី់៧េនះ ជាេសៀវេភអបរ់ែំបប

ទំេនបែដលផ�ល់ចំេណះដឹងនិងបំណិនដល់ប�ូនៗ ្រពមទងំជួយ េធ�ឱ្យសតិប�� រងកយរបស់        

ប�ូនៗលូតរកីចេ្រមនតមសមយ័ៃនសត�វត្ស។ 

  

សូមឱ្យករសិក្សោរបស់ប�ូនៗមានករអភវិឌ្ឍល�្របេសរជាលំដប ់! 

 

គណ:កម�ករនិពន� 
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ទំពរ័ទ-ី1- 
 

 

សមាសភាគទី ១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី ១ : អហររបូត�ម�និងេសវសុខភបិាល 
 

េមេរៀនទី ១ : េ�ល�រណែ៍ណ�ំរបប��រ 
 

េគាលករែណនាសំ�ីពីរបបអហរបង� ញពីអហរ៦្របេភទ។ ពីរ៉មតីអហរ បានកំណតពី់

្របេភទអហរែដលគួរបរេិភាគតិចឬេ្រចន។ ឧទហរណ៍ បែន�គួរបរេិភាគេ្រចនជាងែផ�េឈឬទឹកេដះ

េគានិងផលិតផលទឹកេដះេគា។ ្របេភទអហរែដលេនេលកំពូលគួរបរេិភាគក�ុងបរមិាណតិច    

បំផុត។  

១.១- សរគន�ឹះ 

សរអបរ់សំំខន់ៗ ចំនួន៧ ែដលបានបង� ញក�ុងេគាលករណ៍ែណនារំបបអហរ។ សរអបរ់ ំ

ទងំេនាះ មានពីរ៉មតីអហរ គឺស្រមាបអ់នុវត�ទមា� បៃ់នករបរេិភាគអហរែដលមានសុខភាពល�

ជាេរៀងរល់ៃថ�។ សរគន�ឹះទងំេនាះមាន៖ 

១- សូមបរេិភាគអហរឱ្យបាន្រគប្់របេភទនិងមានតុល្យភាពជាេរៀងរល់ៃថ� 

២- សូមបរេិភាគអហរែដលសម្បរូជាតិកល់ស្យមូដូចជា្រតីតូចៗទងំមូល ទឹកេដះេគា និងផលិត 

ផលទឹកេដះេគា 

៣- សូមបរេិភាគអហរែដលសម្បរូជាតិ្រប�េតអីុនដូចជា ្រតី សច ់សុ៊ត ឬសែណ� កយ៉ាងេហច 

ណាស់២េទ៣ដងក�ុងមយួៃថ� 

៤- សូមបរេិភាគបែន�និងែផ�េឈឱ្យបានេ្រចន្រគបមុ់ខនិងេទៀងទត ់

៥- សូមបរេិភាគអហរពី្របេភទ្រគាបធ់��ជាតិនិងពពួកេម្សៅដូចជាបាយ នំប��ុ ក នំបុង័ ឬពី 

ជេ្រមសេផ្សងៗេទៀតក�ុងបរមិាណសម្រសប 

៦- សូមកតប់ន�យករបរេិភាគអហរែដលមានជាតិខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក និងែផ�មខ� ងំ 

៧- សូមថ�ឹងទម�ននិ់ងវស់កម�ស់រងកយរបស់អ�កឱ្យបានេទៀងទតេ់ដម្បតីមដនករ           

លូតលស់។ 
*ករបរេិភាគអហរែដលមានតុល្យភាពគឺករបរេិភាគអហរេផ្សងៗគា� ក�ុងបរមិាណ្រតឹម្រត�វេហយសម្រសបេទនឹង

សកម�ភាពរងកយ។ 
 

 



   

 

ទំពរ័ទី-2- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

�ពខុស���ៃន��រ៣�កុមនិង��រ៦�បេភទ 

អហរ្រត�វបានែបងែចកជា៣្រក�មសំខន់ៗ តមមុខងររបស់វមាន  អហរថាមពល 

អហរ សងសង ់និងអហរករពរ។ ្រក�មអហរ្របាបអំ់ពីមុខងរអហរនិងសរជាតិចិ�� ឹម

របស់្រក�មនីមយួៗ ែតមនិបានបង� ញពីបរមិាណអហរែដល្រត�វបរេិភាគច្បោស់លស់េទ។ ប៉ុែន�

អហរទងំ៦្របេភទខងេ្រកមនឹង្របាបពី់មុខងរអហរ សរជាតិចិ�� ឹម និងបរមិាណអហរ

ែដល្រត�វបរេិភាគបានច្បោស់លស់ជាង។ 

��រ�ំង៦�បេភទ�ន៖ 

១- ្របេភទ្រគាបធ់��ជាតិនិងពពួកេម្សៅ 

២- ្របេភទបែន� 

៣- ្របេភទែផ�េឈ 



   

 

ទំពរ័ទី-3- 
 

 

៤- ្របេភទអហរសម្បរូ្រប�េតអីុន 

៥- ្របេភទអហរសម្បរូកល់ស្យមូ និង 

៦- អំបិល ស�រ ខ� ញ់ និងេ្របងឆា។ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

១.២- ករែណនាពំកី្រមិតសកម�ភាពរងកយ 

បរមិាណអហរែដល្រត�វករបរេិភាគក�ុងមយួៃថ� អចខុសគា� ពីមនុស្សមា� កេ់ទមនុស្សមា� ក់

េទៀត ទកទ់ងនឹងេភទ អយុ និងក្រមតិសកម�ភាពរងកយ។ ្របសិនេបរងកយអ�កកនែ់ត

សកម� (ឧទហរណ៍ : េលងកីឡា) អ�កនឹង្រត�វករអហរកនែ់តេ្រចន។ ក្រមតិសកម�ភាពរងកយ

មានបីក្រមតិគឺទប (មនិសូវសកម�) មធ្យម និងខ�ស់ (សកម�ខ� ងំ)។ 

ក�មិត�ប មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈរ និយាយ ញុាំ េគង។ល។ 

េហយបែន�មទងំសកម�ភាព្រសលៗ្របចៃំថ� ដូចជាេមលទូរទស្សន ៍អនេសៀវេភជាេដម។  

ក�មិតមធ��ម មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ� ដូចជា ឈរ និយាយ ញុាំ េគង  

។ល។ េហយបែន�មសកម�ភាពមធ្យម្របចៃំថ�យ៉ាងតិច ៦០នាទី ដូចជាករជិះកង ់េដរ ករងរ

ផ�ះ(េបាស ជូត េបាកេខអវ...) និងករដេំដមេឈជាេដម។  

្របេភទអំបិល ស�រ ខ� ញ់ និងេ្របងឆា 

្របេភទអហរសម្បរូកល់ស្យមូ 

្របេភទអហរសម្បរូ្រប�េតអុីន 

 
្របេភទែផ�េឈ 

្របេភទបែន� 

្របេភទ្រគាបធ់��ជាតិនិងពពួកេម្សៅ 
បរេិភាគេ្រចន 

បរេិភាគតិច 



   

 

ទំពរ័ទី-4- 
 

 

ក�មិតខ�ស់ មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈរ និយាយ ញុាំ េគង។ល។ 

េហយបែន�មសកម�ភាពែដលេ្របកមា� ងំខ� ងំ្របចៃំថ�យ៉ាងតិច ៦០នាទី ឬេលស ដូចជាេលកឥវ៉ន ់  

ធ�ន់ៗ  េឡងជេណ� រ ករេធ�ែ្រសចំករេ្រចនេម៉ាងជាេដម។ 

* ដ����ម៖ សកម��ព�ង�យប���ញពីបរ��ណ��រែដល�ត�វ�រ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឧ�ហរណ៍ៃនក�មិតសកម��ព�ង�យ 

តរងខងេ្រកមគឺ្រគានជ់ាឧទហរណ៍មយួចំនួនៃនក្រមតិសកម�ភាពរងកយ។ អ�កអច

ដឹងថាអ�កស�ិតេនក�ុងក្រមតិសកម�ភាពរងកយមយួណាេដយ្រគានែ់តអ�កសមា� ល់េទេល
សកម�ភាពែដលអ�កបានេធ�្របចៃំថ�។  
 

បរ��ណ��រែដល�ត�វ 

បរ�េ�គក��ងមួយៃថ� 

បរ��ណ��រែដល�ត�វ

បរ�េ�គក��ងមួយៃថ� 

សកម��ព�ង�យ 

សកម��ព�ប�ំៃថ� 

ស��ក 

សកម��ព�ប�ំៃថ� 

ស��ក 

�ត�វ�របរ��ណ

��របែន�ម

េទៀតកំឡ�ងេពល

េធ�ើសកម��ព�ង

�យ 



   

 

ទំពរ័ទី-5- 
 

 

�ប មធ��ម ���ំង 

សកម�ភាព្របចៃំថ� 

(ឈរ, អង�ុយ, និយាយ,។ល។) 

+ 

តិចជាង 60 នាទីៃនសកម�ភាព 

្រសលៗ្របចៃំថ� 

សកម�ភាព្របចៃំថ� 

(ឈរ, អង�ុយ, និយាយ,។ល។) 

+ 

យ៉ាងេហចណាស់ 60 នាទីៃន

សកម�ភាព 

មធ្យម្របចៃំថ� 

សកម�ភាព្របចៃំថ� 

(ឈរ, អង�ុយ, និយាយ,។ល។) 

+ 

យ៉ាងតិច60 នាទីឬេលសៃន

សកម�ភាពែដលេ្របកមា� ងំេ្រចន ឬ

120 នាទៃីនសកម�ភាពមធ្យម 

- េដរហត្់របាណ (យឺតៗ) 

- ករងរផ�ះ្រសលៗ (េដរទិញទំនិញ

 ចម�និអហរ លងចន។ល។) 

- េលងឧបករណ៍េភ�ងេផ្សងៗ 

- សកម�ភាពក�ុងផ�ះ (អនេសៀវេភ)។ 

- េដរហត្់របាណ (េលឿនៗ) 

- ករងរផ�ះធ�ន់ៗ  (ជូតបង�ួច, ជូត

ផ�ះ ។ល។) 

- ករងរកសិកម� (ករងរ្រសលៗ

ែដលមានរយៈេពលតិចជាង១

េម៉ាង) 

- េលងេនខងេ្រក 

- ជិះកង ់(យឺតៗ)។ 

- រតហ់ត្់របាណ (េលឿនៗ) 

- េលងកីឡា (បាល់ទត ់បាល់

េបាះ វយសី។ល។) 

- ករងរកសិកម� (ករងរធ�នែ់ដល

មានរយៈេពលេ្រចនេម៉ាង) 

- យួរឥវ៉នម់ានទម�នេ់លសព2ី0kg 

ឬករងរជ��ូ នឥវ៉ន។់ 

 
១.៣- ខ� តរង� លអ់ហរ 

 ���តរ���ល់��រ 

បរមិាណអហរែដលអ�កគួរបរេិភាគេហថាខ� តរង� ល់អហរ គឺសំេដេលបរមិាណជាក់

លក ់ (ស�ងដ់) ៃនអហរស្រមាប្់របេភទនីមយួៗ។ ករដឹងអំពីចំនួនៃនរង� ល់អហរេធ�ឱ្យេយង

កនែ់តងយ្រស�លក�ុងកររបនិ់ង្រគប្់រគងបរមិាណអហរែដលេយងបរេិភាគ។ 

 ស�ង់���រក��ង១រ���ល ់

ឧទហរណ៍េនទីេនះមានបង� ញពីអហរែដលេយងបរេិភាគ្របចៃំថ�ភាគេ្រចនក�ុងមយួ        

រង� ល់។ តមរយៈកររបចំ់នួនរង� ល់អហរេដយេ្របស�ងដ់អហរេនះអ�កអចកំណតប់រមិាណ 

អហរពី្របេភទអហរនីមយួៗ។ ខងេ្រកមជាស�ងដ់អហរក�ុងមយួរង� ល់៖ 
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បាយ១ចន ឬ  

១០ស� ប្រពខ�ី

(១៤០្រកម) 

នំបុង័ធម�ត  

១េដម 

(៧០្រកម) 

េពត  

១ែផ� 

(១១០្រកម) 

នំបុង័  

២បន�ះកន�ះ 

(៨០្រកម) 

នំប��ុ ក  

២ចង� យ 

(១៦៥្រកម) 

�បេភទ��ប់ធ���តិនិងពពួកេម�� 

ែផ�ឪឡឹកទុំ  

៤ដុំ 

(១០០្រកម) 

 

�បេភទបែន� 

 
បែន�ៃបតងឆ�ិន   

២ស� ប្រពខ�ី 

(៣០្រកម) 

្រតសកេ់ឆ  

កន�ះែផ�ឬ៤ចំណិត  

(៣០្រកម) 

ែផ�េល� ឆ�ិន  

៣ដុំ 

(៣០្រកម) 

ករ ៉តុេឆ  

៥ដុំ 

(៣០្រកម) 

េបង៉េប៉ាះេឆ  

២ចំណិត 

(៣០្រកម) 

�បេភទែផ�េឈើ 

 
ែផ�ល�ុងទុំ  

៤ដុំ 

(១០០្រកម) 

ែផ�ស� យទុំ  

៤ដុំ 

(១០០្រកម) 

ែផ�្រតែបក  

៤ដុំ 

(១០០្រកម) 

ែផ�េចក  

១ែផ�កន�ះ 

(១០០្រកម) 
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សច្់រជ�កឆ�ិន 

២ស� ប្រពខ�ី 

(២០្រកម) 

សច្់រតីឆ�ិន 

៤ដុំតូចៗ 

(៣០្រកម) 

សុ៊តទេស� រ  

៣ ចំណិត 

(៥០្រកម) 

សែណ� កបាយឆ�ិន  

៣ស� ប្រពខ�ី 

(៨០្រកម) 

្រតីខ  

២ដុំ 

(៥០្រកម) 

្របេភទអហរសម្បរូ្រប�េតអីុន 

 
្រតីតូចៗទងំមូល 

២ស� ប្រពខ�ី 

(៤០្រកម) 

៥/៩ៃនេតហូ៊ 

ដុំធំ 

(៦០្រកម) 

កំពឹសឆ�ិន  

២ស� ប្រពខ�ី 

(២០្រកម) 

យ៉ាអរួ  

១ែពង 

(១០០្រកម) 

ទឹកេដះេគាេឆ  

កន�ះែកវ 

(១០០មលីីលី្រត) 

�បេភទ��រសម���រ�លស់���ម 

 
ស�រស 

៣ស� ប្រពខ�ីកន�ះ 

(៥០្រកម) 

អំបិល  

១ស� ប្រពកេហ� 

(៥្រកម) 

េ្របងឆា  

១ស� ប្រពខ�ី 

(១៥មលីីលី្រត) 

ប៊រ័  

១ស� ប្រពកេហ� 

(៥្រកម) 

�បេភទអំបិល ស�រ ���ញ់ និងេ�បង� 



   

 

ទំពរ័ទី-8- 
 

 

បរ��ណរ���ល់��រែដល�ត�វបរ�េ�គស��ប់េក�ង�សីនិងេក�ង�បុស 

 បរមិាណអហរ្របចៃំថ�ែដល្រត�វករគឺខុសគា� ែផ�កេលេភទ អយុ និងក្រមតិសកម�ភាពរង

កយ ដូេច�ះរង� ល់អហរកខុ៏សគា� ែដរ។ ខងេ្រកមជាតរងែដលពណ៌នាអំពីចំនួនត្រម�វករ

បរមិាណរង� ល់អហរស្រមាបក់្រមតិសកម�ភាពរងកយខុសៗគា� ។ េដម្បដឹីងពីបរមិាណរង� ល់

អហរែដលអ�ក្រត�វករក�ុងមយួៃថ� អ�ក្រត�វដឹងពីតរងស្រមាបេ់ក�ង្រសី ឬេក�ង្រប�ស បនា� បម់កអ�ក

្រត�វរកេមលពីក្រមតិសកម�ភាពរងកយ េតេនក្រមតិណា? បនា� បម់កេទៀត ែស�ងរកអយុរបស់

អ�កក�ុងតរង េហយចុងេ្រកយរកេមលត្រម�វករថាមពលក�ុងមយួៃថ�។ 
 

១.៣.១- បរមិាណរង� លអ់ហរស្រមាប់េក�ង្រស ី
 

ក្រមតិ

សកម�ភាព 
អយុ 

(ឆា� )ំ 
ត្រម�វករ

ថាមពល

ក�ុង១ៃថ� 

១-្របេភទ 

្រគាប់

ធ��ជាតិ 

និងពពកួ

េម្សៅ 

២- ្របេភទ

បែន� 
៣- ្របេភទ

ែផ�េឈ 
៤- ្របេភទ

អហរ

សម្បរូ 

្រប�េតអុីន 

៥- ្របេភទ

អហរ

សម្បរូ

កល់ស្យមូ 

មនិសូវ

សកម� 
 

 

 

១៣-

១៧ 

២០០០ 

កឡូរ ី ៥-៧ 
 

៤-៥ 

 
២ ៣ ២-៣ 

សកម�

មធ្យម 
២២៥០

កល់ឡូរ ី

 
៦-៨ ៥ ២-៣ ៣-៤ ២-៣ 

សកម�ខ� ងំ ២៥០០ 

កឡូរ ី

 
៧-៩ ៥-៦ ២-៣ ៤ ២-៣ 

 

 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-9- 
 

 

១.៣.២- បរមិាណរង� លអ់ហរស្រមាប់េក�ង្រប�ស 
 

ក្រមតិ

សកម�ភាព 

អយុ 

(ឆា� )ំ 

ត្រម�វករ

ថាមពល

ក�ុង១ៃថ� 

១-្របេភទ 

្រគាប់

ធ��ជាតិ 

និងពពកួ

េម្សៅ 

២- 

្របេភទ

បែន� 

៣- 

្របេភទ

ែផ�េឈ 

៤- ្របេភទ

អហរ

សម្បរូ 

្រប�េតអុីន 

៥- ្របេភទ

អហរសម្បរូ

កល់ស្យមូ 

មនិសូវ

សកម� 
១៣-១៥ 

២០០០ 

កឡូរ ី
 ៥-៧  ៤-៥ ២  ៣ ២-៣ 

១៦-១៧ 
២៥០០ 

កឡូរ ី
 ៧-៩  ៥-៦ ២-៣ ៤  ២-៣ 

សកម�

មធ្យម 
១៣-១៥ 

២២៥០ 

កឡូរ ី
 ៦-៨  ៥ ២    ៣-៤ ២-៣ 

១៦-១៧ 
២៨០០ 

កឡូរ ី
 ៨-១០  ៦  ២-៣  ៤-៥  ២-៣ 

សកម�ខ� ងំ 
១៣-១៥ 

២៥០០ 

កឡូរ ី
 ៧-៩  ៥-៦  ២-៣ ៤  ២-៣ 

១៦-១៧ 
៣១០០ 

កឡូរ ី
 ៩-១១   ៦-៧   ២-៣ ៥   ២-៣ 

 

េមេរៀនសេង�ប 

េគាលករណ៍ែណនារំបបអហរបង� ញពីសរគន�ឺះមាន៖ 

១- អហរែដលសម្បរូជាតិកល់ស្យមូដូចជា្រតីតូចៗទងំមូល ទឹកេដះេគា និងផលិត ផលទឹក

េដះេគា 

២- អហរែដលសម្បរូជាតិ្រប�េតអិុនដូចជា ្រតី សច ់សុ៊ត ឬសែណ� កយ៉ាងេហច ណាស់២េទ

៣ដងក�ុងមយួៃថ� 

៣- បែន�និងែផ�េឈឱ្យបានេ្រចន្រគបមុ់ខនិងេទៀងទត ់



   

 

ទំពរ័ទី-10- 
 

 

៤- អហរពី្របេភទ្រគាបធ់��ជាតិនិងពពួកេម្សៅដូចជាបាយ នំប��ុ ក នំបុង័ ឬពី ជេ្រមសេផ្សងៗ

េទៀតក�ុងបរមិាណសម្រសប 

៥- កតប់ន�យករបរេិភាគអហរែដលមានជាតិខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក និងែផ�មខ� ងំ 

៦- ថ�ឹងទម�ននិ់ងវស់កម�ស់រងកយរបស់អ�កឱ្យបានេទៀងទតេ់ដម្បតីមដនករលូតលស់។ 

៧- សូមថ�ឹងទម�ននិ់ងវស់កម�ស់រងកយរបស់អ�កឱ្យបានេទៀងទតេ់ដម្បតីមដនករលូត    

លស់។ 

ក្រមតិសកម�ភាពរងកយមានបីក្រមតិគឺទប (មនិសូវសកម�) មធ្យម និងខ�ស់(សកម�

ខ� ងំ)។ ក�មិត�ប មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈរ និយាយ ញុាំ េគង  

។ល។ េហយបែន�មទងំសកម�ភាព្រសលៗ្របចៃំថ�ដូចជាេមលទូរទស្សន ៍អនេសៀវេភជា        

េដម។ ក�មិតមធ��ម មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈរ និយាយ ញុាំ េគង។

ល។ េហយបែន�មសកម�ភាពមធ្យម្របចៃំថ�យ៉ាងតិច៦០នាទី ដូចជាករជិះម៉ូតូ ករដេំដមេឈ
ជាេដម។ ក�មិតខ�ស់ មាននយ័ថាអ�កបានេធ�សកម�ភាព្របចៃំថ�ដូចជាឈ និយាយ ញុាំ េគង។

ល។ េហយបែន�មសកម�ភាពែដលេ្របកមា� ងំខ� ងំ្របចៃំថ�យ៉ាងតិច៦០នាទីឬេលស ដូចជា

េលកឥវ៉នធ់�ន់ៗ  េឡងជេណ� រ ករេធ�ែ្រសចំករេ្រចនេម៉ាងជាេដម។ 

បរមិាណអហរែដលអ�កគួរបរេិភាគ េហថាខ� តរង� ល់អហរ គឺសំេដេលបរមិាណជាក់

លក ់(ស�ងដ់) ៃនអហរស្រមាប្់របេភទនីមយួៗ។ ករដឹងអំពីចំនួនៃនរង� ល់អហរេធ�ឱ្យ

េយងកនែ់តងយ្រស�លក�ុងកររបនិ់ង្រគប្់រគងបរមិាណអហរែដលេយងបរេិភាគ។ បរមិាណ

អហរ្របចៃំថ�ែដល្រត�វករគឺខុសគា� ែផ�កេលេភទ អយុ និងក្រមតិសកម�ភាពរងកយ។ 

បរមិាណរង� ល់អហរែដល្រត�វករក�ុងមយួៃថ�ស្រមាបេ់ក�ង្រសី ឬ្រប�សកខុ៏សគា� ែដរ។ 
 

 

លហំត ់

១- ចូរអ�កពណ៌នាពីសរគន�ឹះសំខន់ៗ ៃនេគាលករណ៍ែណនារំបបអហរ  

២- ចូលបំេពញក្រមតិសកម�ភាពរងកយតមត្រម�វករថាមពល្របចៃំថ� ក�ុងតរងខងេ្រកម៖ 
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ក្រមតិ

សកម�ភាព 

អយុ 

(ឆា� )ំ 

ត្រម�វករ

ថាមពល 

ក�ុង១ៃថ� 

១. 

្របេភទ

្រគាប ់

ធ��ជាតិ
និង 

ពពកួេម្សៅ 

២.

្របេភទ

បែន� 

៣.

្របេភទ

ែផ�េឈ 

៤. 

្របេភទ

អហរ 

សម្បរូ្រប�

េតអុីន 

៥. 

្របេភទ

សម្បរូ

កល់ស្យមូ 

ទប ១៤ ១៥០០ 

គីឡូក

ឡូរ ី

 

៥ រង� ល់ ៤រង� ល់ ២រង� ល់ ៣រង� ល់ ៤រង� ល់ 
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សមាសភាគទី ១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី ១ : អហររបូត�ម�និងេសវសុខភបិាល 
 

េមេរៀនទ ី២ : េស�សុ�ភ�ិលេ�មូល���ន 
 

ចបត់ងំពីឆា� ១ំ៩៩៦ រជរដ� ភបិាលៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា បានបេង�ត្របពន័�សុខភិ
បាល ែដលមានករ្រគប្់រគងក្រមតិខ�ស់ មន�ីរេពទ្យថា� កជ់ាតិ  ក្រមតិកណា� ល មន�ីរេពទ្យបែង�ករជ

ធានី េខត� និងក្រមតិទប មន�ីរេពទ្យបែង�ក្រស�ក្របតិបត�ិ ឬមណ� លសុខភាព ក�ុងេគាលេដផ�ល់េស

វសុខភាពដល់្របជាពលរដ�្រគប្់រជ�ងេ្រជាយ មានគុណភាព សុវត�ិភាព និង្របសិទ�ភាពទងំមូល 

ដ� នសុខភបិាលសធារណៈនិងឯកជន។  
២.១- េសវសខុភាព 

បុគ�លិកមណ� លសុខភាព ជាអ�កផ�ល់េសវសុខភាពែដលេឆ�យតបេទនឹងត្រម�វករចបំាច់

របស់្របជាពលរដ� ែផ�កតមក្បនួេវជ�ស�ស�។ មណ� លសុខភាពមានផ�ល់េសវដូចជា ៖ 

ក-�រផ�ល់េស�ពិនិត��ពិេ��ះនិងព���លជំងឺេ�� 

 ករពិនិត្យពិេ្រគាះជំងឺេ្រក គឺជាេសវសំខនរ់បស់មណ� លសុខភាព េ្រពះវជាកែន�ងែដល

អចកំណតរ់កប�� សុខភាពរបស់្របជាជនែដលមកពិេ្រគាះពីសុខភាពរបស់គាត ់ ដូចជា ជំងឺឆ�ង

ទូេទ ជំងឺមនិឆ�ង ជំងឺរុៃំរ ៉ព្យោបាល និងសេ�ង� ះបនា� ន ់ េហយែដលអចទកទ់ញ្របជាជនឱ្យមក

េ្រប្របាស់េសវេនក�ុងមណ� លសុខភាព។ 

ខ-�រផ�ល់េស�សុខ�ព�� �រក កុ�រ និងសុខ�ពបន�ពូជនិងសុខ�ពផ��វេភទ �ន៖ 

• ករែថទ ំ(ករពិនិត្យនិងពិេ្រគាះ) មុនេពលស្រមាល 

• ករស្រមាលកូនករណីធម�តនិងករស្រមាលេដយមានអន�រគមន ៍(ជំនួយ) 

• ករែថទ ំ(ករពិនិត្យនិងពិេ្រគាះ) េ្រកយស្រមាល 

• ករែថទទំរកេទបនឹងេកត 

• ករែថទទំរកនិងកុមារតូច 

• ករចកថ់ា� បំង� រដល់កុមារនិងមា� យ 

• អហរបូត�ម� 
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• ករបង� រករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូន (VCCT) 

• សមាហរណកម�ទទួលបន�ុកពិនិត្យនិងព្យោបាលជំងឺកុមារ (ស.ព.ជ.ក) 

• ករពន្យោរកំេណ តនិងសុខភាពបន�ពូជរបស់មនុស្សេពញវយ័ 

• ករពិេ្រគាះពិនិត្យជំងឺមហរកីសុដននិ់ងមាតស់្បនូ 

• កររលូំតេដយសុវត�ិភាពនិងែថទេំ្រកយរលូំត។ 

គ-�រផ�ល់េស�ជំងឺឆ�ង៖ 

• ជំងឺកមេរគ 

• េមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ 

• ជំងឺរេបង 

• ជំងឺហងសិ់ន 

• ជំងឺ្រគ�នចញ់/ ជំងឺ្រគ�នឈម 

• ជំងឺផា� សយបក្ស។ី 

ឃ-�រផ�ល់េស�ជំងឺមិនឆ�ងនិងប���សខុ�ពេផ��ងេទៀត៖ 

• ជំងឺេលសឈម (សមា� ធឈមេឡងខ�ស់) 

• ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

• ជំងឺមហរកីសុដននិ់ងមាតស់្បនូ 

• សុខភាពផ�ូវចិត� 

• សុខភាពមាត-់េធ�ញ 

• ករែថទែំភ�ក 

• ករវះកតនិ់ងកររុរំបសួ។ 

ង-�រផ�ល់េស�េ�សហគមន៍៖ 

• ករផ�ល់ថា� បំង� រដល់�ស�ីនិងកុមារ 

• ករផ�ល់្រគាបថ់ា� ជីំវជាតិអដល់កុមារែដលមានអយុពី ៦ េទ៥៩ែខ 

• ករផ�ល់ថា� ្ំរគាបជ់ាតិែដក អសីុតហ�ូលិកដល់�ស�ីមានៃផ�េពះ ថា� ទំមា� ក្់រព�នដល់�ស�ី
មុននិងេ្រកយេពលស្រមាល 

• ករផ�ល់េសវពន្យោរកំេណ ត 
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• ករ្រសវ្រជាវជំងឺរេបង 

• ករេធ�េតស�និងព្យោបាលជំងឺ្រគ�នចញ់ឆាបរ់ហ័ស 

• ករែថទមុំនស្រមាលនិងេ្រកយស្រមាល 

• ករតមដនករលូតលស់របស់កុមារែដលមានអយុេ្រកម ៥ឆា�  ំ

• ករអបរ់និំងេលកកម�ស់សុខភាព។ 

ច-�រផ�ល់េស�អប់រ�និងេលើកកម�ស់សខុ�ពេផ��ងេទៀត៖  

   មណ� លសុខភាពបានផ�ល់េសវអបរ់សុំខភាពនានាទកទ់ងនឹងជំងឺឆ�ង ជំងឺមនិឆ�ង និង

ប�� សុខភាពេផ្សងៗេទៀត ដូចជា េ្រគ�ងេញ�ន ករផា� ចទ់មា� បេ់្រប្របាស់ថា� ជំក ់េ្រគ�ង្រសវងឹ ករ

ផ�ល់្របឹក្សោយុវវយ័ និងអ�កជំងឺស្រមាកេនមណ� លសុខភាព។ 

២.២- េគាលករណ៍ៃនករផ�លេ់សវ 

ក-�រផ�ល់េស��យទុ���ស�៖ 

  ្របពន័�ៃនករផ�ល់េសវសុខភបិាល បានេផា� តជាចម្បងេលករអន�រគមនសុ៍ខភាពស

ធារណៈជាេ្រចនែដលទកទ់ងផា� ល់នឹងប�� សុខភាពរបស់្របជាពលរដ� និងកត� សង�មនានា

ែដលមានផលបះ៉ពល់េលសុខភាព។ ករផ�ល់េសវទងំអស់េនាះមានេគាលេដកតប់ន�យអ្រត

មរណៈមាត ទរក និងកុមារ ជំងឺរុៃំរ ៉ជំងឺឆ�ងនិងជំងឺមនិឆ�ង ្រពមទងំប�� សុខភាពសធារណៈ

ដៃទេទៀត។ 

ខ-េតើ�ត�វបង់េស�បុ៉���នេ�េពលេ�មណ�លសុខ�ព�ំងេ�ះ? 

 រដ�ធម�នុ�� ៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា (១៩៩៣), មា្រត ៧២ “សុខភាពរបស់ពលរដ�្រត�វ

បានធានា។ រដ�យកចិត�ទុកដកដ់ល់ករករពរជំងឺនិងព្យោបាលជំងឺ។ ពលរដ�្រកី្រក ្រត�វបានទទួល

ករពិនិត្យេរគេដយឥតបងៃ់ថ�េនតមមន�ីរេពទ្យ គិលនដ� ន និងមន�ីរសម�ពសធារណៈ។ រដ�

េរៀបចំឱ្យមានគិលនដ� ននិងមន�ីរសម�ពដល់ជនបទ”។ ្របករេនះ មនិ្រតឹមែតជួយ េលកកម�ស់

ស� នភាពសុខភាពរបស់្របជាពលរដ�្រកី្រកឱ្យកនែ់ត្របេសេឡងប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទងំបាន

ករពរ្របជាពលរដ�ទងំេនាះ កំុឱ្យធា� កខ់�ួនេទក�ុងភាព្រកី្រកេដយករចំណាយេលករែថទ ំ   

សុខភាព។ 

 មណ� លសុខភាពទូទងំ្របេទស មានបិទតរងតៃម�េសវរបស់មណ� លសុខភាព ប៉ុែន�អច

ខុសគា� បន�ិចបន�ួចេទតមរជធានី េខត� ខណ�  ្រក�ង ្រស�កនីមយួៗ េដយេយាងេទតមក្រមតិ
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ចំណូលចំណាយរបស់មណ� លសុខភាព លក�ខណ� ជីវភាពរបស់្របជាជន (តមរយៈគណៈកម�ករ

្រគប្់រគងមណ� លសុខភាព ្រស�ក្របតិបត�ិមន�ីរសុខភបិាលេខត� ឬ្រកសួងសុខភបិាល)។ ករបង់

ៃថ�េសវសុខភាព នឹង្រត�វបានេលកែលងចំេពះអ�កជំងឺ្រកី្រក ជនពិករ និងជនជាតិេដមភាគតិច 

និងអ�កជំងឺែដលមាន “បណ័� សមធម ៌ឬបណ័� អទិភាព”។ ចំេពះអ�កជំងឺជាសមាជិកេបឡាជាតិ

របបសន�ិសុខសង�ម (បសស) អចទទួលបាន្រគបេ់សវទងំអស់ផងែដរ េដយពំុមានបង្់របាក់

ស្រមាបៃ់ថ�េសវេឡយ។ 

២.៣- សរៈសខំនៃ់នករផ�លេ់សវ  

 ករផ�ល់េសវមានសរៈសំខនណ់ាស់ ពីេ្រពះជាមេធ្យោបាយដល៏� ក�ុងករេលកកម�ស់និងែថ

រក្សោសុខភាពជូន្របជាពលរដ�ឱ្យមានសុវត�ិភាពនិងសុខភាពល� ជួយ បេង�នផលិតភាពករងរខ�ស់

និងសន្សសំំៃច្របាក ់េដម្បរីមួចំែណកក�ុងេលកកម�ស់េសដ�កិច�្រគ�សរនិងករអភវិឌ្ឍសង�មជាតិ។ 

 េតើេយើង�ក់ទងេ��ន់មណ�លសុខ�ព�នេ�យរេបៀប�? 

 ្រគបម់ណ� លសុខភាព ្រត�វេបកបេ្រមករ ២៤េម៉ាងក�ុងមយួៃថ� ៧ៃថ�ក�ុងមយួសបា� ហ៍។ ចូរេទ

កនម់ណ� លសុខភាព េដម្បជួីប្រគ�េពទ្យ្របចកំរ។ ្រគបម់ណ� លសុខភាពទងំអស់សុទ�ែតបាន

ចតែ់ចងម�ន�ី្របចកំរ្រគបេ់ពលស្រមាបទ់ទួលអតិថិជន។ 

េមេរៀនសេង�ប 

 មណ� លសុខភាព គឺជាកែន�ងផ�ល់េសវសុខភាពជូន្របជាពលរដ�្រគបវ់យ័ឱ្យមានសុខភាព

ល�និងរស់េនក�ុងជីវតិ្របកបេដយសុខុមាលភាព។ មណ� លសុខភាពផ�ល់េសវ ដូចជា ករផ�ល់

េសវពិនិត្យពិេ្រគាះនិងព្យោបាលជំងឺេ្រក េសវសុខភាពមាត ទរក កុមារ និងសុខភាពបន�ពូជ

និងសុខភាពផ�ូវេភទ េសវជំងឺឆ�ង េសវជំងឺមនិឆ�ងនិងប�� សុខភាពេផ្សងេទៀត ករផ�ល់េសវ

េទសហគមននិ៍ងេសវអបរ់និំងេលកកម�ស់សុខភាពេផ្សងេទៀត។  

្របពន័�ៃនករផ�ល់េសវសុខភបិាល បានេផា� តជាចម្បងេលករអន�រគមនសុ៍ខភាពស

ធារណៈ្របកបេដយគុណភាព សុវត�ិភាព ្របសិទ�ភាព សមធម ៌និរន�រភាព និងស� រតីទទួលខុស

្រត�វខ�ស់ ចំេពះប�� សុខភាពរបស់្របជាពលរដ�និងកត� សង�មនានាែដលមានផលបះ៉ពល់េល
សុខភាព។ ករផ�ល់េសវទងំអស់េនាះមានេគាលេដកតប់ន�យអ្រតមរណៈមាត ទរក និង

កុមារ ជំងឺរុៃំរ ៉ជំងឺឆ�ងនិងជំងឺមនិឆ�ង ្រពមទងំប�� សុខភាពសធារណៈដៃទេទៀត។ ករផ�ល់ 



   

 

ទំពរ័ទី-16- 
 

 

េសវសុខភាពជាមេធ្យោបាយដល៏� ក�ុងករេលកកម�ស់និងែថរក្សោសុខភាពជូន្របជាពលរដ�ឱ្យ

មានសុវត�ិភាពនិងសុខភាពល� ជួយ បេង�នផលិតភាពករងរខ�ស់និងសន្សសំំៃច្របាក ់េដម្បរីមួ

ចំែណកក�ុងេលកកម�ស់េសដ�កិច�្រគ�សរនិងករអភវិឌ្ឍសង�មជាតិ។ 
 

 

 

សណួំរ 

១- េតមណ� លសុខភាពផ�ល់ជូនេសវអ�ីខ�ះ? 

២- េតអ�កជំងឺណាខ�ះ្រត�វបានេលកែលងបងៃ់ថ�េសវសុខភាព? 

៣- េតមណ� លសុខភាពេបកបេ្រមករមយួៃថ�ប៉ុនា� នេម៉ាង? 
 

ចូរចងចថំា “ករករពរ្របេសរជាងព្យោបាល” ចូរែថទ្ំរគ�សររបស់អ�កឱ្យមានសុវត�ិភាពនិងសុខ

ភាពល�។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-17- 
 

 

សមាសភាគទី ១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី ២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមនិឆ�ង 
 

េមេរៀនទ ី១ : ជំងឺទឹកដក់ក��ងែភ�ក 
 

េនេលពិភពេលកនាេពលបច�ុប្បន�េនះជម�ទឹឺកដកក់�ុងែភ�កជាមូលេហតុចម្បងមយួែដលប

ណា� លឱ្យមានភាពពិករែភ�ក ឬថយចុះគំេហញធ�នធ់�រមនិអចព្យោបាលឱ្យបាន្របេសរេឡងវញិ។

ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កមានពីរ្របេភទគឺ្របេភទមុេំបកនិងមុបិំទ។  

J àG{TzCMCçC…÷GÑZ…C–WÉZT[ |àÉWÄC េកតេឡងេដយេស��មស� តរ់ហូតដល់េនក�ុងពិភព

េលកេគឱ្យេឈ� ះថា េ�រលួចគំេហើញដ៏េស��ម���ត់ េ្រពះថាអ�កជំងឺពំុមានេរគស�� អ�ីគួរឱ្យកត់

សំគាល់ េហយគំេហញនិងែដនគំេហញរបស់គាតច់បេ់ផ�មថយចុះបន�ិចម�ងៗក�ុងរយះេពលេ្រចន

ឆា�  ំរហូតេធ�ឱ្យគាតពិ់បាកេមលខ� ងំេទបគាតសំ់េរចមកជួប្រគ�េពទ្យ  ែតគួរឱ្យេសកស� យ្រគ�េពទ្យ

មនិអចជួយ ព្យោបាលឱ្យមានគំេហញ្របេសរេឡងវញិេទ ។  

J àG{TzCMCçC…÷GÑZ…C–WÉZT[ |àWxT េកតេឡងមានលក�ណៈ្រស�ច្រសវ ឈចុឺកចបខ់� ងំនិង

ថយចុះគំេហញធ�នធ់�រភា� មៗ ។ េនក�ុង្របេទសកម�ុជានិងក�ុងពិភពេលកនាេពលបច�ុប្បន�េនះ េគ

រកេឃញអ�កពិករែភ�កនិងគំេហញថយចុះធ�នធ់�របណា� លមកពីជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កមុេំបកមាន

ចំនួនេ្រចនជាងជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កមុបិំទ។ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ែភ�កធម�ត ប៉ុែន�អចមានជំងទឺឹកដកក់�ុងែភ�ក

្របេភទមុេំបក 

 

ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្របេភទមុបិំទ 

មានលក�ណៈ្រស�ច្រសវ ឈចឺបខ់� ងំ 

 



   

 

ទំពរ័ទី-18- 
 

 

១.១- និយមន័យ 

ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កជាជម�មឺយួែដលេធ�ឱ្យខូចសរៃសបាតែភ�ក ែដលជាសរៃសមយួមាន     

តួនាទីប��ូ នពតម៌ានរបូភាពេផ្សងៗេទកនខួ់រក្បោល េហយខួរក្បោលជាអ�កអនរបូភាពទងំេនាះ

ែដលអចឱ្យេយងេមលេឃញជាអ�ី ។  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

១.២- មូលេហតុ 

ជំងឺេនះភាគេ្រចនបណា� លមកពីករេកនេឡងសំពធទឹកក�ុងែភ�កេលសពីធម�ត (េលសពី 

២១.០ ម.មបារត) អ្រស័យេដយ្របពន័�ចលនាទឹកហូរក�ុង្រគាបែ់ភ�កពំុមានតុល្យភាព (បរមិាណ 

ផលិតទឹកក�ុង្រគាបែ់ភ�កធម�ត ប៉ុែន�្របពន័�ស្រម�បទឹកេចញពីក�ុង្រគាបែ់ភ�កថយចុះ)។  

របូបំ្រព�ញ ែភ�កពុះនិងលក�ណះមុបំិទនងិមុេំបករបស់ែភ�ក ែដលបង�រេអយមានជំងឺទឹកដក ់

(សូមបកែ្របពក្យអងេ់គ�សេនក�ុងរបូភាពេទជាែខ�រ) 

 



   

 

ទំពរ័ទី-19- 
 

 

មូលេហតុចម��ងរួម�ន៖ 

• តំណពូជ ្របវត�ិ្រគ�សរឬឪពុកមា� យមានជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក 

• របសួែភ�ក (ធា� បម់ានករបះ៉ទង�ិចធ�នធ់�រេល្រគាបែ់ភ�ក) 

• េ្រប្របាស់ឱសថេស�រ ៉អីុូត (Steroid) រយះេពលយូរ 

• ឈែឺភ�ក្រកហមរៃំរ ៉(ដូចជារលក្រប្រសីែភ�ក) 

• ជំងឺែភ�កេឡងបាយ េដយពំុបានព្យោបាលនិងតមដន្រតឹម្រត�វ 

• អ�កមានជំងឺទឹកេនាមែផ�មេ្រចនឆា�  ំ

• អ�កមានែភ�កមញូ៉ីបខ� ងំ (ពកែ់វន៉ត្រកស់ខ� ងំចបពី់ ៦.០ ឌីដ្យបូ) 

• ជរភាព (ចបពី់អយុ៥០ឆា� េំឡងេទ)។  

១.៣- េរគស��  

ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កទងំពីរ្របេភទរមួមាន ៖  

១- ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្របេភទមុេំបក  

(េចរលួចគំេហញដេ៏ស��មស� ត)់ 

២- ជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្របេភទមុបិំទ 

(មានលក�ណៈ្រស�ច្រសវនិងធ�នធ់�រភា� មៗ) 
• គំេហញថយចុះបន�ិចម�ងៗ • គំេហញថយចុះភា� មៗ 

• ពុំមានករឈចុឺកចបែ់ភ�ក • ឈចុឺកចបខ់� ងំក�ុងែភ�ក 

• ្រគាបែ់ភ�កមានលក�ណៈធម�ត • ្រគាបែ់ភ�កេឡង្រកហមខ� ងំ កូន្រកមុរំកី 

• ក��កែ់ភ�កនិង្រតបកែភ�កធម�ត • ក��កែ់ភ�កនិង្រតបកែភ�កេហម 

• សំពធទឹក�ុងែភ�កេលសព ី២១.០ ម.

មបារត 

• សំពធទឹក�ុងែភ�កេលសព ី៣០.០ ម.មបារត 

• ជាទូេទមានលក�ណៈធម�ត • អចឈកឺ្បោលខ� ងំនិងក�ួតចេង� រ 

 

១.៤- ផលវិបាក 

្របសិនេបពំុមានករពិនិត្យព្យោបាលនិងតមដនឱ្យបានេទៀងទតេ់ដយ្រគ�េពទ្យឯកេទស

ែភ�កេទ អ�កជំងឺនឹងវវិត�េទដល់ករថយចុះគំេហញធ�នធ់�ររហូតដល់ពិករែភ�កេដយពំុអចជួយ ែកគំ

េហញ្របេសរេឡងវញិេទ។ 

 



   

 

ទំពរ័ទី-20- 
 

 

១.៥- វិធីបង� រ 

១- ្រត�វេទពិនិត្យែភ�កជាេរៀងរល់ឆា� ចំបពី់អយុ ៤០ ឆា� េំឡងេទ  

២- ចំេពះអ�កមាន្របវត�ិ្រគ�សរេកតជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្រត�វេទពិនិត្យែភ�កជាេរៀងរល់ឆា� េំដយ

មនិចបំាចដ់ល់អយុ៤០ឆា� េំទ 

៣- អ�កមានជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្រត�វេទពិនិត្យែភ�កឱ្យបានេទៀងទតត់មករែណនារំបស់្រគ�េពទ្យ

ឯកេទស  

៤- អ�កមានជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក្រត�វេ្រប្របាស់ថា� ឱំ្យបាន្រតឹម្រត�វ និង្រត�វេទពិនិត្យែភ�កឱ្យបាន

េទៀងទតត់មករណាតជួ់បរបស់្រគ�េពទ្យឯកេទស  

៥- អ�កមានជម�ែឺភ�កេឡងបាយទងំព្យោបាលេហយនិងមនិទនប់ានព្យោបាល្រត�វេទពិនិត្យ  

តមដនឱ្យបានេទៀងទត ់

៦- មនិ្រត�វេ្រប្របាស់ថា� បំន�កែ់ភ�ក េដយមនិមានេវជ�ប�� ្រតឹម្រត�វនិងករផ្សព�ផ្សោយតម           

បណា� ញសង�មពំុមានលក�ណៈ្រតឹម្រត�វ។ 
េមេរៀនសេង�ប 

ជម�ទឹឺកដកក់�ុងែភ�កជាជម�មឺយួែដលេធ�ឱ្យខូចសរៃសបាតែភ�ក ែដលជាសរៃសមយួមាន 

តួនាទីប��ូ នពតម៌ានរបូភាពេផ្សងៗេទកនខួ់រក្បោល េហយខួរក្បោលជាអ�កអនរបូភាពទងំេនាះ

ែដលអចឱ្យេយងេមលេឃញជាអ�ី ។  

J àG{TzCMCçC…÷GÑZ…C–WÉZT[ |àÉWÄC េកតេឡងេដយេស��មស� តរ់ហូតដល់េនក�ុងពិភព

េលកេគឱ្យេឈ� ះថា “េ�រលួចគំេហើញដ៏េស��ម���ត់” េ្រពះថាអ�កជំងឺពំុមានេរគស�� អ�ីគួរឱ្យ

កតសំ់គាល់ េហយគំេហញនិងែដនគំេហញរបស់គាតច់បេ់ផ�មថយចុះបន�ិចម�ងៗក�ុងរយះេពល

េ្រចនឆា�  ំ។  

J àG{TzCMCçC…÷GÑZ…C–WÉZT[ |àWxT េកតេឡងមានលក�ណៈ្រស�ច្រសវ ឈចុឺកចបខ់� ងំនិង

ថយចុះគំេហញធ�នធ់�រភា� មៗ។ េនក�ុង្របេទសកម�ុជានិងក�ុងពិភពេលកនាេពលបច�ុប្បន�េនះ េគ

រកេឃញអ�កពិករែភ�កនិងគំេហញថយចុះធ�នធ់�របណា� លមកពីជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កមុេំបកមាន

ចំនួនេ្រចនជាងជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�កមុបិំទ ។ 
 



   

 

ទំពរ័ទី-21- 
 

 

ជំងឺេនះភាគេ្រចនបណា� លមកពីករេកនេឡងសំពធទឹកក�ុងែភ�កេលសពីធម�ត (េលស

ពី ២១.០ ម.មបារត) អ្រស័យេដយ្របពន័�ចលនាទឹកហូរក�ុង្រគាបែ់ភ�កពំុមានតុល្យភាព 

(បរមិាណផលិតទឹកក�ុង្រគាបែ់ភ�កធម�ត ប៉ុែន�្របពន័�ស្រម�បទឹកេចញពីក�ុង្រគាបែ់ភ�កថយចុះ)។  

្របសិនេបពំុមានករពិនិត្យព្យោបាលនិងតមដនឱ្យបានេទៀងទតេ់ដយ្រគ�េពទ្យឯក

េទសែភ�កេទអ�កជំងឺនឹងវវិត�េទដល់ករថយចុះគំេហញធ�នធ់�ររហូតដល់ពិករែភ�កេដយពំុអច

ជួយ ែកគំេហញ្របេសរេឡងវញិេទ៕ 
 

 

 

លហំត ់

១- ដូចេម�ចែដលេហថាជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក?  

២- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុ េរគស��  និងផលវបិាកៃនជំងឺទឹកដកក់�ុងែភ�ក។ 

៣- េតវធីិបង� រមានអ�ីខ�ះ?  

 
ឯកសរបែង�ក 
https://km.wikipedia.org/wiki 
https://www.dncambodia.com/ 
Minimum Package Activity (MPA) Clinical Guideline/ Ministry of Health 2018 
  



   

 

ទំពរ័ទី-22- 
 

 

សមាសភាគទី ១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី ២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមឆិ�ង 
 

េមេរៀនទី ២ : ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម 
 

 

្របជាជនេនេលពិភពេលករបល់ននាកេ់កតជំងឺទឹកេនាមែផ�ម េហយភាគេ្រចនមនិដឹងថា

ខ�ួនឯងេកតជំងឺទឹកេនាមែផ�មេទ។ េដយែឡក េន្របេទសកម�ុជាកម៍ានអ្រតអ�កេកតជំងឺទឹកេនាម

ែផ�មេ្រចនផងែដរ។  
២.១- និយមន័យ 

 ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម គឺជាជំងឺរៃំរែ៉ដលមានក្រមតិជាតិស�រក�ុងឈមេកនេឡងខ�ស់ បណា� ល 

មកពីលំែពងផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនមនិបាន្រគប្់រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់អរ័ 

ម៉ូនអងំសុ៊យលីនឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព។ អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីន គឺជាអរ័ម៉ូនម្៉យោងជួយ ្រគប្់រគងក្រមតិ

ជាតិស�រក�ុងឈមរបស់េយង។  
២.២- ្របេភទនងិេរគស��  

 �បេភទ : ជំងឺទឹកេនាមែផ�មមាន ៣ ្របេភទសំខន់ៗ  ៖ 

ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី១ េ្រចនេកតមានេនេលកុមារភាពនិងមនុស្សវយ័ជំទង ់េដយ 

សរករផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនេនក�ុងខ�ួនមនិបាន្រគប្់រគាន។់ អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីន គឺ្រត�វករ

ជាចបំាច ់េដម្ប្ីរគប្់រគងក្រមតិជាតិស�រេនក�ុងឈម េបសិនជាគា� នអងំសុ៊យលីនេទ េនាះអ�ក

ជំងឺអចស� បប់ាន។ ចំេពះមូលេហតុពិត្របាកដ ែដលនាឱំ្យេកតមានជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១

េនះ េគេនមនិទនដឹ់ងច្បោស់េនេឡយេទ។ 

 ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី២ េ្រចនេកតមានចំេពះមនុស្សេពញវយ័ែដលបណា� លមកពីករ 

ផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនមនិបាន្រគប្់រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យ

លីនឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព។ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២ គឺជា្របេភទទឹកេនាមែផ�មែដលេកតេ្រចន

ជាងេគ ក�ុងចំេណាមជំងឺទឹកេនាមែផ�មទងំបី្របេភទ។ 

ជំងឺទឹកេ�មែផ�មេលើ�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទេនះអចេកតមានេឡងែតក�ុង

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះនឹងបាតេ់ទវញិេពលស្រមាលកូនរចួ។ មា� យនិងកូនរបស់គាតអ់ច្របឈម 



   

 

ទំពរ័ទី-23- 
 

 

មុខនឹងេកតជំងឺទឹកេនាមែផ�មេទៃថ�អនាគត។ 

េរគស��  

 ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី១ មានេរគស�� អចេកតេឡងភា� មៗ រមួមាន៖ 

- េនាមញឹក 

- ឃា� នខុសពីធម�ត 

- េ្រសកទឹក 

- ្រសកទម�ន ់

- ្រសវងំែភ�ក 

- អស់កមា� ងំ។ 
 

ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី២  

មានេរគស�� ដូចគា� នឹងជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ ប៉ុែន�ភាគេ្រចនមនិសូវេលចេចញជា

េរគស�� ឱ្យដឹងេទ។ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២េនះ អចមានេរគស�� បនា� បប់ន្សេំផ្សងៗ

េទៀត ផងែដរដូចជា ្រសវងំែភ�ក មានអរម�ណ៍រមាស់េនេល្របដបប់ន�ពូជ ស�ឹក េរយ ្រកហយ

ចុងេជងនិងមានដំេប្រកជា។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

្រសី�មានៃផ�េពះេហយមានជំងឺទឹកេនាមែផ�មមនិមានេរគស�� អ�ីច្បោស់លស់េទ។ 

 

   

  
ហូបេ្រចន ផឹកេ្រចន គា� នកមា� ងំ 

ដំេប្រកជា ស�ឹក រយួ 

្រកហយចុងេជង  

េនាមញឹកញាប ់
 

្រសកទម�ន ់



   

 

ទំពរ័ទី-24- 
 

 

២.៣- កត� េ្រគាះថា� ក់ 

មានកត� េ្រគាះថា� កជ់ាេ្រចន ែដលបណា� លឱ្យេកតជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២៖ 

- ធាត ់ឬេលសទម�ន ់

- ទទួលទនរបបអហរមនិមានសុខភាព (ឧទហរណ៍ : អហរនិងេភសជ�:ែដលមានជាតិ

ែផ�មខ� ងំ ខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក) 

- កង�ះសកម�ភាពរងកយ 

- ជកប់ារ ី

- ផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ 

- អយុកនែ់តេ្រចន 

- តំណពូជ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
២.៤- ផលវិបាក 

ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម អចបណា� លឱ្យមានផលវបិាកដូចខងេ្រកម៖ 

- េខ្សោយត្រមងេនាម  

កង�ះសកម�ភាពរងកយ 
 

្រគ�សរែដលមានជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

ភាពតនតឹងផ�ូវចិត� េលសទម�នឬ់ធាត ់



   

 

ទំពរ័ទី-25- 
 

 

- ងងឹតែភ�ក 

- ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង (គាងំេបះដូង និងេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល) 

- ជំងឺ្របពន័�សរៃស្របសទ 

- ដំេបេជង 

- ចំណងផ់�ូវេភទចុះេខ្សោយ។ 

២.៥- វិធីបង� រ 

េដម្បបីង� រជំងឺទឹកេនាមែផ�មនិងផលវបិាក េយង្រត�វអនុវត�រេបៀបរស់េនដូចខងេ្រកម៖ 

- ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់៦០នាទីក�ុងមយួៃថ�យ៉ាងេហចណាស់្របាៃំថ�ក�ុងមយួសបា� ហ៍ 

- រក្សោទម�នឱ់្យបានសម្រសប 

- េជៀសវងករជកប់ារ ីនិងផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ 

- ហូបអហរែដលមានសុខភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបានេ្រចន េជៀស

វងអហរ េភសជ�:ែដលមានជាតិស�រ និងអហរែដលមានជាតិខ� ញ់េ្រចន។ 
េមេរៀនសេង�ប 

      ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម គឺជាជំងឺរុៃំរែ៉ដលមានក្រមតិជាតិស�រក�ុងឈមេកនេឡងខ�ស់ បណា� ល 

មកពីលំែពងផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនមនិបាន្រគប្់រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់

អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព។  

     �បេភទ៖ ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី១ េ្រចនេកតមានេនេលកុមារភាពនិងមនុស្សវយ័ជំទង ់

េដយសរករផលិតអរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនេនក�ុងខ�ួនមនិបាន្រគប្់រគាន។់ ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម

�បេភទទី២ េ្រចនេកតមានចំេពះមនុស្សេពញវយ័ែដលបណា� លមកពីករផលិតអរ័ម៉ូនអងំ   

សុ៊យលីនមនិបាន្រគប្់រគាន ់ឬខ�ួនរបស់េយងមនិអចេ្រប្របាស់អរ័ម៉ូនអងំសុ៊យលីនឱ្យមាន

្របសិទ�ិភាព។ ជំងឺទឹកេ�មែផ�មេលើ�ស��ីនៃផ�េ�ះ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទេនះអចេកតមាន

េឡងែតក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះនឹងបាតេ់ទវញិេពលស្រមាលកូនរចួ។  

       េរគស�� ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ អចេកតេឡងភា� មៗរមួមាន៖ េនាមញឹក ឃា� ន

ខុសពីធម�ត េ្រសកទឹក ្រសកទម�ន ់្រសវងំែភ�ក អស់កមា� ងំ។ ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី២ 



   

 

ទំពរ័ទី-26- 
 

 

មានេរគស�� ដូចគា� នឹងជំងឺទឹកេនាមែផ�ម្របេភទទី១ ប៉ុែន�ភាគេ្រចនមនិសូវេលចេចញជាេរគ

ស�� ឱ្យដឹងេទ។  

កត� េ្រគាះថា� កជ់ាេ្រចនដូចជាធាតឬ់េលសទម�ន ់ទទួលទនរបបអហរមនិមានសុខភាព 

កង�ះសកម�ភាពរងកយ ជកប់ារ ីផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ អយុកនែ់តេ្រចន តំណពូជ។ 

      ផលវបិាកៃនជំងឺទឹកេនាមែផ�មមានដូចជា េខ្សោយត្រមងេនាម ងងឹតែភ�ក ជំងឺសរៃសឈម

េបះដូង (គាងំេបះដូង និងេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល) ជំងឺ្របពន័�សរៃស្របសទ ដំេបេជង 

ចំណងផ់�ូវេភទចុះេខ្សោយ។ 

      វធីិបង� រ ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់៦០នាទីក�ុងមយួៃថ� យ៉ាងេហចណាស់្របាៃំថ�ក�ុង 

មយួសបា� ហ៍ រក្សោទម�នឱ់្យបានសម្រសប េជៀសវងករជកប់ារនិីងផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ ហូបអហរ

ែដលមានសុខភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបានេ្រចន េជៀសវងអហរ 

េភសជ�:ែដលមានជាតិស�រ និងអហរែដលមានជាតិខ� ញ់េ្រចន៕ 
 

 

លហំត ់

១- ដូចេម�ចែដលេហថាជំងឺទឹកេនាមែផ�ម? 

២- ចូរេរៀបរប្់របេភទនិងេរគស�� ជំងឺទឹកេនាមែផ�ម? 

៣- ចូរេរៀបរបពី់ផលវបិាកនិងវធីិបង� រជំងឺទឹកេនាមែផ�ម? 
  



   

 

ទំពរ័ទី-27- 
 

 

សមាសភាគទី ១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី ២ : ជំងឺែភ�កនិងជំងឺមឆិ�ង 
 

េមេរៀនទី ៣ : ជំងឺសរៃស�មេបះដូង 
 

 

ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង គឺជាជំងឺែដលបណា� លឱ្យមនុស្សស� បេ់្រចនជាងេគក�ុងពិភពេលក 

ប៉ុែន�អចបង� របានតមរយ:ករអនុវត�រេបៀបរស់េន្របកបេដយសុខភាព។ 

៣.១- និយមន័យ 

ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង គឺជាបណ�ុ ំ ជំងឺែដលពកព់ន័�េទនឹងេបះដូងនិងសរៃសឈម ែដល

ជំងឺទងំេនះ រមួមាន :   ជំងឺេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល ជំងឺេលសសមា� ធឈម 

និងជំងឺសរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 

 

 
 
៣.២- ្របេភទនងិេរគស��  

 ជំងឺសរៃស�មេបះដូងែចកេចញ�៖  

- ជំងឺគាងំេបះដូង 

- ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល  

- ជំងឺេលសសមា� ធឈម  



   

 

ទំពរ័ទី-28- 
 

 

- ជំងឺសរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 

 េ�គស���ៃនជំងឺសរៃស�មេបះដូង ៖ 

េរគស�� ៃនជំងឺគាងំេបះដូងសំខន់ៗ រមួមាន៖ 

− ឈ្ឺរទ�ងែផ�កខងមុខខ� ងំ េហយអចសយភាយេទកេដមៃដ ស�  ឬថា� ម េបាះៃដ

ផុតខងេឆ�ង 

− ស�� រមួផ្ស ំ: ពិបាកឬថបដ់េង�ម មានអរម�ណ៍ធីងេធាង រកកល់ក�ួត ែបកេញស

្រតជាកស់�ិត និងមុខេស�កស� ំង។ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

េរគស�� ចម្បងៗៃនជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល គឺេកតេឡងភា� មៗេធ�ឱ្យេខ្សោយ   

អវយវ: ែដលភាគេ្រចនែផ�កមា� ងៃនដងខ�ួន។ េរគស�� ដៃទេទៀតរមួមាន៖  

− ស�ឹកមុខ ៃដឬេជង ជាពិេសសែផ�កមា� ងៃនដងខ�ួន 

− វេង�ងស� រតី 

− ពិបាកនិយាយ 

− ពិបាកក�ុងករេមល 

− ពិបាកេដរ វលិមុខ បាតប់ងលំ់នឹង 

− ឈកឺ្បោលខ� ងំេដយគា� នមូលេហតុ 

− បាតប់ងស់� រតី។ 



   

 

ទំពរ័ទី-29- 
 

 

៣.៣- កត� េ្រគាះថា� ក់ 

កត� េ្រគាះថា� កច់ម្បងៗែដលបណា� លឱ្យេកតជំងឺសរៃសឈមេបះដូង រមួមាន៖ 

- ទទួលទនរបបអហរមនិមានសុខភាព (ឧទហរណ៍ : អហរនិងេភសជ�:ែដលមានជាតិ

ែផ�មខ� ងំ ខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក) 

- កង�ះសកម�ភាពរងកយ 

- ជកប់ារ ី

- ផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

៣.៤-  ផលវិបាក 

- គាងំេបះដូង -ស� ប ់ 

- េខ្សោយេបះដូង  

- ពិករភាព។ 
៣.៥- វិធីបង� រ 

េដម្បបីង� រជំងឺសរៃសឈមេបះដូង េយង្រត�វអនុវត�រេបៀបរស់េនដូចខងេ្រកម៖ 

- េជៀសវងឬឈបជ់កប់ារ ី 

- ហូបអហរែដលមានសុខភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបានេ្រចន 

េជៀសវងអហរែដលមានជាតិៃ្របខ� ងំ និងមានជាតិខ� ញ់េ្រចន 

- ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់៦០នាទីក�ុងមយួៃថ� យ៉ាងេហចណាស់្របាៃំថ�ក�ុងមយួ           

សបា� ហ៍ 

- េជៀសវងឬឈបផឹ់កេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 
េមេរៀនសេង�ប 

ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង គឺជាបណ�ុ ំ ជំងឺែដលពកព់ន័�េទនឹងេបះដូងនិងសរៃសឈម 

ែដលជំងឺទងំេនះ រមួមាន  ជំងឺេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរក្បោល ជំងឺេលសសមា� ធ

ឈម និងជំងឺសរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 

�បេភទៃនជំងឺសរៃស�មេបះដូង�ន ជំងឺគាងំេបះដូង ជំងឺេ្រគាះថា� កស់រៃសឈមខួរ

ក្បោល ជំងឺេលសសមា� ធឈម និងជំងឺសរៃសឈមចិ�� ឹមអវយវ:។ 



   

 

ទំពរ័ទី-30- 
 

 

 េរគស�� ៃនជំងឺគាងំេបះដូងសំខន់ៗ រមួមាន ឈ្ឺរទ�ងែផ�កខងមុខខ� ងំេហយ 

អចសយភាយេទក េដមៃដ ស�  ឬថា� ម េបាះៃដផុតខងេឆ�ង។ េរគស�� ៃនជំងឺេ្រគាះថា� ក់

សរៃសឈមខួរក្បោល េកតេឡងភា� មៗេធ�ឱ្យេខ្សោយអវយវ: ភាគេ្រចនែផ�កមា� ងៃនដងខ�ួន។ 

កត� េ្រគាះថា� កច់ម្បងៗែដលបណា� លឱ្យេកតជំងឺសរៃសឈមេបះដូងរមួមាន ទទួល 

ទនរបបអហរមនិមានសុខភាព (ឧទហរណ៍ : អហរនិងេភសជ�:ែដលមានជាតិែផ�មខ� ងំ 

ខ� ញ់េ្រចន ៃ្របេពក) កង�ះសកម�ភាពរងកយ ជកប់ារ ីនិងផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ។ ផលវបិាកមាន

គាងំេបះដូងមានដូចជា ស� ប ់េខ្សោយេបះដូង និងពិករភាព។ 

វធីិបង� រជំងឺសរៃសឈមេបះដូង េយង្រត�វអនុវត�រេបៀបរស់េនមានដូចជា េជៀសវងឬ

ឈបជ់កប់ារ ីហូបអហរែដលមានសុខភាពល� អហរច្រម�ះមុខ ហូបែផ�េឈ និងបែន�ឱ្យបាន

េ្រចន េជៀសវងអហរែដលមានជាតិៃ្របខ� ងំ និងមានជាតិខ� ញ់េ្រចន ហត្់របាណឱ្យបាន

េទៀងទត ់៦០នាទីក�ុងមយួៃថ� យ៉ាងេហចណាស់្របាៃំថ�ក�ុងមយួសបា� ហ៍ េជៀសវងឬឈប់

ផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ៕ 
 

 

លហំត ់

១- ដូចេម�ចែដលេហថាជំងឺសរៃសឈមេបះដូង? 

២- ចូរេរៀបរប្់របេភទនិងេរគស�� ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង? 

៣- ចូរេរៀបរបពី់ផលវបិាកនិងវធីិបង� រជំងឺសរៃសឈមេបះដូង? 
 

  



   

 

ទំពរ័ទី-31- 
 

 

សមាសភាគទី ២ : សុខភាពផ�ូវចិត� 
 

េមេរៀនទី ១ : �រផ�ង់�រម�ណ៍ 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

អរម�ណ៍របស់មនុស្សេយងែតងែតែ្រប្រប�លេទតមេពលវលនិងទីកែន�ង។ េនក�ុងករ

សិក្សោេរៀនសូ្រត ឬបំេពញកិច�ករងរអ�ីមយួ េយង្រត�វករករផ�ងអ់រម�ណ៍ េដម្បឱី្យទទួលបានលទ�

ផលល�។ ប៉ុែន�េនេពលែដលមនុស្សមានករតនតឹងចិត� ឬកររខំនេផ្សងៗ នឹងេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់

ករផ�ងអ់រម�ណ៍របស់េយង។  
១.១- និយមន័យ  

ករផ�ងអ់រម�ណ៍គឺជាសមត�ភាពក�ុងករេផា� តករយកចិត�ទុកដក ់េទេលសកម�ភាព វត�ុ ឬ

ប�� ជាកល់កេ់នក�ុងខណៈេពលមយួ។ 

១.២- សរៈសខំនៃ់នករផ�ង់អរម�ណ៍ 

ករផ�ងអ់រម�ណ៍មានសរសំខនណ់ាស់ស្រមាបក់រសិក្សោ ករងរ និងសកម�ភាពេផ្សងៗ

េទៀតេនក�ុងជីវភាពរស់េន្របចៃំថ�។ 

សរសំខនៃ់នករផ�ងអ់រម�ណ៍៖  

- េធ�ឱ្យមានករសេង�តនិងករេផា� តេទេលវត�ុបំណងមយួបានល�  

- យល់កនែ់តសីុជេ្រមពីេមេរៀន វត�ុបំណង និងប�� េនាះកនែ់ត្របេសរ 

- ជួយ ឱ្យមានករចងចលំ�និងរយៈេពលយូរ 

- បេង�នគុណភាពនិង្របសិទ�ភាពក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រតនិងករបំេពញករងរ។ 



   

 

ទំពរ័ទី-32- 
 

 

 ១.៣- វិធីស�ស�ៃនករផ�ង់អរម�ណ៍ 

េដម្បបីេង�នករផ�ងអ់រម�ណ៍ឱ្យបានល�រមួមាន៖  

• ែថទសុំខភាពផ�ូវកយ និងផ�ូវចិត�ឱ្យបានល� េដយ៖ 

- េគងឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់យ៉ាងេហចណាស់ ៧ េទ ៨ េម៉ាងក�ុងមយួៃថ� 

- បរេិភាគអហរសុខភាពនិងទឹកបាន្រគប្់រគាន ់

- េធ�លំហត្់របាណជាេទៀងទតនិ់ងេលងកីឡា  

- ទមា� បេ់ដះ្រសយប�� តនតឹងចិត�  

- អនុវត� លំហតដ់េង�ម សមាធិ ...។ 

• ឆា� ស់សកម�ភាពជាមយួនឹងករស្រមាកនិងកម្សោន�  

• ព្រងឹងករអនុវត�នភ៍ា� បជ់ាមយួនឹង្រទឹស�ី (ឧ. ករអនុវត�លំហតគ់ណិតវទិ្យោ)  

• ករផ�ងអ់រម�ណ៍បានល�្រត�វពឹងែផ�កេទេលមជ្ឈដ� នជំុវញិ (ភាពស�បស់� ត ់ឬមនិមានភាព

រខំនេ្រចន កតផ់ា� ចពី់ឧបករណ៍រខំនេផ្សងៗ ដូចជា ទូរស័ព� ទូរទស្សន.៍..) 

• េផា� តេទេលបច�ុប្បន�ភាព (អ�ីែដលកំពុងេកតេឡងេនទីេនះនិងឥឡូវេនះ)។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករផ�ងអ់រម�ណ៍គឺជាសមត�ភាពក�ុងករេផា� តករយកចិត�ទុកដក ់េទេលសកម�ភាព វត�ុ 

ឬប�� ជាកល់ក ់េនក�ុងខណៈេពលមយួ។ មានករសេង�តនិងករេផា� តេទេលវត�ុបំណងមយួ

បានល� យល់កនែ់តសីុជេ្រមពីេមេរៀន វត�ុបំណង និងប�� េនាះកនែ់ត្របេសរ ជួយ ឱ្យមានករ

ចងចលំ�និងរយៈេពលយូរ បេង�នគុណភាពនិង្របសិទ�ភាពក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រតនិងករ

បំេពញករងរ។ វធីិស�ស�េដម្បបីេង�នករផ�ងអ់រម�ណ៍ឱ្យបានល�ឆា� ស់សកម�ភាពជាមយួនឹង

ករស្រមាកនិងកម្សោន�។ ព្រងឹងករអនុវត�ននិ៍ងបេង�នសកម�ភាពភា� បជ់ាមយួនឹង្រទឹស�ី េដម្ប ី
មានករចងច់លំ� ករផ�ងអ់រម�ណ៍បានល�្រត�វពឹងែផ�កេទេលមជ្ឈដ� នជំុវញិនិងេផា� តេទេល
បច�ុប្បន�ភាព៕ 
 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-33- 
 

 

លហំត ់

១- ដូចេម�ចែដលេហថាករផ�ងអ់រម�ណ៍?  

២- ចូលេរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករករផ�ងអ់រម�ណ៍ចំេពះករសិក្សោ និងករងរ្របចៃំថ�។ 

៣- េតវធីិស�ស�ៃនករផ�ងអ់រម�ណ៍ មានអ�ីខ�ះ?  

 



   

 

ទំពរ័ទី-34- 
 

 

សមាសភាគទី២ : សុខភាពផ�ូវចិត�  
 

េមេរៀនទ ី២ : �រចង�ំ 
 

ករចងចេំដរតួនាទីយ៉ាងសំខនក់�ុងជីវភាពរស់េន្របចៃំថ� ែដលអនុ�� តឱ្យេយងចងចនូំវ

ចំេណះដឹង ជំនាញ ែដលេយងបានេរៀន ឬបទពិេសធននិ៍ងេពលេវលដម៏ានតៃម�ែដលបានេកត

េឡងពីអតីតកល។ 

២.១- និយមន័យ 

ករចងច ំគឺជាដំេណ រៃនករថតយក ផ�ិតយក រក្សោទុក ស� ល់េឡងវញិ និងបេង�តេឡងវញិ 

នូវរបូភាពៃនវត�ុ ឬបាតុភូត ែដលេគបានជួប្របទះ ឬបទពិេសធនទ៍ងំឡាយណាែដលមនុស្ស     

មា� ក់ៗ បានឆ�ងកតក់�ុងអតីតកល។  

ឧ�ហរណ៍ : ករចងចំេមេរៀន េលខនព�ន� អនុស្សោវរយី៍ជាមួយមិត�ភក�ិ និង្រគ�សរ។ល។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២.២- ្របេភទៃនករចងច ំ

ពត័ម៌ាន ឬបទពិេសធនែ៍ដលបានថតជាប ់និងរក្សោទុកេនក�ុងករចងចរំបស់មនុស្សេយង 

នឹង្រត�វបានទញយកមកេ្រប្របាស់េឡងវញិេនក�ុងករសិក្សោ និងក�ុងជីវភាព្របចៃំថ�។ 

�រចង� ំ



   

 

ទំពរ័ទី-35- 
 

 

ឧទហរណ៍ ៖ សិស្សទញយកករចងចៃំនេមេរៀនយកមកេ្រប្របាស់ េនេពលពួកេគ្របឡង ឬករ

រលឹំកេឡងវញិនូវដំេណ រកម្សោន�ជាមយួ្រគ�សរ្របាបេ់ទមតិ�ភក�ិរមួថា� ក។់  

ករចងចមំាន ៣្របេភទដូចជា៖ 

 ២.២.១- ករចងចឥំ�ន�ីយ ៍

 ជាដំណាកក់លដំបូងៃនករទទួលរេំញាចពត័ម៌ានពី មជ្ឍដ� នខងេ្រក េដយសររីង�ឥ�ន�ី
យទ៍ងំ្របារំបស់េយង រចួប��ូ នរេំញាចពត័ម៌ានទងំេនាះេទវភិាគេនក�ុងខួរក្បោល េហយបន�ប��ូ ន

េទករចងចរំយៈេពលខ�ី និងរយៈេពលែវង។ ករចងចទំងំេនះ មានរយៈេពលខ�ីខ� ងំណាស់ 

្របមាណែត ៣ េទ ៥ វនិាទីែតប៉ុេណា� ះ េហយវងយនឹងបាតប់ង ់និងេភ�ចេទវញិ្របសិនេបេយង

មនិយកចិត�ទុកដក ់ខ�ះប្រម�ង្របយត័� និង្របសិនេបវមនិែមនជាអ�ីែដលេយង្រត�វករ។  

ឧ�រហណ៍៖ ែភ�កចបយ់ករបូភាព ្រតេចៀកស� បឮ់។ 
    ២.២.១- ករចងចរំយៈេពលខ�ី  

ករចងចរំយៈេពលខ�ីសំេដេទដល់ពត័ម៌ាន ឬបទពិេសធនណ៍ាែដលេយងរក្សោទុកក�ុង 

រយៈេពលខ�ី បូករមួទងំករចងចែំដលេយងកំពុងេលកយកមកេ្រប្របាស់ េដយេ្រប�បេធៀបនឹង

ពត័ម៌ាន ឬបទពិេសធនែ៍ដលរក្សោទុកពីមុន។ ករចងចេំនះមានរយៈេពល្របែហល្របមាណជា 

១៥ េទ ៣០វនិាទី េហយអចផ�ុកពត័ម៌ានចេនា� ះពី៥ េទ ៩ តួេលខ ឬតួអក្សរ។ បនា� បពី់រយៈេពល

៣០វនិាទី ពត័ម៌ានេនក�ុងករចងចរំយៈេពលខ�ីនឹងប��ូ នេទរក្សោទុកក�ុងករចងចរំយៈេពលែវង

េដយស�័យ្របវត�ិ។ ឧទរហណ៍៖  

- ្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបពី់តួរអក្សរែដលេទបនឹងេរៀនរចួ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សេឡងេធ�លំហតេ់ទតមរបូមន�ែដលបានេរៀនពីេម៉ាងមុន។ សិស្សេឡងេធ�
េដយទញយកករចងចៃំនរបូមន�មកេ្របេឡងវញីក�ុងរយៈេពលេធ�លំហតេ់នះ។  

    ២.២.២- ករចងចរំយៈេពលែវង  

សំេដដល់ករចងចទំងំឡាយណាែដលមនុស្សអចរក្សោទុកពត័ម៌ានក�ុងរយៈេពលយូរ 

ដល់របស់បា� ហ៍ របែ់ខ របឆ់ា�  ំនិងអចរហូតដល់អស់មយួជីវតិ។ វេ្រប�បបានជាឃា� ងំផ�ុករល់

ពត័ម៌ានទងំឡាយែដលមនុស្សេយងទទួលបានទងំតមករចងចឥំ�ន�ីយ ៍និងករចងចរំយៈ

េពលខ�ី។ កលណានិយាយពីករចងចរំយៈេពលែវងជាបព់កព់ន័�េទនឹងបទពិេសធន ៍និងអនុ

ស្សោវរយី។៍ ឧទរហណ៍៖  



   

 

ទំពរ័ទី-36- 
 

 

- ករចងចៃំនករេចះសរេសរអក្សែខ�រ 

- ករចងចអំនុស្សោវរ ី ៍កលពីថា� កប់ឋមសិក្សោ 

- ករចងចមំតិ�ភក�ីពីកុមារភាព។  
២.៣- វិធីស�ស�បេង�នករចងច ំ 

ជាធម�ជាតិករចងចរំបស់មនុស្សែតងែតបាតប់ងេ់ទវញិ និងេភ�ចេទវញិ ្របសិនេបមនុស្ស

មនិបានទញករចងចទំងំេនាះមកេ្រប្របាស់ញឹកញាប ់(កររលឹំកេឡងវញិ ឬអនុវត�នក៍�ុងករ

សិក្សោ និងក�ុងជីវភាព្របចៃំថ�)  ឬ្របសិនេបមនុស្សគា� នចំណូលចិត� េហយគិតថាវមនិសំខន ់ឬ

គា� នប្រម�ង្របយត័�ល�េនក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រត...។ ដូេច�ះពួកេគនឹងេភ�ចនូវពត័ម៌ាន េមេរៀន      

លំហត ់របូមន� ឬបទពិេសធនទ៍ងំេនាះ េហយេពលខ�ះពិបាកនឹងរកនឹកេឃញមកវញិ ឬេពលខ�ះ

េទៀតគឺេភ�ចទងំ្រស�ងែតម�ង។ េដម្បបីេង�នករចងចរំបស់ប�ូនៗែដលជាអ�កសិក្សោ មានចំនុចគន�ឹះ

មយួចំនួនដូចខងេ្រកម៖  

- ែថទសុំខភាពផ�ូវកយឱ្យបានល� េដយបរេិភាគអហរែដលមានជីវជាតិ្រគប្់រគាន ់

បរេិភាគទឹក្រគប្់រគាន ់េគងយ៉ាងេហចណាស់ពី ៧ េទ៨េម៉ាងក�ុងមយួយប ់េធ�លំហត់

្របាណេទៀងទត ់និងរក្សោអនាមយ័ក�ុងកររស់េន 

- ែថទសុំខភាពផ�ូវចិត� និងេចះរេបៀបក�ុងករេដះ្រសយប�� តនតឹងក�ុងករសិក្សោ និងក�ុង

កររស់េន្របចៃំថ� ដូចែដលប�ូនបានេរៀនរចួេនថា� កេ់្រកម។ 

• ឧទរហណ៍៖ ស�័យសិក្សោេដយ ឆា� ស់ជាមយួករស្រមាក្រគប្់រគាន ់េរៀនឆា� ស់គា�

ចំេពះេមេរៀនណាែដលស�ុគស� ញ ឆា� ស់ជាមយួករកម្សោន� ស� បត់�ន�ី និងសកម�ភាព

ែដលចូលចិត� មានកលវភិាគស�័យសិក្សោច្បោស់លស់ បេង�ត្រក�មសិក្សោ្របសិនជា

អចងយ្រស�ល និងអចឆាបច់បយ់កបាន រមួទងំអចបេង�នបរយិាកសក�ុងទំនាក់

ទំនង និងករពិភាក្សោផា� ស់ប�ូរជាមយួមតិ�រមួ្រក�ម 

• ឧទហរណ៍៖ អនុវត�នលំ៍ហតស់្រមាកចិត�-កយ មយួចំនួន ដូចជា លំហតដ់េង�ម និង

សមាធិ ជាេដមអ្រស័យេទេលចំណូលចិត�របស់ប�ូន 

- យល់ឱ្យច្បោស់ពីេមេរៀន ឬលំហតែ់ដលបានេរៀនរចួ ក� ហនក�ុងករសួរប�� ក្់របសិន េម

េរៀន ឬលំហតទ់ងំេនាះប�ូនមនិទនយ់ល់ច្បោស់ 



   

 

ទំពរ័ទី-37- 
 

 

- ទេម�ញ និងរលឹកេឡងវញិឱ្យបានញឹកញាប ់្របសិនេបអចសូមេធ�ក�ុងែថ�ែតមយួបនា� បពី់

េរៀនរចួេនាះពិតជា្របេសរ 

- អនុវត�នឱ៍្យបានញឹកញាបត់មែដលអចេធ�េទបានចំេពះចំេណះដឹងែដលបានេរៀនរចួ  

- េ្រប្របាស់ល្បចិក�ុងករចងច ំមយួចំនួន្របសិនប�ូន ចង ់ដូចជា តេ្រម�បពក្យ ជួន បេង�ត

ជាសចេ់រឿង របូភាព ដ្យោ្រកមសេង�បជាេដម។  

េលងែល្បងណាែដលជំនួយដល់ករចងច ំ (ដូចជា តេ្រម�បរបូ កររករបូែដលខ�ះ និងែល្បង

បេង�នករចងចេំផ្សងៗេទៀត ែត្រត�វ្របាកដថា ប�ូនអច្រគប្់រគងេពលេវលបានច្បោស់លស់ ...)។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករចងច ំគឺជាលំនាចិំត� ែដលថតយក ផ�ិចយក រក្សោទុក ស� ល់េឡងវញិ និង បេង�ត

េឡងវញិ នូវរបូភាពៃនវត�ុ ឬបាតុភូត ែដលេគបានជួប្របទះពីមុន ឬ បទពិេសធនទ៍ងំឡាយ

ណាែដលមនុស្សមា� ក់ៗ បានឆ�ងកតក់�ុងអតីតកល។ ករចងចមំានបី ្របេភទគឺករចងច ំ  

ឥ�ន�ីយ ៍ករចងចរំយៈេពលខ�ី និងករចងចរំយៈែវង។  

វធីិស�ស�េដម្បបីេង�នករចងច ំមានដូចជា ករែថទសុំខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវចិត�ឱ្យបានល� 

យល់ច្បោស់ពីេមេរៀន និងលំហតែ់ដលបានេរៀនរចួ រលឹំកេឡងវញិឱ្យបានញឹកញាប ់សូមេធ�ក�ុង

ៃថ�ែតមយួកនែ់ត្របេស អនុវត�នត៍មែដលអចេធ�េទបានចំេពះចំេណះដឹងែដលបានេរៀនរចួ 

េ្របល្បចិក�ុងករចងច្ំរបសិនជាអចងយយល់ដូចជាពក្យជួន របួភាព និងដ្យោ្រកមសេង�បជា

េដម៕ 

លហំត ់

១- ចូរប�ូនឱ្យនិយមនយ័ៃនករចងច?ំ 

២- េតករចងចមំានប៉ុនា� ន្របេភទ? ចូរប�ូនេរៀបរប។់  

៣- ចូរប�ូនេរៀបរបពី់វធីិស�ស�េដះ្រសយប�� េនេពលប�ូនមានភាពតនតឹងក�ុងករេធ�        

ស�័យសិក្សោ។  

៤- េតវធីិស�ស�េដម្បបីេង�នករចងចមំានអ�ីខ�ះ? ចូរប�ូនេរៀបរបឱ់្យបាន ៣ ចំនុច។ 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-38- 
 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សម័�ន�ភាពេស�ហ 
 

េមេរៀនទី ១ : ឥទ�ិពលេស�� 

 

ជាទូេទេនេពលចបេ់ផ�មេពញវយ័ យុវវយ័្រគបរ់បូែតងែតែ្រប្រប�លរបូរងកយនិងមេនាស

េ��តនា េហយកជ៏ាេពលេវលែដលពួកេគចបេ់ផ�មមានទំនាកទំ់នងកនែ់តេ្រចនេឡងជាមយួមតិ�

ភក�ិ ែដលមានេភទដូចគា� និងេភទផ�ុយគា� ។ ទំនាកទំ់នងេនះ កអ៏ចឈនេទដល់ករមានទំនាក់

ទំនងេស�ហែដលអចឈនេទដល់កររមួេភទ។ ដូេច�ះ េដម្បេីជៀសវងករេ្រប្របាស់ទំនាកទំ់នង

េនះឈនេទដល់កររមួេភទ ពួកេគចបំាច្់រត�វែស�ងយល់ពីទំនាកទំ់នងេនាះឱ្យបានច្បោស់លស់

ជាមុនសិន។ 

១.១- អត�ន័យេសចក�ីេស�ហ  

េស�ហគឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់ េចញពីដួងចិត� (គួចចិត� និងចប្់របតិពទ័�) រប់

ចបពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករចបចិ់ត�ធម�តេទដល់

មេនាសេ��តនា េស�ហយ៉ាង្រជាលេ្រជ។ 

េស�ហមាន ដូចជារវងបុគ�ល េស�ហជាតិ េស�ហ្រក�ម្រគ�សរ។ ខងេ្រកមេយងនឹងេផា� ត

ែតេលេស�ហររវងបុគ�លមកបក្រសយក�ុងេមេរៀនេនះ។ ឧទហរណ៍េស�ហរវងបុគ�លនិងបុគ�ល

ជាៃដគូ (េភទដូចគា� ឬផ�ុយគា� ) េស�ហរវង្រប�ស្រសី ្រប�សនិង្រប�ស ្រសីនិង្រសី ។ល។ េស�ហជាតិ 

: េស�ហរ្របេទសខ�ួនឯង ្រសឡាញ់ពូជសសនខ៍�ួនឯង ្រសឡាញ់វប្បធម ៌្របៃពណីខ�ួនឯង។ល។ 

និងេស�ហ្រគ�សរ : ្រសឡាញ់ឪពុកមា� យ សច�់� តិ។ល។ 

១.២- ឥទ�ិពលនងិប�� េស�ហ 

ឥទ�ិពលេស�ហ គឺសំេដេលេស�ហែដលមានមេនាសេ��តនា្រជាលេ្រជនិងគា� ន្រពំែដន 

ែដលនាឱំ្យេកតេចញជាផលទងំវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ េស�ហមយួចំនួនមានេសចក�ីសុខសន�

ទងំកយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវចិត� ែតមយួចំនួនបានេធ�ឱ្យមនុស្សមានេភទផ�ុយគា� ក�ី ឬដូចគា� ក�ី បាន

ធា� កេ់ទក�ុងភាពមនិល� បេង�តបានជាប�� េស�ហ ដូចករ ករអូសទញខងផ�ូវេភទ កររេំភប 

និងលងល់កក់�ុងេរឿងេស�ហ ែដលនាឱំ្យខតេពលេវល ករសិក្សោ និងបំផា� ញដល់ខ�ួនេទៀតផង។ 



   

 

ទំពរ័ទី-39- 
 

 

ភាពមនិល�ៃនេស�ហមយួចំនួនេទៀត ដូចជាករវេង�ងក�ុងអត�នយ័ “របស់អញ” ែដលបណា�

លឱ្យេកតមានអរម�ណ៍្រត�ត្រត ្រចែណន ្របចណ័�  ករសំែដងអកប្បកិរយិាជាមា� ស់ បង�ំ ហិង្សោ 

និងករេ្របអំណាច េពលខ�ះេនេពលេធ�អ�ីៗមនិបានសមដូចបំណង េធ�ឱ្យមនុស្ស្រសី្រប�សមានករ

តូចចិត� មានករឈចឺប ់ឬឈនេទរកករសងសឹក ឬេធ�អត�ឃាតខ�ួនឯងកម៏ាន។ អកប្បកិរយិា

ែបបេនះ មនិែមនជាករបង� ញេស�ហពិតេនាះេទ។ េស�ហខ�ះ ជាករ េបាក្របាស់ លងល់កក់�ុង

ករអូសទញ េភ�ចករសិក្សោ េភ�ច្រក�ម្រគ�សរ េភ�ចករងរ េភ�ចបាយទឹក េ្រប្របាស់អរម�ណ៍

រេវ រវយ ឈនដល់ករ្របគល់ខ�ួន្របាណ េដម្បបី�� កពី់េសចក�ី្រសលញ់េស� ះ។ យុវវយ័ក�ុងវយ័

សិក្សោមនិ្រត�វមានេស�ហែបបេនះេទ។ 

១.៣- ករ្រគប់្រគងអរម�ណ៍េពលមានេសចក�ីេស�ហ (ចំណង់រមួេភទ) 

 មនុស្ស្រគបរ់បូមានចំណងផ់�ូវេភទតមអរម�ណ៍ ចរកិ និងរេបៀបេផ្សងៗគា� ។ ករមាន

ចំណងផ់�ូវេភទមនិែមនមានែតវធីិែតមយួេនាះេទ វេកតេឡងភាគេ្រចនេទតមចរកិលក�ណ:របស់

មនុស្ស។ មនុស្សអចមានចំណងជ់ាមយួមនុស្សមា� កេ់ទៀត េហយេកតេឡងពីទំនាកទំ់នងចិតស�ិទ� 

ែដលេធ�ឱ្យអរម�ណ៍ពុះកេ��� ល។ េដម្បេីជៀសវងប�� ទងំអស់េនះបាន យុវវយ័អចេធ�ករ

្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវេភទរបស់ខ�ួនឯង េដយអនុវត�វធីិមយួចំនួនដូចជា េលងកីឡា ងូតទឹក អន

េសៀវេភ េធ�កិច�ករសល ជួយ េធ�កិច�ករផ�ះ ្រត�វ្របាបខ់�ួនឯងនិងេធ�អ�ីេផ្សងែដលខ�ួនចូលចិត�    

ជាេដម។ ចំេពះយុវវយ័ែដលសកម�ផ�ូវេភទ វធីិែដលជួយ ក�ុងករ្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវេភទ គឺករ

សេ្រមចកមេដយខ�ួនឯង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-40- 
 

 

១.៤- ករេជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ  

ក�ុងចំណងេជងរងេនះ ករេជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ គឺសំេដេទេល
ករ្រគប្់រគងេសចក�ីេស�ហែដលគិតែតពីកររមួេភទ។ 

យុវវយ័្រគបរ់បូែតងែតមានអរម�ណ៍រេំជបរជួំលផ�ូវចិត� េនេពលែដលេគមានទំនាកទំ់នងជិត

ស�ិទ�ជាមយួៃដគូ ែដលនាេំទរកកររមួេភទ។ េដម្បកីរ្រគប្់រគងេសចក�ីេស�ហែដលគិតែតពីកររមួ

េភទ យុវវយ័្រត�វ្រគប្់រគងអ់រម�ណ៍របស់ខ�ួនកំុឱ្យេទទនេ់ទតមករអូសទញៃនចំណង ់ផ�ល់តៃម� 

ដល់ៃដគូ េគារពគា� មនិ្រត�វេនកែន�ងស� តែ់តពីរនាក ់មានែផនករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនច្បោស់លស់ជា

្របច។ំ មានមេធ្យោបាយមយួចំនួនេទៀតក�ុងករេដះ្រសយសមា� ធរបស់ៃដគូកំុឱ្យធា� កេ់ទកររមួ

េភទ អ�កអចេធ�ដូចខងេ្រកម៖ 

១- ចរ� : ព្យោយាមរកដំេណាះ្រសយជាមយួៃដគូ។ ឧទហរណ៍ អ�កអចនិយាយថា  “េត
មានអ�ីែដលេយងអចេធ�ជំនួសបានេនេពលេនះ? ខ�ុ ំមនិទនច់ងេ់ធ�េនេពលេនះេទ ឬ្របែហលជា

េយងអចេចញពីកែន�ងេនះេទរកអ�ីញុាំ? េទអនេសៀវេភ? េទេលងកីឡា? េទជួបជំុមតិ�ភក័�ិ? 

២- ពន��រេពល : េលកករសេ្រមចចិត�េទេពលេ្រកយ។ ឧទហរណ៍ អ�កអចនិយាយថា           

“្របែហលជាេយងអចនិយាយពីវេនេពលេ្រកយម�ងេទៀតបាន ឬខ�ុ ំ្រត�វករពត័ម៌ានបែន�មជាមុន

សិន មុននឹងខ�ុ ំសេ្រមចចិត�អំពីវ” ។  

៣- បដិេសធ : ្រត�វនិយាយថា ‘េទ’ ឱ្យច្បោស់។ ឧទហរណ៍ អ�កអចនិយាយថា “េទ ខ�ុ ំមនិ

ចងេ់ធ�ែបបេនាះេទ! េហយនិយាយថា “េទ” ក�ុងភាពយ៉ាងមុងឺម៉ាត។់  

 

 

 

 

 

 

 

េទ 



   

 

ទំពរ័ទី-41- 
 

 

៤- េដើរេចញ : េដរេចញពីេហតុករណ៍េនះ េដយចបំាច។់ ឧទហរណ៍ អ�កអចនិយាយថា 

“សំុេទស ខ�ុ ំមានករ្រត�វេធ�ជាបនា� ន ់ខ�ុ ំ្រត�វេទេហយ!”។  

អ�កអចេ្របជេ្រមសទងំអស់េនះជាមយួៃដគូ ឬ្រក�មដូចគា� បាន ឬជាមយួនរណាមា� កែ់ដល

គាបសង�តអ់�កឱ្យេធ�អ�ីមយួ ែដលអ�កមនិចងេ់ធ�។  

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ៖ 

- ្រសឡាញ់នរណាមា� កម់និែមនមាននយ័ថា អ�កេនាះឬអ�ក្រត�វែតរមួេភទជាមយួអ�កេនាះេទ 

េហយកររមួេភទជាមយួនរណាមា� កម់និែមនមាននយ័ថា ករ្រសឡាញ់េស�ហពិត្របាកដ

េនាះេទ។  

- អ�កមនិគួរបំពនេលជេ្រមសរបស់អ�កដៃទ និងមនិ្រត�វដកស់មា� ធេលេគឱ្យេធ�អ�ីមយួែដល

អ�កមនិ្របាកដថាេគចងេ់ធ�េនាះេទ។  

- ្របសិនេបនរណាមា� កគំ់រមចកេចញពីអ�កេដយសរែតអ�កមនិ្រពមរមួេភទជាមយួេគ វ

មនិែមនជាទំនាកទំ់នងល�េនាះេទ។ េគមនិេគារពជេ្រមសរបស់អ�ក ដូេច�ះគាតម់និែមនជា  

ៃដគូ ឬករល�េទចំេពះអ�ក។ 
េមេរៀនសេង�ប 

េស�ហគឺជាសកម�ភាពៃនេសចក�ី្រសឡាញ់េចញពីដួងចិត� របច់បពី់េសចក�ី្រសឡាញ់ ឬករ

ចបអ់រម�ណ៍េលអ�ីមយួ ឬនរណាមា� ក ់ពីករចបចិ់ត�ធម�តេទដល់មេនាសេ��តនាេស�ហ

យ៉ាង្រជាលេ្រជ។ ឥទ�ិពលនិងប�� េស�ហគឺេធ�ឱ្យមនុស្សមានអចធា� កេ់ទក�ុងករអូសទញ

ខងផ�ូវេភទ មានកររេំភប និងលងល់កក់�ុងេរឿងេស�ហ ែដលនាឱំ្យខតេពលេវល ករសិក្សោ 

និងបំផា� ញដល់ខ�ួនេទៀតផង។ ឥទ�ិពលេស�ហនាឱំ្យេកតផលទងំវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ 

យុវវយ័អចេធ�ករ្រគប្់រគងចំណងផ់�ូវេភទរបស់ខ�ួនឯង េដយអនុវត�វធីិមយួចំនួនដូចជា 

េលងកីឡា ងូតទឹក អនេសៀវេភ េធ�កិច�ករសល ជួយ េធ�កិច�ករផ�ះ ្រត�វ្របាបខ់�ួនឯងនិងេធ�អ�ី
េផ្សងែដលខ�ួនចូលចិត�ជាេដម។ េដម្បេីជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទ យុវវយ័

្រត�វ្រគប្់រគងអ់រម�ណ៍របស់ខ�ួនកំុឱ្យេទទនេ់ទតមករអូសទញៃនចំណង ់ផ�ល់តៃម�ដល់ៃដគូ 

េគារពគា� មនិ្រត�វេនកែន�ងស� តែ់តពីរនាក ់មានែផនករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនច្បោស់លស់ជា្របច។ំ 



   

 

ទំពរ័ទី-42- 
 

 

មានវធីិចរច ពន្យោេពល បដិេសធ និងេដរេចញក�ុងករេដះ្រសយសមា� ធរបស់ៃដគូកំុឱ្យធា� ក់

េទកររមួេភទ។  
 

 

លហំត ់

១- េតអត�នយ័ៃនេសចក�ីេស�ហ ឥទ�ិពល និងប�� េស�ហមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតធា� បម់ានអរម�ណ៍េស�ហ (ចំណងរ់មួេភទ) ែដរឬេទ? ្របសិនេបមាន អ�ក្រគប្់រគងវដូច

េម�ច? 

  



   

 

ទំពរ័ទី-43- 
 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សម័�ន�ភាពេស�ហ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រសេ�មចចិត��តឹម�ត�វ�កព់័ន�នឹង�ររួមេភទ 

 

មនុស្ស្រគបរ់បូមានចំណងផ់�ូវេភទ យុវវយ័្រត�វេចះ្រគប្់រគងអ់រម�ណ៍ផ�ូវេភទរបស់ខ�ួនជា

ពិេសសេនេពលមានចំណង ់គឺមានសរៈសំខនណ់ាស់និងវមនិពិបាកេធ�េនាះេទ ឱ្យែតអ�កបាន

េរៀនពីរេបៀបទងំេនះ។ េមេរៀនេនះនឹងបង� ញពីរេបៀបេធ�ករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វពកព់ន័�នឹងកររមួ   

េភទ។ 
២.១- ជំហនទងំ៥ក�ងុករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពកព់័ន�េស�ហនិងកររមួេភទ 

មុននឹងេធ�ករសេ្រមចចិត�រមួេភទ យុវវយ័គួរពិចរណានិងថ�ឹងែថ�ងឱ្យបានយ៉ាងមត៉ច់តសិ់ន។ 

ចូរេ្រប្របាស់ជំហនទងំ៥ ក�ុងករសេ្រមចចិត�តន្រតឹម្រត�វ៖ 

ជំហនទី ១ : ពិចរណារល់ជេ្រមសទងំអស់ែដលគួរនិងមនិគួរេធ�ក�ុងករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វ

ែដលពកព់ន័�េស�ហនិងកររមួេភទ។ 

ជំហនទី ២ : កំណតពី់រគុណសម្បត�ិនិងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ េដយ្រប�ង្របយត័�។ 

ជំហនទី ៣ : ែស�ងរកពត័ម៌ានបែន�មនិងចំេណះដឹង ពីអ�កផ�ល់្របឹក្សោយុវវយ័េនតមមណ� ល    

សុខភាពជំុវញិជេ្រមសអ�ក។ 

ជំហនទី ៤ : េធ�ករេ្រមចចិត�េ្រជសេរ សជេ្រមសមយួបេណា� ះអសន� ែដលអ�កគិតថាអចេធ�បាន

ល�បំផុត និងេធ�ែផនករអនុវត�ជេ្រមសេនាះ។ 

ជំហនទី ៥ : ពិចរណាេឡងវញិេលករសេ្រមចចិត�េនាះម�ងេទៀត េបច្បោស់លស់េហយ ចបេ់ផ�ម

អនុវត�តមែផនករ។ 
២.២- ផលវិបាកៃនកររមួេភទេនវ័យេក�ងេពក 

មតិ�ភក័�ិខ�ះនឹង្របាបអ់�កថា មានជេ្រមសែតមយួប៉ុេណា� ះគឺ “កំុរមួេភទ”។ វមនិែមនជាករពិត

េនាះេទ។ ភាពស�ិទ�ស� លខងរងកយ ដូចជាករចបេ់ផ�មេដយករចបក់នៃ់ដ ករឱបគា�  ករ

េថបគា�  ករឱបរតឹគា�  នឹងវកនែ់តស�ិទ�ស� លខ� ងំេឡងៗ  ជាេហតុបណា� លឱ្យឈនេទរកកររមួ

េភទ។ 



   

 

ទំពរ័ទី-44- 
 

 

េនេពលវក� យជាភាពស�ិទ�ស� លខងរងកយេនក�ុងទំនាកទំ់នង អ�កមានជេ្រមសមយួ

ចំនួនែដលរមួមាន : ១). មនិបះ៉ពល់ទល់ែតេសះ  ២). ករ្រគានែ់តេថបនិងឱបរតឹគា�  ប៉ុែន�មនិបះ៉

ស� បកែន�ងសមា� ត ់(េករ �េ៍ភទ) របស់គា� េទ ៣). ករេថប ឱបរតឹគា�  និងបះ៉ស� បកែន�ងសមា� តខ់�ះ ឬ

ទងំអស់របស់គា� េទវញិេទមក (មានសេម��កបំពក ់ឬកគ៏ា� ន) ប៉ុែន�មនិរមួេភទ ៤). ករេអបេថប

និងកររមួេភទមនិមានករករពរ ៥). ករេអបេថបនិងកររមួេភទេដយមានករករពរ (េ្រប
េ្រសមអនាមយ័) ។ ្រត�វគិតឱ្យបានច្បោស់មុននឹងអ�កឈនដល់ចំណុចទងំេនាះ។  

ផលវបិាកៃនកររមួេភទេនវយ័េក�ង រមួមាន : ករមានៃផ�េពះែដលេនវយ័េក�ង (េក�ង្រប�ស

និងេក�ង្រសីមានកររមួេភទេដយមនិមានករករពរ) ឬមនិចងប់ាន ឆ�ងេមេរគកមេរគនិងេម

េរគេអដស៍ (កររមួេភទជាមយួៃដគូេភទដូចគា� ឬផ�ុយគា� ែដលមានផ�ុកេមេរគ) បាតប់ងក់រសិក្សោ

ជាពិេសសេក�ង្រសី បាតប់ងកិ់ត�ិយស្រគ�សរ ឈនដល់កររលូំតកូនែដលគា� នសុវត�ិភាព និងខូច

អនាគត។ ផលវបិាកអវជិ�មានខ�ះេទៀតមានដូចជា មានកររជួំលចិត�េដយឯកឯង ែដលអ�កមនិ

ដឹងពីរេបៀបេដះ្រសយ ឬទទួលបានករ្របឹក្សោេយាបល់ែដលមនិ្រតឹម្រត�វ។ល។ 

ចំណ�ចគន�ឹះែដល�ត�វចង�ំ៖ 

- ជួនកល េយងដឹងអំពីតៃម�ខុសគា� ែដលបានមកពី្របភពខុសគា�  

- េយង្រត�វករសេ្រមចចិត�ស្រមាបខ់�ួនឯងនូវអ�ីែដលជាតៃម�ផា� ល់ខ�ួនរបស់េយង 

- គុណតៃម�និងឥរយិាបថរបស់េយងមា� ក់ៗ  សំែដងេចញតមរយៈករ្រប្រពឹត�ិនិងករគិត   ខុ

សៗគា�  និងករឱ្យតៃម�របស់ពួកេគមា� ក ់

- េដម្បេីធ�េសចក�ីសេ្រមចចិត�មយួឱ្យបានល� មនុស្ស្រគបរ់បូគួរវយតៃម�ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វនូវ  

គុណសម្បត�ិ និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ េដយកំណតអំ់ពីជេ្រមសែដលេគេជឿថា 

នឹងទទួលបានលទ�ផលល�បំផុត។  

- េសចក�ីសេ្រមចចិត�ែដលល�បំផុត ជាទូេទ្រសបេទតមតៃម�ផា� ល់ខ�ួនរបស់នរណាមា� ក ់

និងមនិេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព ឬសុវត�ិភាពរបស់នរណាមា� ក ់ឬករ៏េំលភច្បោបេ់នាះ 

េឡយ។ 

- ផលវបិាកៃនកររមួេភទមនិបានករពរ (កររមួេភទេដយមនិេ្របេ្រសមអនាមយ័) រមួមាន 

េធ�ឱ្យមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន ឆ�ងជំងឺកមេរគ និងេមេរគេអដស៍។ 

- ករករពរ រមួមាន៖  



   

 

ទំពរ័ទី-45- 
 

 

o ករេ្រជសេរ សករមនិរមួេភទ ជាមេធ្យោបាយមានសុវត�ិភាពបំផុតេដម្បទីបស់� តក់រ

មានៃផ�េពះ និងជំងឺកមេរគ  ្រពមទងំេមេរគេអដស៍  

o ករេ្របេ្រសមអនាមយ័េដម្បកីតប់ន�យហនិភយ័ៃនករមានៃផ�េពះ និងជំងឺកម

េរគ។ 
េមេរៀនសេង�ប 

ជំហនទងំ៥ក�ុងករសេ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វែដលពកព់ន័�េស�ហនិងកររមួេភទមាន ៖ 

- ជំហនទី ១ : ពិចរណារល់ជេ្រមសទងំអស់។ 

- ជំហនទី ២ : កំណតរ់កផល្របេយាជន ៍និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ  

- ជំហនទី ៣ : ែស�ងរកពត័ម៌ាន ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត� 

- ជំហនទី ៤ : េធ�ករេ្រមចចិត�បេណា� ះអសន�។ 

- ជំហនទី ៥ : ពិចរណាេឡងវញិេលករសេ្រមចចិត�េនាះេបសិនចបំាច។់ 

ផលវបិាកែដលអចេចញមកពីកររមួេភទ េដយខ�ះករពិចរណា េនេពលអ�កេធ�េសចក�ី
សេ្រមចចិត� រមួមាន៖ មានអរម�ណ៍ថាឈចុឺកចប ់ឬមនិសប្បោយ ខ�ះភាពរកីរយ ករ្រព�យបារម�

អំពីឬករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន ជំងឺកមេរគ កររជួំលចិត�េដយឯកឯងែដលអ�កមនិដឹង

ពីរេបៀបេដះ្រសយឬករេជឿជាកែ់ដលមនិ្រតឹម្រត�វ និង្រព�យបារម�អំពីេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់អ�ក។ 
 

 

លហំត ់

១-  ចូរេរៀបរបពី់អត�នយ័ៃនេសចក�ីេស�ហ ឥទ�ិពល និងប�� េស�ហ 

២-  ចូរពណ៌នាពីករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍េពលមានចំណងរ់មួេភទ 

៣- េតអ�ក្រគប្់រគងអម�ណ៍និងេជៀសវងេសចក�ីេស�ហែដលនាេំទរកកររមួេភទក�ុងវយ័សិក្សោដូច

េម�ចខ�ះ? 
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សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក ១ : សម័�ន�ភាពេស�ហ 
 

េមេរៀនទី៤ : វិបត�ិេស�� 

 

មនុស្ស្រគបគ់ា�  គា� នអ�កណាមា� កេ់គចផុតេទពីករពិបាកចិត� ទងំផ�ូវកយនឹងផ�ូវចិត� ែតប��

ទងំេនាះ េយងអចេធ�វេកតេឡងតិចបំផុត និងអចេដះ្រសយបាន។ េហយប�� ផ�ូវចិត�េនះេកត

េឡង្រគបម់នុស្សទូេទទងំេក�ង ចស់ មាន ្រក គឺមាន្រគប្់រសទបវ់ណ� ៈទងំអស់។ 

៣.១-  មូលេហតុ 

ជួនកលេស�ហចបេ់ផ�មេធ�ឱ្យេយងមានអរម�ណ៍មនិល� េហយបណា� លឱ្យឈចឺប។់ េរឿង

មយួចំនួនែដលជាស�� ្រពមានថា េស�ហមានប�� ធ�នធ់�រគឺ ៖   

�រនិ�យកុហករបស់ៃដគូ : េនេពលមនុស្សចបេ់ផ�មនិយាយកុហកេនក�ុងករទំនាក់

ទំនងមានគុណវបិត�ិសំខនពី់រគឺ ១). ករបាតប់ងភ់ាពេស� ះ្រតង ់និង ២). ករទុកចិត�។ ករ

និយាយកុហក រមួមាន : ១). និយាយអ�ីមយួែដលមនិពិត ២). មនិនិយាយអំពីអ�ីមយួឱ្យបាន

ច្បោស់លស់ ៣). និយាយែតមយួចំនួនេហយលុបេចលពត័ម៌ានសំខន់ៗ មយួចំនួន។ 

�ររ�ះគន់ ឬ�រ�ប�ថ : ៃដគូបង� ញភាពមនិេពញចិត� ចបេ់ផ�មរះិគន ់ឬ្របមាថនូវអ�ីែដល

មនិែដលមានពីមុនមក។ ផ�ុយេទវញិ ករទំនាកទំ់នងល� មនុស្សមានចិត�សប្បរុស េកតសរេសរ 

និងយកចិត�ទុកដក។់   

មិនេធ�ើ�រស�មបស�ម�ល : ្របសិនេបមានកំហឹង អកអ់នចិ់ត� ឬមានអំេពហឹង្សោ េនាះទំនាក់

ទងចបេ់ផ�មវវិទេដយភាគីមនិបានស្រមបស្រម�លគា� ។ ។  

ព���ម�គប់�គងៃដគូរបស់ពួកេគ : េនេពលនរណាមា� កេ់នក�ុងទំនាកទំ់នង្រត�វបាន

ព្យោយាម្រគប្់រគងអ�ីែដលអ�កដៃទេធ�េនាះ វបង� ញថាបុគ�លេនាះចងប់ានអំណាច ជាជាងមាន

អំណាចេស�គា� េនក�ុងទំនាកទំ់នង។ ទងំេនះគឺជាស�� ៃនករបំពនេលអរម�ណ៍។ 

េសចក�ី�បច័ណ� : មានអរម�ណ៍្របចណ័� តិចតួចចបពី់េពលមយួេទេពលមយួេទៀតមនិែមន

ជាប�� េទ ប៉ុែន�្របសិនេបនរណាមា� កម់ានអរម�ណ៍្របចណ័� ខ� ងំ េហយចបេ់ផ�មេធ�ករេចទ្របក

ន។់ ករ្របចណ័� គឺជាស�� ៃនអរម�ណ៍ៃនភាពជាមា� ស់ ឬមានអរម�ណ៍អសន�ិសុខ ឬខ� សេអៀន
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នឹងគូ្របែជង។ ជាទូេទប�� គឺជំនួសឱ្យករេដះ្រសយជាមយួនឹងអរម�ណ៍ទងំេនាះ អ�ក្របចណ�

េចទ្របកន ់ឬករែក�ងបន�ំ េហយ្របែហលជាព្យោយាម្រគប្់រគងៃដគូ។ 

�រឆេ�ក : េនេពលមនុស្សមា� កប់ន�ំេដយមានករទំនាកទំ់នងជាមយួនរណាមា� កេ់ផ្សង

េទៀត េដយយកមូលដ� នៃនភាពេជឿទុកចិត�របស់ៃដគូ។  

�រេ�បើអំេពើហឹង�� : េទះជាអំេពហិង្សោតមផ�ូវកយ ផ�ូវេភទ ឬផ�ូវចិត�កេ៏ដយ វជាករ

រេំលភសិទ�ិរបស់អ�កដៃទ ជាស�� ៃនករមនិេគារពគា�  ខ�ះករទុកចិត� និងករចងប់ានអំណាច និង

ករ្រគប ់ ្រគង។ គា� ននរណាមា� កគួ់រែតវយ្របហរតមផ�ូវកយ ចបប់ង�ំរេំលភេសពសន�វៈ ឬតម

ផ�ូវចិត� ឬេធ�ឱ្យអន�រយដល់ផ�ូវអរម�ណ៍អ�កដៃទ ែដលេគមានទំនាកទំ់នងជាមយួេឡយ។  
៣.២- ផលវិបាកៃនវិបត�ិេស�ហ 

េពលមានវបិត�ិេស�ហ ស�� ណឬផលវបិាកមយួចំនួនបានេកតេឡង រមួមាន ពិបាកចិត�មនិ

ញុាំបាយ ឬេដកមនិលក ់ែដលជាេហតុឱ្យរងកយេយងេខ្សោយ មានអរម�ណ៍ថាេ្រក�ម្រកំចិត�      

ឯេក ចងសំ់ងំខ�ួនេនក�ុងបន�បេ់ដយមនិចងជួ់បនរណា េរៀនមនិចូលឬមនិេទសលេរៀនែតម�ង 

អចឈនេទដល់ករផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ និងករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ល។ 

៣.៣- ដំេណាះ្រសយ 

- ្របាបន់រណាមា� កែ់ដលអ�កទុកចិត�រមួមាន ឪពុកមា� យ អណាព្យោបាល មងី បង ប�ូន     

មតិ�ភក�ិ ឱ្យយល់ពីអរម�ណ៍របស់អ�ក 

- ែថរក��ខ��នអ�កឱ���នល� : ករមានវបិត�ិេស�ហ៍អចេធ�ឱ្យេយងមានអរម�ណ៍ពិបាកក�ុងចិត�

យ៉ាងខ� ងំ ដូចេនះេហយ សូមកំុបេណា� យខ�ួនអ�កែបបេនះឱ្យេសះ។ អ�ីែដលអ�កគួរេធ�េនាះ

គឺេគងឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់ទទួលទនចំណីអហរែដលមានសុខភាពល� និងេធ�លំហត់

្របាណជា្របច ំឱ្យតៃម�េទេលខ�ួនអ�ក និងកំុអស់សង្ឃមឹក�ុងចិត�េឡយ។ 

- រ�លឹកនូវអ�ីែដលអ�ក���ប់ទទួល�ពេ�គជ័យកន�ងមក : រលឹំកនូវរល់គុណសម្បត�ិរបស់

អ�កែដលមានកន�ងមកនិងគិតអ�ីែដលល�អំពីខ�ួនអ�ក េហយ្របសិនេបអ�កគិតមនិេឃញ

េដយសរែតអ�កមានវបិត�ិេស�ហ៍េនាះ អ�កអចឱ្យមតិ�របស់អ�កជួយ រកនឹកនូវអ�ីែដលអ�ក

ធា� បប់ានទទួលេជាគជយ័កន�ងមក។ កំុបារម�អ�ី អ�កជាមនុស្សមា� កដ់អ៏ស� រ្យ េហយកម៏ាន

មនុស្សជាេ្រចនែដលេគេនចគំា្ំរទអ�កផងែដរ។ 
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- កំុឱ��ខ��នឯងេ�ទំេនរ : េនះគឺជាេពលេវលដល៏�ស្រមាបេ់ធ�ករសមា� តផ�ះ អនេរឿងកំែប�ង 

ស� បច់េ្រម�ងេដម្បកំីសន� ឬេលងកីឡាេដម្បសុីខភាព ចូលរមួសប្បោយរកីរយជាមយួ  

មតិ�ភក�ិ។ េនះមនិែមនមាននយ័ថាអ�កមនិខ�ល់នូវអ�ីៗែដលេកតេឡងជំុវញិេនាះេទ គឺ្រគាន់

ែតឱ្យអ�កេផា� តេទេលអ�ីែប�កេហយល�ស្រមាបអ់�កែតប៉ុេណា� ះ។ 

- េចះ�គប់�គង�រម�ណ៍ ដូចជាេរៀនេធ�សមាធិ េចះដកដេង�មេចញចូល ជាេដម។ 

េមេរៀនសេង�ប 

វ�បត�ិេស��េធ�ឱ្យេយងមានអរម�ណ៍មនិល� ពិបាកចិត� េហយបណា� លឱ្យឈចឺប។់ េរឿង

មយួចំនួនែដលជាស�� ្រពមានថាេស�ហមានប�� ធ�នធ់�រគឺ ករនិយាយកុហក កររះិគនឬ់ករ

្របមាថ ករមនិេធ�ករស្រមបស្រម�ល ករព្យោយាម្រគប្់រគងៃដគូ េសចក�ី្របចណ�  ករឆេបាក 

និងករេ្របអំេពហឹង្សោ។  

ផលវ��កៃនវ�បត�ិេស��េធ�ើឱ��អ�ក ពិបាកចិត�មនិញុាំបាយ េដកមនិលក ់ែដលជាេហតុឱ្យ

រងកយេយងេខ្សោយ មានអរម�ណ៍ថាេ្រក�ម្រកំចិត� ឯេក ចងសំ់ងំខ�ួនេនក�ុងបន�បេ់ដយមនិ

ចងជួ់បនរណា េរៀនមនិចូលឬមនិេទសលេរៀនែតម�ង  និង អចឈនេទដល់ករផឹកេ្រគ�ង    

្រសវងឹ និងករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

ដំេ�ះ��យមយួចំនួនេពលេយងមានវបិត�ិេស�ហ រមួមាន ៖ ្របាបន់រណាមា� កឱ់្យ

យល់ពីអរម�ណ៍របស់អ�ក ែថរក្សោខ�ួនអ�កឱ្យបានល� រលឹំកនូវអ�ីែដលអ�កធា� បទ់ទួលភាព

េជាគជយ័កន�ងមក កំុឱ្យខ�ួនឯងេនទំេនរ។ 
 

 

លហំត ់

១- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុ ផលវបិាក និងដំេណាះ្រសយៃន វបិត�ិេស�ហ 

២- ចូរពន្យល់ពីមូលេហតុ ផលវបិាក និងដំេណាះ្រសយវបិត�ិ េស�ហ 

៣- េតអ�កគួរេធ�ដូចេម�ច េដម្បេីជៀសវងកំុឱ្យមានវបិត�ិេស�ហក�ុងេពលសិក្សោ? 
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សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទី ១ : �រ�នៃផ�េ�ះ 

 

ករមានៃផ�េពះ និងករស្រមាលកូនជាេរឿងជីវតិរមួទងំភាពសម��  និងមនិសម��  ែដល

មនុស្សចតទុ់កថា វជាេរឿងស� បនិ់ងរស់េនជាមយួគា� ។ វជាបទពិេសធនស៍ម��  ប៉ុែន�វជាករ

ល�បំផុតែដលបេង�តជីវតិថ�ីមយួ េនេពលមានៃផ�េពះនិងករសំរល់បុ្រត េដយមានករេ្រគាងទុក 

និងតមបំណង េនាះជាឱកសដរ៏កីរយក�ុង្រគ�សរ។ ដូេច�ះ ករបង�កំេណ តនិងលូតលស់េនក�ុង

ៃផ�របស់មា� យ េតវនឹងចបេ់ផ�មេដយរេបៀបណា?   

១.១- និយមន័យ 

ករមានៃផ�េពះ គឺជាកររមួប��ូ លគា� រវងេមជីវតិញី (អូវលុ) និងេមជីវតិេឈ� ល (ែស�ម៉ាតូសូ

អីុត) េហយករេកតជាអំ្រប៊យី៉ុង េនេពលែដលអំ្រប៊យី៉ុងេនះចបេ់ផ�មលូតលស់ក�ុងស្បនូេហថា

ទរកក�ុងៃផ�មា� យ ឬករមានៃផ�េពះ។ 

១.២- ដំេណ ករៃនករមានៃផ�េពះ 

េ្រកយពីមានកររមួេភទរវងមនុស្ស្រប�សនិងមនុស្ស្រសីេពញវយ័ េមជីវតិេឈ� លបានចូល

តមមាតស់្បនូេឆា� ះេទជួបេមជីវតិញីេនៃដស្បនូ (មយួភាគបីៃនៃដស្បនូ) េហយក� យជាពងបង�

កំេណ ត រចួេធ�ដំេណ រ្រតឡបម់កតួស្បនូវញិ។  ពងបង�កំេណ ត េហអំ្រប៊យី៉ុងរេតងជាបជ់�� ំង

ខងក�ុងៃនស្បនូនិងលូតលស់ក�ុងរង�ងេ់ពល៤០សបា� ហ៍េនក�ុងស្បនូ ែដលេយងេហថាករមាន

ៃផ�េពះ។ ករមានៃផ�េពះកអ៍ចបង�កំេណ តតមរយ:សិប្បនិមតិ� េដយយកេមជីវតិេឈ� លនិងេម

ជីវតិញីមកបង�កំេណ តេនខងេ្រក (ក�ុងែកវ) រចួដកចូ់លេទក�ុងស្បនូ។ 

ក�ុងកំឡុងេពលរមួេភទបុរសបេ��ញទឹកកមចូលេទក�ុងទ� រមាស។ េនក�ុងទឹកកមេនាះ

មានេមជីវតិេឈ� លរបល់នរតសំ់េដេទរកេមជីវតិញីែដលេនៃដស្បនូ�ស�ី។ េមជីវតិេឈ� លេធ�
ដំេណ រឆ�ងកតម់ាតស់្បនូ បនា� បម់កឆ�ងកតស់្បនូ និងេឡងេលចូលេទក�ុងបំពងៃ់ដស្បនូ េទះជា

យ៉ាងណាកេ៏ដយ កម៏ានេមជីវតិជាេ្រចនស�ះឬបាតប់ងេ់នក�ុងស្បនូ។ េមជីវតិេឈ� លែដលេលឿន

ជាងេគ អចចូលដល់បំពងៃ់ដស្បនូ រយៈេពល ៣០វនិាទី បនា� បពី់ករបេ��ញទឹកកម។ េមជីវតិ
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េឈ� លអចរស់េនក�ុងបំពងៃ់ដស្បនូរហូតដល់រយៈេពល្របាៃំថ�។ រឯីេមជីវតិញីឬពងញីឬអូវលុវញិ

រស់បានែតរយៈេពល ១២-២៤ េម៉ាងប៉ុេណា� ះ បនា� បពី់ករបេ��ញពងញីពីអូែវល (ជា្រកេពញផលិ

តអូវលុ)។ អូវលុែដលមានផ�ុកេមជីវតិេឈ� លេហថា ពងបង�កំេណ ត។ ពងបង�កំេណ ត េគេហវ

ថា  េកសិកជីវតិដំបូង (zygote) េហយវមាន្រក�ម៉ូសូម ៤៦ ចំនួន២៣មកពីអូវលុរបស់�ស�ី និង

២៣េទៀតបានមកពីេមជីវតិេឈ� ល។  េមជីវតិញីឬអូវលុមាន្រក�ម៉ូសូម្របេភទ “X”  ឯេមជីវតិ

េឈ� លមានទងំ្រក�ម៉ូសូម្របេភទ “X” និង “Y” ។ ្រក�ម៉ូសូម្របេភទ “X” ឬ “Y” របស់បុរស ជាអ�ក

កំណតេ់ភទរបស់ទរក េប XX (X មួយបានមកពីេមជីវតិញី និងX មួយេទៀតបានមកពីេមជីវតិ

េឈ� ល) ជាទរក្រសី ឬ XY ជាទរក្រប�ស ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

១.៣- អករៈៃនករមានៃផ�េពះ 

េនេពល�ស�ីមានៃផ�េពះ មានអករ:ដូចជា បាតរ់ដូវបនា� បពី់រមួេភទបាន២សបា� ហ៍។ បនា� ប់

មក�ស�ីមយួចំនួនមានអករ: សុដនេ់ឡងតឹង េ្រស�វ អចឈតិឺចៗ េហយអចេខ� េនជំុវញិចុង

សុដន ់្រតេកៀករកីធំជាងមុន។ មានអរម�ណ៍េនឿយហត ់រកកលចងក់�ួតចេង� រ ធំុអហរ ចញ់ក�ិន

េផ្សងៗ េពះចបេ់ផ�មរកីធំនិងេមលេឃញបនា� បពី់៣ែខរហូតដល់ស្រមាលកូន។ 
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 �ស�ីមា� កប់ាតរ់ដូវបនា� បពី់រមួេភទបាន២សបា� ហ៍ ដូចេនះ្រត�វេទពិនិត្យៃផ�េពះេនមណ� លសុខ

ភាពឬមន�ីរេពទ្យបែង�ក។ �ស�ីមា� ក់ៗ ្រត�វយល់ដឹងពីករមានៃផ�េពះេនះកនែ់តឆាប ់កនែ់តល� ែដល

េធ�ឱ្យពួកគាតស់េ្រមចចិត�្រតឹម្រត�វស្រមាបកូ់នក�ុងៃផ�និងខ�ួនគាតផ់ងែដរ។ 

១.៤- ករទទួលខសុ្រត�វេពលមានៃផ�េពះ 

អ�ក្រត�វពិភាក្សោជាមយួសមាជិកក�ុង្រគ�សរេធ�ែផនករជាមុនស្រមាបក់រស្រមាលកូនរមួមាន 

្រត�វេទពិនិត្យៃផ�េពះកែន�ងណា ស្រមាលកូនេនទីណា មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រ េ្រត�មប្រម�ងថវកិ។ 

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ�ស�ីេទ្រត�វពិនិត្យៃផ�េពះឱ្យបាន៤ដង ្រត�វបរេិភាគអហរទងំបី្រក�មឱ្យបាន

្រគប្់រគាននិ់ង្រតឹម្រត�វ ្រត�វេលបថា� ជំាតិែដកបែន�មេដម្បជួីយ ករពរភាពេស�កស� ំងេពលពេពះនិង

េ្រកយស្រមាលកូន កំណតយ់ាន�ជំនិះស្រមាបប់��ូ នេនេពលឈេឺពះស្រមាលឬេពលមានប��  

េ្រជសេរ សកែន�ងស្រមាលកូនេនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យបែង�ក និងអនុវត�តមករែណនាំ

របស់្រគ�េពទ្យ េដម្បទីទួលបានសុវត�ិភាពនិងេជៀសវងហនិភយ័ (ដូចជាដួល ធា� កឈ់ម បះ៉ទង�ិច

ៃផ�េពះ ឬករេ្របថា� ែំដលមនិមានេវជ�ប�� )។ 

១.៥- ករែថទសំខុភាពេពលមានៃផ�េពះ 

- រក្សោអនាមយ័េពលមានៃផ�េពះ 

- បរេិភាគអហរតមេគាលករណ៍ែណនារំបបអហរ 

- ្របសិនេប�ស�ីសង្សយ័ខ�ួនឯងមានៃផ�េពះ គាតអ់ចេធ�េតស�រកេមលករមានៃផ�េពះ ដឹងពី

សុខភាពមា� យ ករវតិ�នរ៍បស់ទរកេនក�ុងៃផ� ជំងឺកមេរគ េមេរគេអដស៍ និង្របឹក្សោ

េយាបល់ជាមយួបុគ�លិកផ�ល់េសវែថទសុំខភាព េដម្បទីទួលយកេសវែថទមុំនស្រមាល

កូន ដូចជាទទួលបានករចកថ់ា� បំង� រជំងឺេតតណូស ថា� ្ំរគាបជ់ាតិែដក 
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- េចៀសវងករេ្របថា� ជំក ់ករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ និងេ្រគ�េញ�នេផ្សងេទៀត ែដលេធ�ឱ្យេ្រគាះ

ថា� កដ់ល់ទរកមុនេពលេកត។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករមានៃផ�េពះ គឺជាកររមួប��ូ លគា� រវងេមជីវតិញី (អូវលុ) និងេមជីវតិេឈ� ល (ែស�ម៉ាតូ

សូអីុត) េហយករេកតជាអំ្រប៊យី៉ុង េនេពលែដលអំ្រប៊យី៉ុងេនះចបេ់ផ�មលូតលស់ក�ុងស្បនូេហ

ថាទរកក�ុងៃផ�មា� យ ឬករមានៃផ�េពះ។ 

េ្រកយពីមានកររមួេភទរវងមនុស្ស្រប�សនិងមនុស្ស្រសីេពញវយ័ េមជីវតិេឈ� លបាន

ចូលតមមាតស់្បនូេឆា� ះេទជួបេមជីវតិញីេនៃដស្បនូ (មយួភាគបីៃនៃដស្បនូ) េហយក� យជា

ពងបង�កំេណ ត រចួេធ�ដំេណ រ្រតឡបម់កតួស្បនូវញិ។  ពងបង�កំេណ ត េហអំ្រប៊យី៉ុងរេតងជាប់

ជ�� ំងខងក�ុងៃនស្បនូនិងលូតលស់ក�ុងរង�ងេ់ពល៤០សបា� ហ៍េនក�ុងស្បនូ។ 

េនេពល�ស�ីមានៃផ�េពះ មានអករ:ដូចជា បាតរ់ដូវបនា� បពី់រមួេភទបាន២សបា� ហ៍។ 

បនា� បម់ក�ស�ីមយួចំនួនមានអករ: សុដនេ់ឡងតឹង េ្រស�វ អចឈតិឺចៗ េហយអចេខ� េនជំុ

វញិចុងសុដន ់្រតេកៀករកីធំជាងមុន។ មានអរម�ណ៍េនឿយហត ់រកកលចងក់�ួតចេង� រ ធំុអហរ 

ចញ់ក�ិនេផ្សងៗ េពះចបេ់ផ�មរកីធំនិងេមលេឃញបនា� បពី់៣ែខរហូតដល់ស្រមាលកូន។ 

េពលមានៃផ�េពះ អ�ក្រត�វពិភាក្សោជាមយួសមាជិកក�ុង្រគ�សរេធ�និងអនុវត�ែផនករ ្រត�វេទ

ពិនិត្យៃផ�េពះកែន�ងណា ស្រមាលកូនេនទីណា មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រ េ្រត�មប្រម�ងថវកិ របប

អហរ។ ដឹងពីសុខភាពមា� យ និងករវតិ�នរ៍បស់ទរកេនក�ុងៃផ� ទទួលបានករេធ�េតស�ឈម 

(ជំងឺស� យ េអដស៍) េដម្បបីង� រករចម�ងេទទរកក�ុងៃផ� ទទួលបានករចកថ់ា� បំង� រជំងឺេតត

ណូសតមេពលកំណត ់និងថា� ្ំរគាបជ់ាតិែដក ទទួលករព្យោបាល ឬករែណនាទំនេ់ពលេវល 

ទទួលបាននូវករអបរ់ ំពីករែថទសុំខភាព និងករបរេិភាគចំណីអហរក�ុងកំឡុងេពលមានៃផ�

េពះ។ 
 

 

លហំត ់

១- េតដំេណ រករនិងអករៈៃនករមានៃផ�េពះមានដូចេម�ចខ�ះ? 

២- ចូរពណ៌នាពីករទទួលខុស្រត�វនិងករែថទសុំខភាពេពលមានៃផ�េពះ។ 



   

 

ទំពរ័ទី-53- 
 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រពន��រកំេណើត 

 

យុវវយ័ គឺជាវយ័មយួែដលចបយ់កឱកសេរៀនសូ្រតបាន្រគបយ៉់ាង ែតកជ៏ាវយ័មយួងយ

នឹងឆាប្់របឡូកក�ុងកររមួេភទែដរ ែដលេធ�ឱ្យយុវវយ័មយួចំនួនអច្របឈមមុខនឹងករឆ�ងេមេរគ

េអដស៍ ជំងឺកមេរគ និងករមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន។ ករេធ�ែផនករ្រគ�សរអចឱ្យបុគ�ល

និងគូស� មភីរយិាគិតទុកជាមុននិងទទួលបានចំនួនកូនែដលចងប់ាន ្រពមទងំគមា� តនិងេពល

េវលៃនកំេណ តរបស់កូន។ ែផនករ្រគ�សរអចសេ្រមចេទបានតមរយ:ករេ្រប្របាស់វធីិឬ

មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ ត (WHO)។ 

២.១- និយមន័យ  

មានករឱ្យនិយមនយ័ៃនករពន្យោរកំេណ តខុសគា� ដូចខងេ្រកម៖ 

១-ករពន្យោរកំេណ ត គឺជាវធីិស្រមាបេ់្រប្របាស់េដម្បកីរពរ�ស�ីពីករមានៃផ�េពះែដលមនិ

ចងប់ាន។ ករពន្យោរកំេណ ត្រត�វបានេ្រប្របាស់េដម្បកំីណតចំ់នួនកូន និងគំលតពីកូនមយួេទកូន

មយួេទៀតយ៉ាងតិចពី ៣ េទ៥ឆា� ។ំ។ 

មានមេធ្យោបាយេ្រចនយ៉ាងែដលេយងអចេ្រជសេរ សយកមយួែដលសម្រសបស្រមាបអ់�ក

មកេ្រប្របាស់ស្រមាបព់ន្យោរកំេណ ត។ 

២.២- មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ ត 

មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តែដលកំពុងេ្រប្របាស់េនក�ុង្របេទសកម�ុជា មាន៖ 

១- មេធ្យោបាយរបាងំ : េ្រសមអនាមយ័បុរស ឬេ្រសមអនាមយ័�ស�ី 

២- មេធ្យោបាយេ្របថា� អំរ័ម៉ូន : ថា� ្ំរគាប ់ថា� ចំក ់កងដកេ់្រកមែស្បក 

៣- មេធ្យោបាយដកក់ងក�ុងស្បនូ 

៤- មេធ្យោបាយធម�ជាតិ :  តម្របតិទិន បំេបេដះកូន 

៥- មេធ្យោបាយប�្ឈបកំ់េណ តកូនជាអចិៃ�ន�យ : ្របសិនេប�ស�ីឬបុរសមនិចងប់ានកូនេ្រចន

េទៀតេទ ឬកម៍ានប�� សុខភាព ជាមយួករមានៃផ�េពះ ពួកេគអចេធ�ករពន្យោកំេណ ត 



   

 

ទំពរ័ទី-54- 
 

 

តមមេធ្យោបាយេដយចងបំពងប់ង�ូរេមជីវតិេឈ� ល និងករចងៃដស្បនូទងំសងខងរបស់

�ស�ី។  

១- មេធ���យរ�ំង៖ 
 

  
 
 
 
 
 

 

                                 

២- មេធ���យេ�បើ���ំអ័រមូ៉ន (១បន�ះ ស��ប់ ១ែខ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                    

 

 

 
 

េ្រសមអនាមយ័បុរស 
(Condom) 

េ្រសមអនាមយ័នារ ី
(Female Condom) 

ថា� ្ំរគាបម់ានជាតិអរ័ម៉ូនលយគា�   
(COC: Combined Oral Contraceptive) 

ថា� ្ំរគាបម់ានជាតិអរ័ម៉ូនែតមយួមុខ 
(POP: Progestogen Only Pill) 

ថា� ចំក ់(៣ែខ)                     កងដកេ់្រកមែស្បក (៣-៥ឆា� )ំ 



   

 

ទំពរ័ទី-55- 
 

 

៣- មេធ���យ�ក់កងក��ងស���ន 
 

 
     

                                             
 

 

 

៤- មេធ���យធម��តិ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥- មេធ���យប���ប់កំេណើតកូន�អចិៃ�ន�យ 

    

ចងបំពង់េមជីវ�តបុរស 

ចងៃដស���ន 

  ករបំេបេដះកូន 

កងដកក់�ុងស្បនូ (១០ឆា� )ំ 
(IUD: Intra-Uterine Device) 

្របតិទិនៃនវដ�រដូវ 



   

 

ទំពរ័ទី-56- 
 

 

មេធ្យោបាយទងំអស់េនះអច្រតឡបម់កដូចេដមវញិ ែដលមាននយ័ថា �ស�ីអចមានៃផ�េពះ

វញិបានេនេពលគាត ់និងៃដគូឈបេ់្របមេធ្យោបាយទងំអស់េនះ េលកែលងែតមេធ្យោបាយប�្ឍប់

កំេណ តកូនជាអចិៃ�ន�យ។ 
 

�ងេ��មេនះ��បសិទ�ិ�ពៃនមេធ���យពន��កំេណើតនីមួយៗ៖ 
 

  េ��មអ�ម័យបុរស   

េតើ��អ�ី? ចំណ�ចវ�ជ��ន ចំណ�ចអវ�ជ��ន 

េ្រសមអនាមយ័បុរស ជាេ្រសម

ជរ័ែដល្រត�វបានមូរពកពី់េល
លិង�ែដលរងឹមុននឹងរមួេភទ។  

 ទបស់� តជំ់ងឺកមេរគ្រពម

ទងំ ករមានៃផ�េពះ 

 ងយរកបាន 

 មាន្របសិទ�ភាព ៩៨%។  

 អចនឹងេលច ឬែបកធា� យ

្របសិនេបេ្របមនិបាន្រតឹម 

្រត�វ។ 

  

េតើ�ដំេណើរ�រ���ងដូចេម�ច?  េផ��ងៗ 

វជាវធីិស�ស�ររងំទបស់� តទឹ់ក

កម (ែដលមានេមជីវតិេឈ� ល) 

កំុឱ្យចូលេទក�ុងទ� រមាស។ 

 វអចអនុវត�បានយ៉ាងងយ   

ករចូលរមួរបស់បុរសក�ុងករទប់

ស� តក់រមានៃផ�េពះមនិចងប់ាន

និងជំងឺឆ�ងតមកររមួេភទ។ 

���ំ��ប់ពន��រកំេណើត 

េតើ��អ�ី? ចំណ�ចវ�ជ��ន ចំណ�ចអវ�ជ��ន 

ថា� ្ំរគាបព់ន្យោរកំេណ ត ជាថា� ំ

្រគាបម់ានអរ័ម៉ូនក�ុងថា�  ំែដល�ស�ី
េលបរល់ៃថ�េដម្បទីបស់� តក់រ

មានៃផ�េពះ។ 

 អច្រតឡបេ់ទដូចេដមវញិ 

 មករដូវេទៀង  

 ឈចឺបតិ់ចតួចេនេពល

មករដូវ 

 មនិរខំនដល់សកម�ភាពរមួ

េភទ 

 អចងយរកទិញបានេន 

គ�ីនិក ឬេនឱសថស� ន។ 

 មនិអចករពរជំងឺកម

េរគ ឬេមេរគេអដស៍បាន 

 ្រត�វេលបថា� រំល់ៃថ�ឱ្យេទៀង

ទតេ់ពល 

 អចមានផលបះ៉ពល់តិច

តួច៖ ចងក់�ួត ឈេឺដះ 

េឡងគីឡូ។ 

 



   

 

ទំពរ័ទី-57- 
 

 

េតើ�ដំេណើរ�រ���ងដូចេម�ច? �បសិទ��ព េផ��ងៗ 

វមានផ�ុកអរ័ម៉ូនែដលប�្ឈបក់រ

ជ្រម�ះអូវលុ េធ�ឱ្យទឹករអិំលេន

មាតស់្បនូេឡងខប ់ដូេច�ះ េម

ជីវតិេឈ� លមនិអចចូលក�ុង

ស្បនូបាន និងកតប់ន�យ

ក្រមាស់្រសទបខ់ងក�ុងស្បនូ

�ស�ីែដលធា� កម់កជាឈមរដូវ។   
 

មាន្របសិទ�ភាព ៩១%។ វអចករពរជំងឺមហរកីអូែវ ៉

និង្រសទបក់�ុងស្បនូនិងៃដ

ស្បនូ កតប់ន�យជំងឺគីស  

(ថងទឹ់ក) េនេលអូែវ ៉ឬេនេល
េដះ េហយអចនឹងកត់

បន�យជំងឺអចមរ៌យុ ឬមុន។ 

២.៣- េសវពន្យោរកំេណ ត  

យុវវយ័អចែស�ងរកេសវពន្យោរកំេណ តែដលេនជិតមានដូចជាមណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យ

បែង�ក ឬគ�ីនិកែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខភបិាល។ 

េមេរៀនសេង�ប  

ករពន្យោកំេណ តគឺជាវធីិស្រមាបេ់្រប្របាស់េដម្បកីរពរ�ស�ីពីករមានៃផ�េពះែដលមនិចង់

បាន។ ករពន្យោរកំេណ ត្រត�វបានេ្រប្របាស់េដម្បកំីណតចំ់នួនកូន និងគំលតពីកូនមយួេទកូន

មយួេទៀតយ៉ាងតិចពី ៣ េទ៥ឆា� ។ំ 

មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តែដលកំពុងេ្រប្របាស់េនក�ុង្របេទសកម�ុជា មានមេធ្យោបាយេ្រប
មេធ្យោបាយរបាងំ (េ្រសមអនាមយ័) មេធ្យោបាយេ្របថា� អំរ័ម៉ូន មេធ្យោបាយដកក់ងក�ុងស្បនូ 

មេធ្យោបាយធម�ជាតិ និងមេធ្យោបាយប�្ឈបកំ់េណ តកូនជាអចិៃ�ន�យ។ អ�កអចែស�ងរកេសវ

ពន្យោរកំេណ តេនមណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យបែង�កគ�ីនិកែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខ

ភបិាល។ 
 

 

លហំត ់

១- េតករពន្យោរកំេណ តមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- េតែផនករ្រគ�សរមានអត�នយ័ដូចេម�ច? 

៣- េត្រត�វេធ�អ�ីខ�ះ េដម្បបីង� រករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន? 

៤- ចូរេរៀបរបពី់កែន�ងផ�ល់េសវពន្យោរកំេណ ត 



   

 

ទំពរ័ទី-58- 
 

 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី ២ :  ករមានៃផ�េពះ 
 

េមេរៀនទ ី៣ :  �រ�នៃផ�េ�ះេ�យមនិចង់�ននិង�ររ�លូតកូន 
 

 

ករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ានគឺ េនេពលែដល�ស�ីមា� កម់ានៃផ�េពះរចួេទេហយ ប៉ុែន�

គាតម់និមានបំណងថាមានៃផ�េពះឬមានកូនេទៀត។ េមេរៀនេនះនឹង្របាបេ់យងពីមូលេហតុ និងវធីិ

ស�ស�ៃនកររលូំតកូនេដយមានសុវត�ិភាព។ 

៣.១- មូលេហតៃុនករមានៃផ�េពះេដយមិនចង់បាន 

មូលេហតុៃនករមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន គឺេកតេឡងេដយសរករបរជយ័ក�ុងករេ្រប   

មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ តណាមយួ ខ�ះករយល់ដឹងពីវធីិពន្យោរកំេណ ត  ករេធ�ស្របែហសេន

េពលរមួេភទ ករគិតថារមួេភទម�ងគា� នកូន រមួេភទេនេពល្រសវងឹ និងកររេំលភជាេដម។  
៣.២- កររលំតូកនូ 

 កររលូំតកូនគឺជាករប�្ឈបៃ់ផ�េពះឬគភ័េ៌ដយស�័្រគចិត� រមួប��ូ លទងំកររលូំតេដយ 

ឯកឯង (WHO)។ កររលូំតកូនមានពីរ គឺកររលូំតមានសុវត�ិភាពនិងគា� នសុវត�ិភាព។  
កររលំតូមានសវុត�ភិាព៖ 

សំេដេលករមានៃផ�េពះ្រត�វបានប�្ឈបេ់ដយេ្របវធីិស�ស�រលូំតែដលមានសុវត�ិភាពនិង

អនុវត�េដយ្រគ�េពទ្យជំនាញែដលបានបណ�ុ ះបណា� ល្រតឹម្រត�វេទតមបទដ� នវជិា� ស�ស�របស់

្រកសួងសុខភបិាល។  

កររលំតូគា� នសវុត�ិភាព៖ 

គឺសំេដដល់កររលូំតេដយអ�កខ�ះជំនាញនិងមនិ្រត�វបទដ� នវជិា� ស�ស�។ កររលូំតគា� ន

សុវត�ិភាពជាមូលេហតុចម្បងមយួក�ុងចំេណាមករស� បរ់បស់�ស�ីជាមា� យ។  

មានស� នភាពមយួចំនួនែដលបណា� លឱ្យ�ស�ីឈនេទរកេសវរលូំតគា� នសុវត�ិភាព ដូចជា 

ខ�ះករគា្ំរទពីសង�មនិង្រគ�សរ ខ�ះអ�កជំនាញរលូំតេនក�ុងសហគមន ៍ខ�ះករយល់ដឹងសុខភាពផ�ូវ

េភទក�ុងសហគមន ៍ពន្យោរេពលឬេធ�ស្របែហសេទទទួលេសវពន្យោកំេណ ត អំេពហឹង្សោ ករេរៀប

ករក�ុងវយ័េក�ងេដយករបង�ិតបង�ំ និងករមនិទទួលបានេសវពន្យោកំេណ តមនិតមត្រម�វករ។ 



   

 

ទំពរ័ទី-59- 
 

 

ផលវបិាកៃនកររលូំតគា� នសុវត�ិភាព េធ�ឱ្យ�ស�ី្របឈមមុខនិងប�� សុខភាព និងអច          

បណា� លឱ្យេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ។  

ច្បោប់រលំតូ៖ 

ច្បោបរ់លូំតកូនេន្របេទសកម�ុជា បានអនុមត័េនឆា� ១ំ៩៩៧ េហយបានដកឱ់្យេ្រប្របាស់ជា

ផ�ូវករេដយ្រកសួងសុខភបិាលេនឆា� ២ំ០០២៖ 

- កររលូំតកូន្រសបច្បោបេ់នេពលគភ័ម៌ានអយុេ្រកម១២សបា� ហ៍ 

- េក�ង្រសីមានអយុេ្រកម១៨ឆា�  ំ្រត�វមានករអនុ�� តពីឪពុក/មា� យ ឬអណាព្យោបាល

របស់ខ�ួនជាមុន េទបអចេធ�កររលូំតកូនបាន។ 

- កររលូំតកូនេដយឥតលក�ខណ័�  អចេធ�េទបានក�ុងករណីែដលគគអ៌ចគំរមដល់សុខ

ភាព រងកយ ឬផ�ូវចិត�របស់�ស�ី។  

- កររលូំតកូនមានសុវត�ិភាព្រត�វេធ�េឡងេ្រកមលក�ខណ័� សម្រសប រមួមាន អ�កផ�ល់េសវ

ែដលមានជំនាញ សមា� រ:បរកិ� រសម្រសប និងមានអនាមយ័ និងមានលទ�ភាពទទួលបាន

ករព្យោបាលភា� មៗចំេពះជំងឺែដលអចេកតមាន។  

- ចំេពះគភ័េ៌លសពី ១២សបា� ហ៍ ្រត�វអនុ�� តក�ុងករណី៖ 

o គភ័ម៌ានលក�ណៈខុសពីធម�តឬបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់មា� យ 

o កូនែដលេកតមកអចមានជំងឺព្យោបាលពំុជា 

o ករណីែដល្រត�វេគចបរ់េំលភបណា� លឱ្យមានគភ័ ៌កររលូំតកូនអច្រប្រពឹត�េទ

បានេដយមនិគិតពីល័ក�ខណ� ទងំពីរខងេលែត្រត�វមានករេស�សំុឯកភាពេដយ

�ស�ីរមួជាមយួ្រក�ម្រគ�េពទ្យ។ 

o កររលូំតកូន្រត�វបានេស�សំុេដយ�ស�ី (អយុ១៨ឆា� េំឡង) 

o មានករេស�សំុពីមា� យឪពុកឬអណាព្យោបាល(អយុេ្រកម១៨ឆា� )ំ។ 

៣.៣- សទិ�ិក�ងុករទទួលបានេសវ�រលំតូកនូេដយសវុតិ�ភាពនិង្រសបច្បោប ់

ចំេពះ�ស�ីែដលមានអយុចបពី់ ១៨ឆា�  ំេឡងេទ អចមានសិទ�ិក�ុងករសេ្រមចចិត�ទុកគក៌

ឬរលូំត។ ប៉ុែន� េបេក�ង្រសីអយុេ្រកម ១៨ឆា�  ំនាង្រត�វមានករយល់្រពមពីឪពុកមា� យ ឬអ�ក

អណាព្យោបាល។ កែន�ងែដលទទួលបានេសវរលូំតេដយសុវត�ិភាពមានេនមន�ីរេពទ្យបែង�កនិង

គ�ីនិកែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខភបិាល។ 



   

 

ទំពរ័ទី-60- 
 

 

េមេរៀនសេង�ប 

មូលេហតុៃនករមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន គឺេកតេឡងេដយសរករបរជយ័ក�ុងករ

េ្របមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ ត ខ�ះករយល់ដឹងពីវធីិពន្យោរកំេណ ត  េធ�ស្របែហសេនេពលរមួ

េភទ ករគិតថារមួេភទម�ងគា� នកូន រមួេភទេនេពល្រសវងឹ និងកររេំលភជាេដម។  

កររលូំតកូនគឺជាករប�្ឈបៃ់ផ�េពះឬគភ័េ៌ដយស�័្រគចិត� រមួប��ូ លទងំកររលូំតេដយ

ឯកឯង។ កររលូំតកូនមានកររលូំតមានសុវត�ិភាពនិងគា� នសុវត�ិភាព។ កររលូំតមានសុវត�ិភាព

សំេដេលករមានៃផ�េពះ្រត�វបានប�្ឈបេ់ដយេ្របវធីិស�ស�រលូំតែដលមានសុវត�ិភាពនិងអនុវត�

េដយ្រគ�េពទ្យជំនាញ។ កររលូំតគា� នសុវត�ិភាពគឺសំេដដល់កររលូំតេដយអ�កខ�ះជំនាញនិង

មនិ្រត�វបទដ� នវជិា� ស�ស�។ ផលវបិាកៃនកររលូំតគា� នសុវត�ិភាព េធ�ឱ្យ�ស�ី្របឈមមុខនិងប��

សុខភាព និងអចបណា� លឱ្យេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ។  

ច្បោបរ់លូំតកូនេន្របេទសកម�ុជា បានអនុមត័េនឆា� ១ំ៩៩៧ េហយបានដកឱ់្យេ្រប្របាស់ 

េនឆា� ២ំ០០២ រមួមាន កររលូំតកូន្រសបច្បោបេ់នេពលគភ័ម៌ានអយុេ្រកម ១២ សបា� ហ៍។ 

េក�ង្រសីមានអយុេ្រកម ១៨ ឆា�  ំ្រត�វមានករអនុ�� តពីឪពុក/មា� យឬអណាព្យោបាល។ ករ

រលូំតកូនេដយឥតលក�ខណ័� អចេធ�េទបានក�ុងករណីែដលគគអ៌ចគំរមដល់សុខភាព រង

កយ ឬផ�ូវចិត�របស់�ស�ី។ ចំេពះគភ័េ៌លសពី ១២សបា� ហ៍ ្រត�វអនុ�� តក�ុងករណី គភ័ម៌ាន   

លក�ណៈខុសពីធម�តឬបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់មា� យ កូនែដលេកតមកអចមានជំងឺព្យោបាលពំុជា 

ករណីមានកររេំលភ កររលូំតកូន្រត�វបានេស�សំុេដយ�ស�ី (អយុ១៨ឆា�  ំេឡង) និងមានករ

េស�សំុពីមា� យឪពុកឬអណាព្យោបាល (អយុេ្រកម ១៨ឆា� )ំ។ អ�កមានសិទ�ិ្រសបច្បោបក់�ុងករផ�

ល់េសវរលូំតគឺ េវជ�បណ�ិ ត ្រគ�េពទ្យមធ្យម និងឆ�បមធ្យមែដលបានទទួលករបណ�ុ ះបណា� ល 

និងអនុ�� តពី្រកសួងសុខភបិាល។ 
 

 

សណួំរ 

 ១- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុៃនករមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាននិងកររលូំតកូន? 

 ២- ចូរពណ៌នាពីសិទ�ិទទួលបានេសវរលូំតកូនេដយសុវតិ�ភាព និង្រសបច្បោប?់ 
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សមាសភាគទី ៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទី ១ :  សំណល់រ�ង ���ស�ិក និងផលប៉ះ�ល់សុខ�ព 
 

ក�ុងកររស់្របចៃំថ� មនុស្សបានបេង�តឱ្យមានសំណល់ និងេចលេទក�ុងបរសិ� នយ៉ាងេ្រចន 

គួរឱ្យ្រព�យបារម� និងផ�ល់ផលបះ៉ពល់អ្រកកេ់ដយសរសំណល់ភាគេ្រចនជាសំណល់រងឹ បា� ស�ិក 

និងសរធាតុគីមដីៃទេទៀត។  

១.១- និយមន័យ 

សំណល់រ�ង គឺជាសរធាតុទងំឡាយក�ុងរបូភាពរងឹ ែដលពំុមានតៃម�តេទេទៀតស្រមាបអ់�ក

េ្រប្របាស់ េហយ្រត�វបានបេ��ញេចលេទក�ុងបរសិ� ន។ សំណល់រងឹមាន្របភពពីលំេនឋន 

ឧស្សោហកម� កសិកម� ពណិជកម� អជីវកម�។ល។ ភកៃ់នទឹកលូសំអុយ កច៏តទុ់កថាជាសំណល់

រងឹែដរ (Dictionary of Environmental Terms, Phnom Penh 2020 by Tin Ponlok )។  

���ស�ិក គឺជាសរធាតុម្យោង៉េស�ងែដលមានភាពយឺត ទន ់ងយ្រស�លបតែ់បន មនិចម�ង     

កេម� ឬចរន�អគ�ីសនី ្រសល មនិ្រជាបទឹក មនិេ្រចះចប ់េ្រប្របាស់បានយូរ។  
១.២- ្របេភទៃនសណំលរ់ងឹនិងបា� ស�កិ 

សំណល់រ�ង ្រត�វបានែបងែចកជាេ្រចន្របេភទេទតម្របភពេដមរបស់វ ដូចខងេ្រកម៖  

- សំរម (សំណល់េគហដ� ន) 

- សំណល់្របកបេដយេ្រគាះថា� ក ់

- សំណល់ឧស្សោហកម� 

- សំណល់កសិកម� 

- សំណល់េវជ�ស�ស�។ 

 

 

 

សំណល់េវជ�ស�ស� (មន�ីរេពទ្យ) 

សំណល់េផ្សងៗ 

សំណល់សររីង� 
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���ស�ិក ែដលេគបានេ្រប្របាស់ ្រត�វែបងែចកតម្របេភទដូចខងេ្រកម៖ 

១- ប៉ូលីេអទីែឡនេតេរថាឡាត (PET) េ្របស្រមាបផ់លិតដបទឹកសុទ� ឬដបទឹក្រក�ច 

េហយវអចែកៃច�េឡងវញិបាន។  

២- ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបខ់�ស់ (HDPE) 

៣- ប៉ូលីវនីីលក�រ ួ(PVC) 

៤- ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបទ់ប (LDPE) 

៥- ប៉ូលី្រប�ពីែឡន (PP) 

៦- ប៉ូលីស�ីែរន៉ (PS) 

៧- ្របេភទេផ្សងៗេទៀត។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ្របេភទៃនបា� ស�ិក 

សំណល់កំប៉ុងពថីា� កំសិកម� សំណល់ផា� ស�ីក 
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 ផា� ស�ិកទងំអស់េនះ េនេពលែដលមនុស្សឈបេ់្រប្របាស់ េហយេចលេទក�ុងបរសិ� នវ

នឹងក� យេទជាសំណល់ផា� ស�ិក ែដលនឹងបង�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពមនុស្ស សត� និង       

បរសិ� ន។ 

១.៣- ផលប៉ះពលៃ់នសណំលរ់ងឹនិងបា� ស�កិ 

សំណល់រងឹ្រគប្់របេភទនឹងផ�ល់ផលបះ៉ពល់អ្រកក ់េនេពលែដលបរមិាណរបស់វបាន

្របមូលផ�ុ ំេ្រចនេឡងៗ េលសពីសមត�ភាព្រស�បយករបស់បរសិ� ន។ សំណល់រងឹែដលមនិបាន

្រគប្់រគង្រតឹម្រត�វនឹងបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាពមនុស្ស រឯីបា� ស�ិកកប៏ង�ផលបះ៉ពល់ដល់បរសិ� ន 

សុខភាពមនុស្ស សត� និងជីវច្រម�ះេផ្សងៗែដរ។ 

ក- ផលប៉ះ�ល់ៃនសំណល់រ�ង៖ 

- ត្រម�វករដីេ្រចនស្រមាបទុ់កដកសំ់ណល់ (េធ�ឱ្យខ�ះខ� យដីទំេនរ) 

- េធ�ឱ្យមានករបំពុលដីនិងបំពុលទឹក 

- សំណល់រងឹខ�ះបេ��ញជាតិពុលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាពមនុស្ស សត� និងរកុ�ជាតិ 

- បង�ឱ្យេកតមានជំងឺឆ�ងនិងជំងឺមនិឆ�ងនានា 

- ឧស�័នេមតនបេង�តេឡងេនេពលសំរមស�ុយរលួយ េធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់បរយិាកស និង

បង�ឱ្យមានករបំពុលខ្យល់ 

- ករដុតសំណល់រងឹអចបង�ឱ្យមានករបំពុលខ្យល់។ 

ខ- ផលប៉ះ�ល់ៃន���ស�ិក៖ 

- សំណល់បា� ស�ិកេធ�ឱ្យស�ះ្របពន័�បង�ូរទឹកេភ��ង និង្របពន័�លូទឹកស�ុយ េធ�ឱ្យទឹកេហៀរេចញ

មកេ្រក េហយក� យជាកែន�ងកេកតេរគែដលបង�ជំងឺេ្រចនមុខ 

- ចំេហះបា� ស�ិកបេង�តជាែផ្សងពុល ែដលបះ៉ពល់យ៉ាងធ�នធ់�រដល់សុខភាព (ករ្រស�ប

ែផ្សងពុលេធ�ឱ្យមានជំងឺផ�ូវដេង�ម កង�ះអុកសីុែសនេទចិ�� ឹមខួរក្បោល និងជំងឺមហរកី) 

- ថងប់ា� ស�ិកែដលេបុង្រគបេលដំណាំ េធ�ឱ្យដំណាំលូតលស់មនិបានល� 

- សំណល់បា� ស�ិកែដលកបក់�ុងដីយូរ េធ�ឱ្យខូចគុណភាពដី 

- សត�្រស�កងបប់នា� បពី់សីុេស� ែដលមានលយបំែណកបា� ស�ិក 

- សត�ឬបក្សសីមុ្រទបានងបជ់ាេរៀងរល់ឆា�  ំេដយសរសីុឬទកជ់ាបនឹ់ងថងប់ា� ស�ិក 

- ម្ីរក�បា� ស�ិកអចបង�ផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពមនុស្ស តមរយៈែខ្សចង� កអ់ហរ។ 
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១.៤- វិធានករនងិដំេណាះ្រសយ 

េដម្បបីង� រមនិឱ្យសំណល់ែដល្រត�វបានេបាះេចលេទក�ុងបរសិ� ន បង�ផលបះ៉ពល់ដល់

សុខភាពមនុស្ស និងបរសិ� ន េយង្រត�វអនុវត�វធិានករ្រគប្់រគងសំណល់ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ ករ

េ្រជសេរ សវធិានករ “ប” បី បន�យករេ្រប្របាស់ េ្រប្របាស់េឡងវញិ និងបំែប�ង (ែកៃច�េឡងវញិ) គឺ

ជាវធិានែដលអចជួយ អភរិក្សែផនដីនិងជីវតិេនេលែផនដី។  

បន�យ�រេ�បើ��ស់ : មាននយ័ថាករកតប់ន�យករេ្រប្របាស់របស់របរេផ្សងៗ។ 

ឧទហរណ៍ : កតប់ន�យករេ្របថងប់ា� ស�ិក េដយករេ្របថងយ់ួរ ឬក�ន�ក េ្រប្របាស់បានយូរ ែដល

ត្បោញពីកំណាតឬ់សមា� រៈេផ្សងៗ ឬេ្រប្របាស់្រកដសឱ្យបានទងំសងខងមុននឹងេបាះេចល។ 

េ�បើ��ស់េឡើងវ�ញ : មាននយ័ថាករេ្រប្របាស់េឡងវញិនូវសមា� រៈេផ្សងៗែដលអចេ្រប
្របាស់េឡងវញិបានជាជាងេបាះេចល។ ឧទហរណ៍ : ដបបា� ស�ិកែដលេ្របេហយ អចេ្រប្របាស់

េឡងវញិ ស្រមាប្់រចកទឹកឃ�ុ ំ ឬបណ�ុ ះកូនេឈ។ 

បំែប�ង (ែកៃច�េឡើងវ�ញ) : មាននយ័ថាសមា� រៈមយួចំនួនអចែកៃច�េឡងវញិេដយបំែប�ងេទ

ជាផលិតផលថ�ី ដូចជា ្រកដស បា� ស�ិក ែកវ េលហៈ។ល។ 

េមេរៀនសេង�ប 

 សំណល់រងឹ គឺជារបូធាតុនានាែដលគា� នសរ្របេយាជនេ៍ទៀត េនក�ុងទ្រមងឬ់លក�ខណ�

បច�ុប្បន�របស់វ និងពំុមានតៃម�តេទេទៀតស្រមាបេ់្រប្របាស់ េហយ្រត�វបានេចលេទក�ុង             

បរសិ� ន។ សំណល់រងឹ្រត�វបានែបងែចកជាេ្រចន្របេភទដូចជា សំរម សំណល់្របកបេដយ

េ្រគាះថា� ក ់សំណល់ឧស្សោហកម� សំណល់កសិកម� និងសំណល់ជីវៈេវជ�ស�ស�។ 

បា� ស�ិក គឺជាសរធាតុម្យោង៉េស�ងែដលមានភាពយឺត ទន ់ងយ្រស�លបតែ់បន មនិចម�ង    

កេម� ឬចរន�អគ�ីសនី ្រសល មនិ្រជាបទឹក មនិេ្រចះចប ់េ្រប្របាស់បានយូរ។  

បា� ស�ិក មានេ្រចន្របេភទ ដូចជា ប៉ូលីេអទីែឡនេតេរថាឡាត ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបខ់�ស់    

ប៉ូលីេអទីែឡនកំហបទ់ប ប៉ូលីវនីីលក�រ ួប៉ូលី្រប�ពីែឡន ប៉ូលីស�ីែរន៉ ្របេភទេផ្សងៗេទៀត។ 

សំណល់រងឹ្រគប្់របេភទនឹងផ�ល់ផលបះ៉ពល់អ្រកក ់េនេពលែដលបរមិាណរបស់វបាន

្របមូលផ�ុ ំេ្រចនេឡងៗ េលសពីសមត�ភាព្រស�បយករបស់បរសិ� ន។ សំណល់ែដលមនិបាន



   

 

ទំពរ័ទី-65- 
 

 

្រគប្់រគង្រតឹម្រត�វនឹងបង�េ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាពមនុស្ស រឯីបា� ស�ិកកប៏ង�ផលបះ៉ពល់ដល់        

បរសិ� ន សុខភាពមនុស្ស សត� និងជីវៈច្រម�ះេផ្សងៗែដរ។ 

ករេ្រជសេរ សវធិានករ បន�យករេ្រប្របាស់ េ្រប្របាស់េឡងវញិ និងបំែប�ង គឺជាវធិានករ

ែដលអចជួយ កតប់ន�យផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់ និងអភរិក្សែផនដីនិងជីវតិេនេលែផនដី។ 
 

 

លហំត ់

១- េតសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិកជាអ�ី?  

២- ចូរេរៀបរបពី់្របេភទៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិក? 

៣- េតផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិកមានអ�ីខ�ះ? 

៤- ចូរេរៀបរបពី់វធិានករនិងដំេណាះ្រសយចំេពះផលបះ៉ពល់ៃនសំណល់រងឹនិងបា� ស�ិក? 

  



   

 

ទំពរ័ទី-66- 
 

 

សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទី ២ : មនុស��និងបរ����ន 
 
 

ទេង�របស់មនុស្សមានឥទ�ិពលយ៉ាងខ� ងំេទេលបរសិ� ន ែដលទមទរឱ្យមនុស្ស្រត�វែស�ង

យល់ឱ្យបានច្បោស់ពីផលបះ៉ពល់ៃនទេង�របស់ខ�ួនេទេលបរសិ� ន។ បរសិ� នគឺជាអ�ីៗែដលេនជំុ 

វញិខ�ួនេយង ទងំភាវៈមានជីវតិ និងភាវៈឥតជីវតិ េហយវមានទំនាកទំ់នងរវងគា� នឹងគា� ។ បរសិ� ន 

ែចកេចញជាពីរសំខន់ៗ  គឺបរសិ� នធម�ជាតិ និងបរសិ� នសង�ម។  

២.១- ទំនាក់ទំនងរវងមនុស្សនិងបរសិ� ន 

 មនុស្សមានទំនាកទំ់នងនឹងបរសិ� ន តងំពីសមយ័កេកតមនុស្សដំបូង េហយមានករែ្រប

្រប�លជាបន�បនា� បរ់ហូតមកទល់េពលបច�ុប្បន�។ បរសិ� នសង�មឬវប្បធមម៌ានទំនាកទំ់នងគា� យ៉ាង

ខ� ងំេទេលកររស់េន ជីវតិ និងជំេនឿរបស់មនុស្ស។ េនេពលែដលបរសិ� នធម�ជាតិមានករែ្រប

្រប�ល េនាះវប្បធមនិ៌ងសង�មក្៏រត�វរងភាពេ្របះ្រសំឬបំផា� ញ េហយបះ៉ពល់ដល់សុខុមាលភាពស

ង�ម។ បរសិ� នបានេដរតួយ៉ាងសំខនក់�ុងករ្រទ្រទងជី់វតិនិងផ�ល់នូវធនធានដស៏ម្បរូែបបមនិអច

ខ�ះបាន ដូចជា ខ្យល់ ទឹក ដី អហរ និងធនធានេផ្សងៗជាេ្រចនេទៀត។ េ្រកពីត្រម�វករមូលដ� ន 

មនុស្សនូវ្រត�វករសមា� រៈនិងបរកិ� រេ្រប្របាស់យ៉ាងសម្បរូែបប េដម្បេីធ�ឱ្យជីវតិកនែ់តងយ្រស�លនិង

ទនស់មយ័ ែដលេធ�ឱ្យធនធាន ដូចជា ទឹក ដី ៃ្រពេឈ ្រត�វបានេ្រប្របាស់យ៉ាងសេម្ប មេលសពី

ធនធានេដមែដលធម�ជាតិផ�ល់ឱ្យ ជាពិេសសក�ុងសកម� ភាពអភវិឌ្ឍនានា។  

  

 

 

 

 

 

  

ទំនាកទ់ំនងរវងមនុស្សនិងបរសិ� ន 



   

 

ទំពរ័ទី-67- 
 

 

 កលណាកំេណ ន្របជាជនេកនេឡងខ� ងំ ត្រម�វករអហរ ទីជ្រមក េសវកម�េផ្សងៗ និង    

សមា� រៈបរកិ� រនានាកេ៏កនេឡង ែដលនឹងនាឱំ្យមានករេ្រប្របាស់ធនធានបរសិ� នកនែ់តេ្រចន។

ឧទហរណ៍ : ករេ្រប្របាស់ចំេហះឥន�នៈផូសីុលេ្រចនបានបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន ែដលេធ�ឱ្យកេម�

ភពែផនដីេកនេឡង ឬករេ្រប្របាស់ទឹកហួសក្រមតិនាឱំ្យខ�ះទឹកស� តេ្រប្របាស់។ល។ 

២.២- តៃម�ៃនបរសិ� នចំេពះសខុភាពនិងជីវិតមនុស្ស 

បរសិ� នមានតៃម�មនិអចកតៃ់ថ�បានចំេពះជីវតិនិងសុខភាពមនុស្ស ទងំផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយ 

ជួយ ្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិរស់េន្របចៃំថ�របស់មនុស្ស្រគបរ់បូេនេលែផនដី េដយបានផ�ល់នូវទីជ្រមក 

ខ្យល់ដកដេង�ម អហរ ទឹក ថាមពល ថា� សំង�ូវ និងសមា� រៈេ្រប្របាស់ជាេ្រចនេទៀត។ េលសពីេនះ 

ករែថរក្សោបរសិ� នបានល� េធ�ឱ្យមានករេកនេឡងៃនវស័ិយេទសចរណ៍ធម�ជាតិ នឹងជំរញុឱ្យមាន

កររកីចេ្រមនដល់េសដ�កិច�។  

 បរ���សៃនែផនដី បានករពរនិង្រទ្រទងជី់វតិេនេលែផនដី េដយផ�ុកនូវខ្យល់អុកសីុ

ែសននិងកបូនឌីអុកសីុត ែដលភាវរស់្រត�វករជាចបំាចស់្រមាបក់ររស់រន រក្សោកេម� ែផនដីនិង

ករពរពីករំស�ីអ៊ុល្រតវយី៉ូេឡែដលបង�េ្រគាះថា� ក។់  

 ដី ជាែផ�កដសំ៏ខនម់យួែដលបានជួយ ្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិ ផ�ល់ទ្រមដល់ឬសេឈ រក្សោទឹក

េ្រកមដី និងផ�ល់សរធាតុចិ�� ឹមនានាដល់េដមេឈ និងេដរតួនាទីយ៉ាងសំខនក់�ុង្របពន័�េអកូឡូសីុ 

និងកសិកម�។ 

 ៃ�ពេឈើ បានចូលរមួវភិាគទនយ៉ាងធំេធងេនក�ុងបរសិ� ន េដយបានបេ��ញអុកសីុែសន 

្រស�បយកកបូនឌីអុកសីុត និងេធ�ឱ្យ្របេសរេឡងនូវគុណភាពខ្យល់និងអកសធាតុ។ ៃ្រពេឈ
ជួយ ទបទឹ់ក ទបដី់ និង្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិតមរយៈករផ�ល់នូវជ្រមក អហរ និងថា� សំង�ូវដល់មនុស្ស

និងសត�។ ឧទហរណ៍ : ៃ្រពឡងេ់ន្របេទសកម�ុជាជាៃ្រពទកទ់ញទឹកេភ��ងធំបំផុតេនតំបនអ់សីុ

អេគ�យ ៍និងៃ្រពអម៉ាសូនផ�ល់អុកសីុែសនជាង២០ភាគរយៃនអុកសីុែសនសរបុេនេលែផនដី។  

 ទឹក កជ៏ាែផ�កសំខនម់យួជួយ ្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិ មនុស្ស្រត�វករទឹកេដម្បរីស់រន រក្សោដំេណ រ

ករៃនរងកយ និងជួយ បំេពញជាតិទឹកដល់រងកយ ែដលបានបាតប់ងេ់ពលដកដេង�ម ែបក

េញស និងក�ុងដំេណ រកររលំយអហរ។ ទឹកេដរតួនាទីសំខនក់�ុង្របពន័�េអកូឡូសីុ ចូលរមួរក្សោ

លំនឹងសីតុណ� ភាពែផនដី ផ�ល់អុកសីុែសន អហរ ទឹកទទួលទន ថាមពល និងវត�ុធាតុេដមនានា។  



   

 

ទំពរ័ទី-68- 
 

 

េនេពលមនុស្សមានករយល់ដឹងពីបរសិ� ន េចះែថរក្សោ ករពរ និងអភរិក្សបរសិ� នបានល� ប

រសិ� ននឹងមានលំនឹងល� េហយ្របពន័�េអកូឡូសីុកនឹ៏ង្របេសរេទតមេនាះែដរ។   

២.៣- ផលប៉ះពលៃ់នករបំពុលបរសិ� នចំេពះសខុភាពមនុស្ស 

 ករវវិត�នែ៍ផ�កឧស្សោហកម� កសិកម� និងកំេណ ន្របជាជន បានបះ៉ពល់ដល់បរសិ� នយ៉ាង

ខ� ងំនិងេធ�ឱ្យមានករេកនេឡងៃនករបំពុលេនក�ុងបរសិ� ន ដូចជាករបំពុលខ្យល់ េភ��ងអសីុត 

បំពុលទឹក បំពុលដី និងបំពុលេដយសំេឡងនិងរញ័ំរ។ ទន�ឹមនឹងេនះ សកម�ភាពមនុស្សកអ៏ចេធ�
ឱ្យបះ៉ពល់ដល់បរសិ� ន ដូចជាករេចលសំណល់េផ្សងៗ មានសំណល់ឧស្សោហកម� ថងប់ា� ស�ិក 

ដបបា� ស�ិក កំប៉ុងអលុយមញូ៉ីម។ល។ សំណល់ទងំេនាះនឹងេធ�ឱ្យបរសិ� នធម�ជាតិដូចជាទឹក 

ខ្យល់ និងដី ែ្របេទជាកខ�កពំុ់អចេ្រប្របាស់បាន។ 

 ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលបរសិ� នចំេពះសុខភាពមនុស្ស មានដូចខងេ្រកម៖ 

- ករបំពុលខ្យល់ បង�ឱ្យមានប�� ផ�ូវដេង�ម ជំងឺហឺត រលកទងសួត មហរកីសួត     

េផ្សងៗ ជំងឺេបះដូង ជំងឺែភ�ក ជំងឺខួរក្បោល...។ 

- ករបំពុលទឹក បង�ឱ្យមានជំងឺេផ្សងៗ ដូចជា ជំងឺរក ជំងឺរកមលួ ជំងឺអសន�េរគ 

ជំងឺេសែស្បក ជំងឺកមរមាស់ ជំងឺ្រគ�នេពះេវៀន ជំងឺរលកេថ�ម...។ 

- ករបំពុលដី បង�ឱ្យមានជំងឺេផ្សងៗ ដូចជា ជំងឺផ�ូវដេង�មរុៃំរ ៉ជំងឺេសែស្បក ជំងឺ

មហរកីសួត ជំងឺេបះដូង ជំងឺខួរក្បោល...។ 

- ករបំពុលេដយសំេឡងនិងរញ័ំរ អចបណា� លឱ្យហុឹង្រតេចៀក ខូចឬចុះេខ្សោយ

េសតវ�ិ� ណ េឡងសំពធឈម ជំងឺេបះដូង និងប�� ដំេណក...។  

២.៤- វិធានករករពរ ្រគប់្រគង និងអភរិក្ស 

មនុស្សពឹងែផ�កយ៉ាងខ� ងំេទេលធម�ជាតិនិងបរសិ� ន េពលខ�ះមនុស្សគិតថាធនធានទងំ 

ឡាយែដលធម�ជាតិផ�ល់ឱ្យេ្រប្របាស់មនិេចះអស់េនាះេទ េហតុេនះេហយក�ុងរយៈេពលរបសិ់បឆា� ំ

មកេនះ មនុស្សបានេ្រប្របាស់នូវធនធានធម�ជាតិយ៉ាងេ្រចនសន�ឹកសនា� ប ់ជាពិេសសេលែផ�ក

ឧស្សោហកម�និងផលិតកម�នានា។ កលណាមានភាពេជឿនេលឿនកនែ់តខ� ងំ ស� នភាពបរសិ� ន

និងករបំផា� ញធនធានធម�ជាតិកនែ់តអ្រកកេ់ទៗ។ ដូេច�ះ េយងទងំអស់គា� ្រត�វចូលរមួែថរក្សោ 

ករពរ និងអភរិក្សបរសិ� នឱ្យមាននិរន�រភាពស្រមាបម់នុស្សជំនានេ់្រកយ េយង្រត�វអនុវត�ដូចខង

េ្រកម៖ 



   

 

ទំពរ័ទី-69- 
 

 

- អនុវត�នូវវធិានករ “ប” បី បន�យករេ្រប្របាស់ េ្រប្របាស់េឡងវញិ និងបំែប�ង (ែកៃច�េឡង

វញិ)  

- ចូលរមួេ្រប្របាស់្របភពថាមពលែដលមនិបះ៉ពល់បរសិ� នធម�ជាតិ ដូចជា ថាមពល្រពះ

អទិត្យ វរអីគ�ីសនី និងថាមពលខ្យល់ជាេដម 

- ចូលរមួដេំដមេឈ េ្រពះេដមេឈផ�ល់នូវអហរ អុកសីុែសន ជួយ សន្សសំំៃចថាមពល 

ជួយ សមា� តខ្យល់ ទកទ់ញទឹកេភ��ង និងជួយ ទបទ់ល់នឹងករែ្រប្រប�លអកសធាតុ 

- កតប់ន�យករបំពុល្រគប្់របេភទឱ្យបានេ្រចនតមែតអចេធ�បាន 

- កតប់ន�យឬសន្សសំំៃចករេ្រប្របាស់ទឹក 

- គា្ំរទដល់កម�វធីិអបរ់និំងផ្សព�ផ្សោយបរសិ� នេដយចូលរមួក�ុងសកម�ភាពនានាសំេដ

ករពរដល់បរសិ� ន។ ឧទហរណ៍ : យុទ�នាករ “គា� នថងប់ា� ស�ិក” ក�ុងសលេរៀន 

យុទ�នាករ “មយួេម៉ាងស្រមាបភ់ពែផនដី” ទិវបរសិ� នពិភពេលក៥មថុិនា។ 
េមេរៀនសេង�ប 

បរសិ� នបាន្រទ្រទងនិ់ងផ�ល់នូវធនធានដស៏ម្បរូែបបនិងចបំាចដ់ល់មនុស្ស ដូចជា 

ខ្យល់ ទឹក និងអហរ ែដលធនធានទងំេនះមនុស្សមនិអចខ�ះបាន។ េ្រកពីត្រម�វករមូលដ� ន 

មនុស្សនូវ្រត�វករសមា� រៈនិងបរកិ� រេ្រប្របាស់យ៉ាងសម្បរូែបប េដម្បេីធ�ឱ្យជីវតិកនែ់តងយ្រស�ល

និងទនស់មយ័។ 

 បរសិ� នេដរតួនាទីយ៉ាងសំខនចំ់េពះសុខភាពមនុស្ស ទងំផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយ និងបាន

ជួយ ្រទ្រទងដ់ល់ជីវតិរស់េន្របចៃំថ�របស់មនុស្ស្រគបរ់បូេនេលែផនដី េដយបានផ�ល់នូវទី

ជ្រមក ខ្យល់ស្រមាបដ់កដេង�ម អហរស្រមាបប់រេិភាគ ទឹកស្រមាបទ់ទួលទន ថាមពលេផ្សងៗ 

ថា� សំង�ូវ និងសមា� រៈស្រមាបេ់្រប្របាស់ជាេ្រចនេទៀត។ 

 មនុស្ស្រត�វពឹងែផ�កេលបរសិ� នេដម្បរីស់េនបាន រឯីបរសិ� នក្៏រត�វករករេមលែថទពីំ

មនុស្ស េបបរសិ� នជំុវញិខ�ួន្រត�វបានបំផា� ញហិនេហច េនាះនឹងនាឱំ្យបះ៉ពល់សុខភាពនិង

សុខុមាលភាពក�ុងកររស់េនរបស់មនុស្សដូចគា� ។ អ្រស័យេហតុេនះ មនុស្ស្រគបរ់បូ្រត�វេចះរមួ

គា� ែថរក្សោបរសិ� នឱ្យបានស�ិតេស�រគងវ់ង្សយូរអែង�ងតេទមុខេទៀតេដម្បជីា្របេយាជនស៍្រមាប់

ខ�ួនឯង និងស្រមាបម់នុស្សជំនានេ់្រកយៗេទៀត៕ 
 



   

 

ទំពរ័ទី-70- 
 

 

លហំត ់

១- ចូរេរៀបរបពី់ទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សនិងបរសិ� ន?  

២- ចូរេរៀបរបពី់តៃម�ៃនបរសិ� នចំេពះសុខភាពនិងជីវតិមនុស្ស? 

៣- ចូរេរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលបរសិ� នចំេពះសុខភាពមនុស្ស? 

៤- ចូរេរៀបរបពី់វធិានករករពរ ្រគប្់រគង និងអភរិក្សបរសិ� ន? 

  



   

 

ទំពរ័ទី-71- 
 

 

សមាសភាគទី ៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

េមេរៀនទី ៣ : �របំពលុខ��លន់ិងផលប៉ះ�លស់ុខ�ព 
 
 

 ករបំពុលខ្យល់ ស�ិតក�ុងចំេណាមប�� ្របឈមែផ�កសុខភាពធំបំផុតស្រមាប្់របជាជនេល
ពិភពេលក។ ករប៉ាន្់របមាណថ�ីមយួក�ុងឆា� ២ំ០១៨ បានបង� ញថា មនុស្ស៩នាកក់�ុងចំេណាម

១០នាក ់បាន្រស�បយកខ្យល់ែដលមានក្រមតិសរធាតុបំពុលខ�ស់ េហយក�ុងមយួឆា� ំៗ មានមនុស្ស

្របែហល្របាពីំរលននាកប់ានស� បេ់ដយសរករបំពុលខ្យល់0

1។  

៣.១- ្របភពនិង្របេភទៃនករបំពុលខ្យល ់ 
 ក- ្របភពៃនករបំពុលខ្យល ់

ករបំពុលខ្យល់មាន្របភពេចញពីករដុតឥន�នៈ្រគប្់របេភទរមួមាន េ្របងម៉ាសូ៊តនិងធ្យងូ

ស្រមាបក់រដឹកជ��ូ ន ករេ្រប្របាស់តមផ�ះ ករេ្រប្របាស់ក�ុងវស័ិយឧស្សោហកម� និងថាមពល។ 

ករដុតឥន�នៈទងំេនះបានបេ��ញែផ្សងពុលចូលេទក�ុងបរយិាកសែដលបង�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់

គួរឱ្យកតស់មា� ល់េទេលគុណភាពខ្យល់ និងសុខភាពរបស់មនុស្ស។ 

្របភពៃនករបំពុលខ្យល់មាន៖ 

- �បភពចល័ត : គឺជា្របភពែដលស�ិតេនទីតងំមនិអចិៃ�ន�យ ៍ដូចជា េទច្រកយានយន�        

រថយន� រថេភ�ង យន�េហះ 

- �បភពអចល័ត : គឺជា្របភពែដលស�ិតេនទីតងំអចិៃ�ន�យ ៍ដូចជា េរងច្រក សហ្រគាស 

ឃា� ងំស�ុកសមា� រៈ ករដ� នសំណង ់ឡដុតសំរម តំបនក់សិកម�  

- �បភពធម��តិ : គឺជា្របភពបំពុលខ្យល់ែដលបណា� លេដយធម�ជាតិ ដូចជាធូលីែដលហុយ

តមខ្យល់ ែផ្សងនិងឧស�័នពុលេចញពីបន�ុះភ�េំភ�ង ែផ្សងពីេភ�ងេឆះៃ្រព។ 

 

 
1 (WHO) https://www.who.int/westernpacific/health-topics/air-pollution 



   

 

ទំពរ័ទី-72- 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 ខ. ្របេភទៃនករបំពលុខ្យល ់

េនេពលែដលែផ្សងនិងឧស�័នេ្រគាះថា� កេ់ផ្សងៗភាយចូលេទក�ុងខ្យល់ ករបំពុលខ្យល់នឹង

េកតមានេឡង។ ករបំពុលខ្យល់មាន្របេភទេផ្សងៗ ដូចខងេ្រកម៖ 

- ករបំពុលខ្យល់េដយចំេហះឥន�នៈេដយករបេ��ញភាគល�ិតតូចៗេទក�ុងខ្យល់ 

- ករបំពុលខ្យល់េដយឧស�័នបង�េ្រគាះថា� កដូ់ចជា នី្រដ�ែសនអុកសីុត ស� នធ់រ័ឌីអុកសីុត 

កបូនឌីអុកសីុត និងកបូនម៉ូណូអុកសីុត។ ឧស�័នទងំេនះេពលេនក�ុងបរយិាកស វ

កេ៏ធ�្របតិកម�គីមបីេង�តជាេភ��ងអសីុតនិងអព័�ែផ្សង បំផា� ញ្រសទបអូ់សូន និងេធ�ឱ្យកំ

េដែផនដីេកនេឡង។ 
៣.២- ផលប៉ះពលស់ខុភាព 

ករបំពុលខ្យល់ បង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� កធ់�នធ់�រដល់សុខភាព ដូចជា ប�� ផ�ូវដេង�មេផ្សងៗ ជំងឺ

ហឺត ជំងឺរលកទងសួត ជំងឺមហរកីសួត ជំងឺេបះដូង ជំងឺែភ�ក និងជំងឺខួរក្បោល។ ករបំពុលខ្យល់

នឹងបណា� លឱ្យមានហនិភយ័សុខភាពកនែ់តធ�នធ់�រែថមេទៀត ចំេពះទរក កុមារតូចៗ មនុស្ស

ចស់ ជាពិេសសមនុស្សែដលមានជំងឺផ�ូវដេង�មរុៃំរ។៉  

 

 

្របភពៃនករបំពុល់ខ្យល់ 

 



   

 

ទំពរ័ទី-73- 
 

 

៣.៣- វិធានករនងិដំេណាះ្រសយ 

 ករបំពុលខ្យល់បង�េ្រគាះថា� កយ៉់ាងធ�នធ់�រដល់សុខភាពមនុស្ស សត� និងរកុ�ជាតិ ែដល

ទមទរឱ្យមានដំេណាះ្រសយសម្រសប េ្រពះេបគា� នដំេណាះ្រសយេទ ករស� បរ់បស់មនុស្ស

នឹងបន�េកនេឡងខ� ងំនាេពលអនាគត។ ខងេ្រកមគឺជាវធិានករនិងដំេណាះ្រសយែដលអច

ជួយ កតប់ន�យករបំពុលខ្យល់៖ 

- កតប់ន�យករដុតឥន�នៈផូសីុល េដយងកមកេ្របថាមពលកេកតេឡងវញិ ដូចជាផា� ងំ

សូឡាេដរេដយថាមពល្រពះអទិត្យ ថាមពលអគ�ីសនីពីថាមពលនុយេក�ែអរ៊ វរអីគ�ីសនី 

ឬថាមពលខ្យល់  

- ប�ូរមកេ្រប្របាស់យានអគ�ីសនី ឬកតប់ន�យករេ្រប្របាស់យានយន�ចស់្រទ�ឌេ្រទម  

- កតប់ន�យករដុតសំណល់កសិកម� ែដលអចជួយ កតប់ន�យក្រមតិែផ្សងនិងកបូនឌី

អុកសីុតេនក�ុងខ្យល់ 

- េ្របច�ង� នឧស�័ន ឬច�ង� នអគ�ីសនី ជំនួសឱ្យករេ្របអុសធ្យងូស្រមាបច់ម�និអហរ 

- ប�្ឈបក់រជកប់ារេីនក�ុងផ�ះឬេនតមទីសធារណៈ 

- ប�្ឈបក់រដុតសំណល់េនតមទីសធារណៈ 

- ដេំដមេឈឱ្យបានេ្រចន េ្រពះវអច្រស�បឧស�័នពុល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ែផ្សងេចញពីករដុតសំណល់េនទីសធារណៈ ករបេ��ញែផ្សងពីយានយន� និងករេ្របី្របាស់

ថាមពលខ្យល់ 



   

 

ទំពរ័ទី-74- 
 

 

េមេរៀនសេង�ប 

 ករបំពុលខ្យល់មាន្របភពេចញពីករដុតឥន�នៈ ដូចជា េ្របងឥន�នៈ េ្របងម៉ាសូ៊ត ធ្យងូ 

និងថាមពល។ ចំេហះឥន�នៈទងំេនះបានបេ��ញែផ្សងពុលចូលេទក�ុងបរយិាកស និងបង�ឱ្យ

មានផលបះ៉ពល់ដល់គុណភាពខ្យល់ និងសុខភាពរបស់មនុស្ស។ ្របភពៃនករបំពុលខ្យល់

មាន ្របភពចល័ត ្របភពអចល័ត និង្របភពធម�ជាតិ។ 

ករបំពុលខ្យល់មាន្របេភទេផ្សងៗគា� ដូចជា : ករបំពុលខ្យល់េដយចំេហះឥន�នៈេដយ

ករបេ��ញភាគល�ិតតូចៗេទក�ុងខ្យល់ ករបំពុលខ្យល់េដយឧស�័នបង�េ្រគាះថា� កដូ់ចជា 

ស� នធ់រ័ឌីអុកសីុត កបូនឌីអុកសីុត កបូនម៉ូណូអុកសីុត និងនី្រដ�ែសនអុកសីុត និងករបំពុល

ខ្យល់មានទ្រមងជ់ាឧស�័នផ�ះក��កប់ង�េឡងេដយឧស�័នដូចជា កបូនឌីអុកសីុត ឬស� នធ់រ័ឌី

អុកសីុត ែដលេធ�ឱ្យកំេដែផនដីេកនេឡង និងបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន។ 

ករបំពុលខ្យល់ បង�ឱ្យមានប�� ្របឈមែផ�កសុខភាពធំបំផុតស្រមាបម់នុស្សជាតិក�ុង

ពិភពេលក ្របសិនេបគា� នដំេណាះ្រសយ្រតឹម្រត�វ។ ករបំពុលខ្យល់អចបង�ឱ្យមានជំងឺហឺត 

ជំងឺរលកទងសួត ជំងឺមហរកីសួត ប�� ផ�ូវដេង�មេផ្សងៗ ជំងឺែភ�ក និងជំងឺខួរក្បោល េហយករ

បំពុលខ្យល់បង�នូវហនិភយ័ធ�នធ់�រជាងេគក�ុងចំេណាមទរក កុមារតូចៗ មនុស្សចស់ និងអ�ក

មានជំងឺផ�ូវដេង�ម។ 

េយងអចេ្រប្របាស់វធិានករនិងដំេណាះ្រសយមយួចំនួនែដលអចជួយ កតប់ន�យករ

បំពុលខ្យល់ ដូចជា ករកតប់ន�យករដុតឥន�នៈហ�ូសីុល ករងកមកេ្រប្របាស់យានអគ�ីសនី 

ករកតប់ន�យករដុតសំណល់កសិកម� ករេ្របច�ង� នឧស�័នឬច�ង� នអគ�ីសនី ករប�្ឈបក់រ

ជកប់ារេីនក�ុងផ�ះឬេនតមទីសធារណៈ ករប�្ឈបក់រដុតសំណល់េនតមទីសធារណៈ និង

ដេំដមេឈឱ្យបានេ្រចន៕ 
 

លហំត ់

១- ចូរេរៀបរប្់របភពៃនករបំពុលខ្យល់?  

២- ចូរេរៀបរបពី់្របេភទៃនករបំពុលខ្យល់? 

៣- ចូរេរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់សុខភាពៃនករបំពុលខ្យល់? 

៤- ចូរេរៀបរបពី់វធិានករនិងដំេណាះ្រសយចំេពះករបំពុលខ្យល់? 



   

 

ទំពរ័ទី-75- 
 

 

សមាសភាគទី ៥ : សុខភាពនិងជំេនឿ  
 

េមេរៀនទី ១ : ជំេនឿ�ន់�ចឡ�ំក់ទងនងឹសខុ�ព 
 

មនុស្សេនែតមានជំេនឿមនិសមេហតុផល ដូចជា អំពីេខ� ច ្រពយ បិសច អប ធ�ប ់ករចក់

ថា�  ំចកស់ក ់និងករតមអហរជាេដម។ 

១.១- ជំេនឿភាន់្រចឡ ំ

ខងេ្រកមជាជំេនឿភាន្់រចឡំមយួចំនួន1

2 មាន៖ 

- មានជំេនឿេពល្រគ�នខ� ងំ េគ្រត�វដណ� បភ់យួឱ្យជិត េដម្បកំុីឱ្យខ្យល់ចូលក�ុងខ�ួន។ េនះជា

គំនិតភាន្់រចឡំ កលណាមាន្រគ�នេក� ខ� ងំ ្រត�វេដះសេម��កបំពកនិ់ងភយួេចញ េដម្បឱី្យ

ខ្យល់បះ៉រងកយែដលេធ�ឱ្យកំេដចុះបាន។ 

- មានជំេនឿថា ែផ�្រក�ចេពធិ៍សត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�េឈេផ្សងៗេទៀត បណា� លឱ្យអន�រយ

ដល់អ�កមានជំងឺផា� សយ ឬ្រគ�ន។ េនះជាជំេនឿភាន្់រចឡំ េ្រពះែផ�េឈនិងទឹកែផ�េឈទងំ

អស់មាន្របេយាជនណ៍ាស់ កលណាមនុស្សឈដូឺចជា ផា� សយ ឬ្រគ�ន 

- ករតមអហរ : តមទមា� ប្់របជាជនជាេ្រចនក�ុងតំបនខ់�ះ ែតងហម្របាមមនិឱ្យ�ស�ីេទប

នឹងស្រមាលកូនរចួ បរេិភាគម�ូបអហរខ�ះែដលេគេជឿថានាឱំ្យស្បនូ្រកជា ម្៉យោងេទៀតនាំ

ឱ្យទស់ ដូចជាតម្រតីឥត្រសក ្រតីឆា� ងំ ្រតីអែណ� ង ្រតីេឆា�  ក្បោល្រជ�ក សត�ៃ្រព ទន្សោយ 

ឈ�ុស មានៃ់្រព ែផ�ស�ឺ បែន�្រសស់ដូចជាទំពងំ...។  

- ជំេនឿេនតមតំបនៃ់្រពភ�ខំ�ះ ្របជាជនែតងមានជំេនឿថា អ�កតេនៃ្រពកច េ្រចនែតេធ�ឱ្យ

មនុស្សឈ ឺេក�  សន�ប ់ឬ    ្របកច។់ េគថាអ�កតកច េ្រពះមានេធ�អ�ីខុស េម៉ា� ះេហយេគ

នាគំា� ែសនបន្់រសនចំ់េពះអ�កត ឬម្យោង៉េគយល់ថាបណា� លមកពីករចញ់ទឹក ចញ់ដី។  

 ១.២- ផលប៉ះពលៃ់នជំេនឿភាន់្រចឡ ំ

- ជំេនឿភាន្់រចឡំ េធ�ឱ្យអ�កជំងឺកនែ់តឈធឺ�ន ់ឬអចស� បប់ាន េទេលជំេនឿថា អ�កតេនៃ្រព 

 

 
2 ដក្រសងេចញពីេសៀវេភ “ទណីាែដលគា� នេវជ�បណ�ិ ត ស្រមាបក់រែថរក្សោសុខភាពជនបទ” និពន�េដយ David Werner, 1981 



   

 

ទំពរ័ទី-76- 
 

 

កច េ្រចនែតេធ�ឱ្យមនុស្សឈ ឺេក�  សន�ប ់ឬ្របកច។់ េគថាអ�កតកច េ្រពះមានេធ�អ�ីខុស 

េម៉ា� ះេហយេគនាគំា� ែសនបន្់រសនចំ់េពះអ�កត ឬម្យោង៉េគយល់ថាបណា� លមកពីករចញ់

ទឹក ចញ់ដី។ តមពិតកែន�ងេនាះ គឺជាកែន�ង្រគ�នចញ់ ែដលែផ�កខងវទិ្យោស�ស� េគរក

េឃញ។ 

- ទមា� បនិ់ងជំេនឿតមអហរនិងែផ�េឈមយួចំនួនមនិសមេហតុផល េ្រពះវនាឱំ្យរងកយ

អ�កមានជំងឺេផ្សងៗ ែដលបណា� លមកពីកង�ះអហរបូត�ម�។ 

- មានជំេនឿថា ែផ�្រក�ចេពធិ៍សត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�េឈេផ្សងៗេទៀត បណា� លឱ្យបះ៉ពល់

ដល់អ�កមានជំងឺផា� សយ ឬ្រគ�ន។ េនះជាជំេនឿភាន្់រចឡំ េ្រពះែផ�េឈនិងទឹកែផ�េឈទងំ

អស់មាន្របេយាជនណ៍ាស់ ស្រមាបម់នុស្សឈដូឺចជា ផា� សយ ឬ្រគ�ន។ 

- មានជំេនឿេពល្រគ�នខ� ងំេគ្រត�វដណ� បភ់យួឱ្យជិត។ េនះជាគំនិតភាន្់រចឡំ កលណាមាន

្រគ�នេក� ខ� ងំ ្រត�វេដះសេម��កបំពកនិ់ងភយួេចញ េដម្បឱី្យខ្យល់បះ៉រងកយ ែដលេធ�ឱ្យ   

កំេដចុះបាន។ 
 ១.៣- ជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស�  

 ខងេ្រកមជាជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស�មយួចំនួន2

3៖ 

- បេង�យរបស់ទរកផតចូលក�ុងេនេពលមានរកខ� ងំ វជាករពិតែដលបេង�យទរកផតេនះ            

គឺបណា� លមកពីបាតប់ងជ់ាតិទឹកេ្រចន ែដលេធ�ឱ្យទរកេខ្សោះជាតិទឹកក�ុងខ�ួន។ េ្រពះករ

បាតប់ងជ់ាតិទឹក េ្រចនជាងចំណុះទឹកែដលេគផឹកចូលក�ុងខ�ួន។ 

- មនិ្រត�វងូតទឹកឱ្យទរកែដលេទបនឹងេកតរហូតដល់ទងផ�ិត្រជ�ះ វជាករពិត េ្រពះទងផ�ិត្រត�វ

ករស�ួតជានិច� រហូតដល់់វ្រជ�ះ។ ប៉ុែន�្រត�វងូតទឹកឬជូតលងទរកេដយថ�មៗនឹងកំណាត់

ទនស់� ត។ 

- ករបំេបកូនេដយទឹកេដះមា� យ្របេសរជាងករបំេបកូនេដយទឹកេដះេគា វជាកពិត

េ្រពះទឹកេដះមា� យជាអហរដ្៏របេសរនឹងអចជួយ ករពរទរកមនិឱ្យេកតេរគបាន។ 

 

 

 
3 ដក្រសងេចញពីេសៀវេភ “ទណីាែដលគា� នេវជ�បណ�ិ ត ស្រមាបក់រែថរក្សោសុខភាពជនបទ” និពន�េដយ David Werner, 1981 



   

 

ទំពរ័ទី-77- 
 

 

េមេរៀនសេង�ប 

ជំេនឿភាន្់រចឡំេពល្រគ�នខ� ងំ េគ្រត�វដណ� បភ់យួឱ្យជិត េដម្បកំុីឱ្យខ្យល់ចូលក�ុងខ�ួនមាន 

ជំេនឿថា ែផ�្រក�ចេពធិ៍សត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�េឈេផ្សងៗេទៀត បណា� លឱ្យអន�រយដល់

អ�កមានជំងឺផា� សយ ឬ្រគ�ន។ តមទមា� ប្់របជាជនជាេ្រចនក�ុងតំបនខ់�ះ ែតងហម្របាមមនិឱ្យ

�ស�ីេទបនឹងស្រមាលកូនរចួ បរេិភាគម�ូបអហរខ�ះែដលេគេជឿថានាឱំ្យស្បនូ្រកជា ម្៉យោងេទៀតនាំ

ឱ្យទស់ ដូចជាតម្រតីឥត្រសក ្រតីឆា� ងំ ្រតីអែណ� ង ្រតីេឆា�  ក្បោល្រជ�ក សត�ៃ្រព ទន្សោយ ឈ�ុស 

មានៃ់្រព ែផ�ស�ឺ បែន�្រសស់ដូចជាទំពងំ ...។ ជំេនឿេនតមតំបនៃ់្រពភ�ខំ�ះ ្របជាជនែតងមានជំេនឿ

អ�កតេនៃ្រពកច ថា  េ្រចនែតេធ�ឱ្យមនុស្សឈ ឺេក�  សន�ប ់ឬ    ្របកចច់ញ់ទឹក ចញ់ដី េនះជា

គំនិតភាន្់រចឡំ។ 

ផលបះ៉ពល់ៃនជំេនឿភាន្់រចឡំ េធ�ឱ្យអ�កជំងឺកនែ់តឈធឺ�ន ់ឬអចស� បប់ាន េទេល 

ជំេនឿថាអ�កតេនៃ្រពកចេគនាគំា� ែសនបន្់រសន ់ចំេពះជំេនឿតមអហរនិងែផ�េឈមយួ

ចំនួន  បណា� លមកពីកង�ះម�ូបអហរនិងវតិមនី។ ជំេនឿថា ែផ�្រក�ចេពធិ៍សត ់ែផ�្រតែបក និងែផ�

េឈ េផ្សងៗេទៀត បណា� លឱ្យអន�រយដល់អ�កមានជំងឺផា� សយ ឬ្រគ�ន។ជំេនឿេពល្រគ�នខ� ងំេគ

្រត�វ  ដណ� បភ់យួឱ្យជិត។ េនះជាគំនិតភាន្់រចឡំ កលណាមាន្រគ�នេក� ខ� ងំ ្រត�វេដះសេម��ក

បំពកនិ់ងភយួេចញ េដម្បឱី្យខ្យល់បះ៉រងកយែដលេធ�ឱ្យកំេដចុះបាន។ 

ជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស� បេង�យរបស់ទរកផតចូលក�ុងេនេពលមានរកខ� ងំគឺបណា� ល 

មកពីបាតប់ងជ់ាតិទឹកេ្រចនែដលេធ�ឱ្យទរកេខ្សោះជាតិទឹកក�ុងខ�ួន។ មនិ្រត�វងូតទឹកឱ្យ

ទរកែដលេទបនឹងេកតរហូតដល់ទងផ�ិត្រជ�ះេ្រពះទងផ�ិត្រត�វករស�ួតជានិច� រហូតដល់់វ្រជ�ះ។ 

ករបំេបកូនេដយទឹកេដះមា� យ្របេសរជាងករបំេបកូនេដយទឹកេដះេគាេ្រពះទឹកេដះមា� យ

ជាអហរដ្៍របេសរនឹងអចជួយ ករពរទរកមនិឱ្យេកតេរគបាន៕ 
 

 

លហំត ់

១- េតជំេនឿភាន្់រចឡំមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតផលបះ៉ពល់ៃនជំេនឿភាន្់រចឡំមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតជំេនឿែបបវទិ្យោស�ស�មានអ�ីខ�ះ? 

  



   

 

ទំពរ័ទី-78- 
 

 

សមាសភាគទី ៥ : សុខភាពនិងជំេនឿ  
 

េមេរៀនទ ី២ : ឥទ�ិពលៃន�រផ��យ�ណិជ�កម�មកេលើសុខ�ព 
 

 

ករេ្រប្របាស់្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយពណិជ�កម� េដម្បេីធ�ករទំនាកទំ់នងអតិថិជន និងេដម្បផី្សព� 

ផ្សោយនូវផលិតផលនិងេសវកម�ជាសធារណៈ កំពុងមានករេពញនិយមនិងទកទ់ញអតិថិជន 

េនទូទងំពិភពេលកែដលនាឱំ្យមានឥទ�ិពលមកេលសុខភាព។ 
២.១- និយមន័យ 

ករផ្សោយពណិជ�កម� គឺជាករផ្សោយមយួ្របេភទែដលភាគេ្រចនមានដកជ់ាអក្សរ របូភាព

េផ្សងៗ ឡូហ�ូ ឬបង� ញពីទីតងំភូមសិ�ស� និងែផ�កេផ្សងៗៃនផលិតផលរបស់េគ។ ករផ្សោយ

ពណិជ�កម� មនិែមនត្រម�វឱ្យដកែ់តរបូភាព សំេឡង ឬ វេីដអូ េនាះេទ ្រត�វសិក្សោពីត្រម�វករ ទីតងំ

ភូមសិ�ស� ្របជាស�ស� េសដ�កិច� និងករអបរ់ ំ។  

 ឧទហរណ៍មយួៃនករផ្សោយពណិជ�កម�ែដលល�គឺ សរេអឡិច្រត�និចពណិជ�កម� ែដល

េផ�េទកនប់ណា� ញសង�ម ដូចជាស� តហ�ូន (ទូរស័ព�វយ័ឆា� ត) កំុព្យទូរ័... ជាេដម។ ទ្រមងៃ់នករ

ផ្សោយពណិជ�កម�ដស៏ម��មយួគឺ ករផ្សព�ផ្សោយតមផា� ងំ្របកស។ េគហទំពរ័ (ែវបសយ) កជ៏ា

មេធ្យោបាយែដលអចេធ�ករបង� ញករផ្សោយពណិជ�កម�តម្របពន័�អីុនេធែណត ក�ុងទ្រមង ់    

េផ្សងៗ ដូចជា បាដរ េអ្រកងទូ់រទស្សន.៍.. ែដលផ�ល់នូវករផ្សព�ផ្សោយែដលមានឥទ�ិពលេ្រចន

ស្រមាបព់ណិជ�កម� ។  
២.២- ្របេភទេផ្សងៗៃនករផ្សោយពណិជ�កម� 

្របេភទៃនករផ្សោយពណិជ�កម�មាន២យ៉ាងដូចតេទ៖ 

្របេភទទី ១ : ករផ្សព�ផ្សោយស្រមាបល់កទំ់និញ ផលិតផលេផ្សងៗ ឬេសវកម�។ ករ     

ផ្សព�ផ្សោយេនះ មានទ្រមងដូ់ចខងេ្រកម៖ 

- ករ្រត�ស្រតយដំបូង ឬករផ�ល់ពត័ម៌ាន 

- ករ្របកួត្របែជង ឬករេលកទឹកចិត� 

- ករេធ�ឱ្យអតិថិជនងយនឹកេឃញនិងចងច។ំ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%91%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B%E1%9E%91%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%84
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A1%E1%9E%BC%E1%9E%A0%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%BC&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%A2%E1%9F%81%E1%9E%A1%E1%9E%B7%E1%9E%85%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%BC%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%85%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%8E%E1%9E%B7%E1%9E%87%E1%9F%92%E1%9E%87%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%99%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9F&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%96%E1%9F%90%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%A2%E1%9F%8A%E1%9E%B8%E1%9E%93%E1%9E%92%E1%9E%BE%E1%9E%8E%E1%9F%82%E1%9E%8F&action=edit&redlink=1


   

 

ទំពរ័ទី-79- 
 

 

្របេភទទី ២ : ករផ្សព�ផ្សោយពណិជ�កម�ស� បន័ គឺេដម្បបីេង�ននូវេករ �ិ៍េឈ� ះរបស់ស� បន័ណា

មយួជំនួសនូវករផ្សព�ផ្សោយទំនិញ ឬេសវេដយចំេពះ។ ករផ្សព�ផ្សោយេនះមានទ្រមងដូ់ចខង

េ្រកម៖ 

- ករផ្សព�ផ្សោយបេង�តករគា្ំរទ 

- ករផ្សោយពណិជ�កម� ្របាបអ់តិថិជននូវអ�ីែដល្រក�មហុ៊នបានផលិត ផ�ល់ឱ្យ និងទីតងំ 

- ករផ្សោយ្របកួត្របែជង េដយេផា� តេលគុណភាពៃនផលិតផលរបស់្រក�មហុ៊ន 

- ករេធ�ឱ្យអតិថិជនងយនឹកេឃញនិងចងច ំ

- ករផ្សោយេដម្បេីកៀរគរថវកិ។ 
២.៣- គុណសម្បត�ិនងិគុណវិបត�ិៃនករផ្សោយពណិជ�កម� 

 គុណសម��ត�ិចំេ�ះសុខ�ព �ន៖ 

- ទទួលបានពត័ម៌ានទកទ់ងនឹងសុខភាព 

- ទទួលបានពត័ម៌ានពីទីកែន�ង និងេសវផ�ល់្របឹក្សោទកទ់ងនឹងសុខភាព 

- ទទួលបានពត័ម៌ានទកទ់ងនឹងចំេណះដឹងពីចំណីអហរ្របកបេដយសុខភាពនិង

សុវត�ិភាព 

- បេង�នទំនុកចិត�ដល់អតិថិជន។ 

- ...។ 

  គុណវ�បត�ិចំេ�ះសុខ�ព �ន៖ 

- ទទួលបានពត័ម៌ានមនិពិតទកទ់ងនឹងសុខភាព 

- ផលិតផលខ�ះអចបះ៉ពល់ដល់សុខភាពេនេពលេ្រប្របាស់ (ឧទហរណ៍: េឡលប

ែស្បក ឱសថែក�ងក� យ...) 

- ផលិតផលែក�ងក� យមយួចំនួនដូចជាម�ូបអហរ េ្រគ�ងសមា� ងេនេពលបរេិភាគនិង 

េ្រប្របាស់អចបះ៉ពល់ដល់សុខភាព 

- ផលិតផលេភសជ�ៈែក�ងក� យមយួចំនួនអចបះ៉ពល់ដល់សុខភាព 

- ...។ 

 

 



   

 

ទំពរ័ទី-80- 
 

 

២.៤- ផលប៉ះពលៃ់នករផ្សោយពណិជ�កម�ចំេពះសខុភាព  

ករផ្សោយពណិជកម�មយួចំនួនអចេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព ដូចជា ករផ្សោយេលកទឹក 

ចិត�្របជាជនឱ្យេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់ថា� ជំក ់េភសជ�ៈែផ�ម ឬប៉ូវកមា� ងំេផ្សងៗ គឺជាមូលេហតុ

ចម្បងែដលទកទ់ញអរម�ណ៍្របជាជនឱ្យេ្រប្របាស់។ ឧទហរណ៍ ករផ្សព�ផ្សោយេដយផ�ល់រង� ន់

ដល់អតិថិជន ឬបង� ញរបូភាពេស��កពកេ់ខចេលេខចេ្រកមេដម្បទីកទ់ញអ�កកំពុងេសពេ្រគ�ង

្រសវងឹ្រសប ់ឱ្យបន�េសពកនែ់តេ្រចន េហយជំរញុទឹកចិត�អ�កមនិេចះ ឱ្យសកល្បងេសពេ្រគ�ង  

្រសវងឹ ជាពិេសស�ស�ី យុវជន និងកុមារ។  

ករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹជាមូលេហតុេធ�ឱ្យេ្រគាះថា� កភ់ា� មៗ ដូចជាេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ អំេព
ហិង្សោក�ុង្រគ�សរ កររេំលភបំពន និងវបិត�ិេសដ�កិច�្រគ�សរ។ល។ ឥទ�ិពលៃនករផ្សោយពណិជ�

កម�េ្រគ�ង្រសវងឹ កនឹ៏ងេធ�ឱ្យខតបងថ់វកិចំណាយក�ុងករព្យោបាល ដូចខងេ្រកម៖ 

 សុខ�ពផ��វចិត� ៖ ជំងឺធា� កទឹ់កចិត� ករែ្រប្រប�លចរកិលក�ណៈ ជំងឺែដលេធ�ឱ្យអរម�ណ៍មនិល� 

បាតប់ងក់រចងច ំនិងមានអកប្បកិរយិាែដលមានេ្រគាះថា� ក។់ ករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹេលសក្រមតិ 

អចរខំនដល់ដំេណកែដលេធ�ឱ្យមានជំងឺេគងមនិលក ់និងេគងមនិ្រគប្់រគានែ់ដលនាឱំ្យេកត     

េ�ស�ស និងថបអ់រម�ណ៍។ 

 សុខ�ពផ��វ�យ ៖ េ្រគ�ង្រសវងឹអចបះ៉ពល់ដល់រងកយរយៈេពលខ�ីនិងរយៈេពលែវង 

ដូចជាជំងឺកង�ះជាតិទឹក មហរកី និងជំងឺេថ�ម ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករផ្សោយពណិជ�កម�៖ជាករផ្សោយមយួ្របេភទែដលភាគេ្រចនមានដកជ់ាអក្សរ របូភាព 

េផ្សងៗ ស� កស��  ឬកប៏ង� ញពីទីតងំភូមសិ�ស� និងែផ�កេផ្សងៗៃនផលិតផលរបស់េគ។ 

្របេភទៃនករផ្សោយពណិជ�កម� មាន៖ ្របេភទទី ១ : ករផ្សព�ផ្សោយស្រមាបផ់លិតផល េផា� ត

សំខនេ់ទេលករលកទំ់និញឬេសវកម� និង្របេភទទី ២ : ករផ្សព�ផ្សោយពណិជ�កម�ស� បន័ 

េដម្បបីេង�ននូវេករ �ិ៍េឈ� ះ។ 

 ករផ្សោយពណិជកម�មយួចំនួនអចេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព ដូចជា ករផ្សោយេលក

ទឹក ចិត�្របជាជនឱ្យេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រប្របាស់ថា� ជំក ់េភសជ�ៈែផ�ម ឬប៉វូកមា� ងំេផ្សងៗ... គឺជា

https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A1%E1%9E%BC%E1%9E%A0%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%BC&action=edit&redlink=1


   

 

ទំពរ័ទី-81- 
 

 

មូល េហតុចម្បងែដលទកទ់ញអរម�ណ៍្របជាជនឱ្យេ្រប្របាស់ ែដលនាឱំ្យខតបងថ់វកិ

ចំណាយក�ុងករព្យោបាល។ 
 

 

លហំត ់

១- េត្របេភទេផ្សងៗៃនករផ្សោយពណិជ�កម�មានអ�ីខ�ះ? 

២- េតគុណសម្បត�ិនិងគុណវបិត�ិៃនករផ្សោយពណិជ�កម�មានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតផលបះ៉ពល់ៃនករផ្សោយពណិជ�កម�ចំេពះសុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 
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