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ទំពរ័ទី-i- 

គណ:កម�ករ្រគប់្រគងកម�វិធ ី

ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ ហង់ ជួន ណារ ៉នុ 

ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ ណាត ប៊ុនេរឿន េលកជំទវ គឹម េសដ� នី 

េលកជំទវបណ�ិ ត េសឿ សជុាត េលកជំទវ ទន់ សអុីម 

ឯកឧត�ម ពុត សមតិ� េលក្រសីវជិ�. ឆាយ គីមសទុ� វី 
 

គណ:កម�ករនពិន� 

េលក្រសី សរ ហន៊ េលក គឹម សញ ់

េលក្រសី ហ៊ុន េសភ័ណ េលក ល ីលងេសង 

េលក្រសី ឡងុ គឹមណា េលក្រសី ហ៊ុន ហ្សឌឺីឡា   
  

គណ:កម�ករេរៀបេរៀងនិងពិនិត្យ 

េលក្រសីវជិ�. ឆាយ គីមសទុ� វី េលកេវជ�. យង់ គ���រ�ទ� 
េលក្រសីេវជ�. ស ូឆវីរត� 

 

ទី្របឹក្សោ 

េលក គូ ប៊ុន�ង ជំនួយករបេច�កេទសអភិវឌ្ឍេសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អប់រសុំខភាព 
  

វិចិ្រតករ 
េលក ឡងុ សវុណា�  
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ទំពរ័ទី-ii- 

ទី្របឹក្សោបេច�កេទស 
 

- េលកទន�បណ�ិ ត ហក ់សីុថន ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីទន�បណ�ិ ត ែឆ េទព�ិរ ូ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីេវជ�បណ�ិ ត ហុក សីុរ៉ន�ី ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលកស�ស� ចរ្យេវជ�បណ�ិ ត េដរ សីហ កម�វធីិជាតិសុខភាពែភ�ក ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលកស�ស� ចរ្យេវជ�បណ�ិ ត ម៉ារ អមរនិ� កម�វធីិជាតិសុខភាពែភ�ក ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក េមឿង សុេភទ ្រកសួងបរសិ� ន 

- េលក ែសម សវធុ ្រកសួងបរសិ� ន 

- េលក េក សុវណ� តរ ស�ស� ចរ្យសកលវទិ្យោល័យភូមនិ�ភ�េំពញ 

- េលក្រសីេវជ�បណ�ិ ត ចុង វណ� ដរ ម�ន�ីអង�ករ UNFPA 

- េលក្រសី េសក សីុសុខុម ម�ន�ីសមាគម RHAC 

- េលកេវជ�បណ�ិ ត ឃឹម សំអត ម�ន�ីអង�ករ WHO 

- េលកេវជ�បណ�ិ ត យុិល ដរ៉វធុ ម�ន�ីអង�ករ WHO 

- េលក្រសី ឱម យុទ� រ ី ម�ន�ីសមាគម RHAC 

- តំណាងអង�ករ UNICEF 

- ក��  Eri Kai ម�ន�ីអង�ករ FIDR 

- េលក្រសី ហុង គីមឡុង អង�ករ FIDR 

- េលក្រសី គឹម ចនរ៉់វយ័ ម�ន�ីអង�ករ FIDR 

- េលក េភឿន ប៊ុណា ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- ក��  ហុង ៃណសីុម ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- េលក ភុល សុភារទិ� ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- េលក ែហម គា ម�ន�ីអង�ករ HAGAR Cambodia 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ទំពរ័ទី-iii- 

�រម�ក� 
 

េសៀវេភ “អបរ់សុំខភាព” ថា� កទី់១១ ស្រមាប្់រគ�េនះ េរៀបចំេឡងក�ុងេគាលបំណងេដម្បបំីេពញត្រម�វ

ករជាចបំាចនិ់ងជាជំនួយដល់ករបេ្រង�នរបស់េលក្រគ� អ�ក្រគ�េនសលបឋមសិក្សោ។ 

េសៀវេភេនះ មានបង� ញពីវត�ុបំណងេមេរៀនតមចំណងេជងរង ខ�ឹមសរនិងគំនិតសំខន់ៗ  ែដល

ទកទ់ងនឹងេមេរៀននីមយួៗ ែណនាពីំរេបៀបបេ្រង�ន ែណនាពីំករេធ�សកម�ភាពងយខ�ះៗ មានចេម�យ 

សំណួរ និងលំហតត់មេមេរៀនឬជំពូកនីមយួៗ។ ចំេពះសមា� រៈ:ឧបេទសស្រមាបប់េ្រង�ននិងេរៀន គណ:

កម�ករេយងទុកលទ�ភាពជូនេលក្រគ� អ�ក្រគ�ែកៃច�តមលទ�ភាពជាកែ់ស�ងែដលសលនិងសហគមន ៍    

មាន។ គណ:កម�ករេយងកប៏ានបង� ញពីយុទ�ស�ស�ខ�ះៗ ដល់េលក្រគ� អ�ក្រគ�ក�ុងករបេ្រង�នឱ្យសេ្រមច

តមេគាលវធីិសិស្សមជ្ឈមណ� ល តមវធីិរះិរក តមែបបប��ត�ិ តមខ�ឹមសរេមេរៀន។ 

គណ:កម�ករេយងសង្ឃមឹថា េសៀវេភេនះនឹងបានជាជំនួយដល់េលក្រគ� អ�ក្រគ�ក�ុងករបេ្រង�ន

និងជាឯកសរពិេ្រគាះ។ គណ:កម�ករេយងបាន្របឹងែ្របងេរៀបចំេសៀវេភេនះយ៉ាងផ�ិតផ�ងបំ់ផុត។ ែត

េទះបីជាយ៉ាងេនះកេ៏ដយ កេ៏សៀវេភេនះេជៀសេវៀងពំុរចួពីកង�ះខតេឡយ។  

គណ:កម�ករេយងរងច់ទំទួលរល់កររះិគនេ់ដម្បសី� បនាពីសំណាកេ់លក្រគ� អ�ក្រគ� ទងំែផ�ក

បេច�កេទស ទងំែផ�កគរេុកសល្យ េដម្បែីកលំអេសៀវេភេនះឱ្យបានកនែ់តល�្របេសរេឡង និងេឆ�យតបេទ

នឹងេគាលបំណងៃនករអបរ់ជំាតិ។ 

 

គណ:កម�ករនិពន� 
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ទំពរ័ទី-1- 

សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម     
 

េមេរៀនទី ១ : �រឈប់ជក�់រ� 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : ផលប៉ះ�លៃ់នែផ��ង�រ�មកេលើសុខ�ព 
១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចប ់សិស្សនឹង៖ 
វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបប់ានសរធាតុគីមែីដល

បង�េ្រគាះថា� ក ់និង្របេភទជំងឺ

ែដលបង�ពីថា� ជំក ់

• េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករ

េ្រប្របាស់ថា� ជំក។់ 

• បក្រសយផលបះ៉ពល់ៃន ករ

ជកប់ារនិីងករ្រស�បែផ្សងបារ។ី 

• បណ�ុ ះស� រតីេជៀសឆា� យពីបារ ី

និងែផ្សងបារ។ី 

៣- ស���រៈ    

េសៀវេភអបរ់សុំខភាព ្រកដសផា� ងំធំ ស�ុត ហ�ឺត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �រ�តុគីមី ែដលបង�េ��ះ���ក់ មាន : នីកូទីន ជរ័ថា ឧស�័នកបូនម៉ូណូអុកសីុត អីុ្រដ�ែសនស្យោនីត 

េលហធាតុ  េដ េដ េត ប៊ុយតន  អេសតូន  ណាបត់លីន...។ 

• ផលប៉ះ�ល់ៃនែផ��ង�រ� ស្រមាបអ់�កជកនិ់ងអ�ក្រស�បែផ្សងបារអីចបង�ឱ្យមានប�� សុខភាពដូចជា : 

អ�កជកប់ារ៖ី េកតជំងឺសួត ជំងឺេបះដូង និងសរៃសឈម ជំងឺែស្បកនិងសម�ស្ស ជំងឺ្របដបរ់លំយ

អហរ ជំងឺមហរកី...។ អ�ក្រស�បែផ្សងបារ ី: ចំេពះទរកនិង្រសី�មានៃផ�េពះ (ស� បក់�ុងៃផ�មា� យ ករ 

លូតលស់យឺត េកតមនិ្រគបែ់ខ រលូតេដយឯងៗ ) ចំេពះកុមារ (ក�ក ងយឆ�ងជំងឺផ�ូវដេង�ម  មុខងរ

របស់សួតថយចុះ)។ មនុស្សេពញវយ័ (ក�ក រលក្របដបដ់េង�ម មហរកីសួត មហរកីស្បនូ រលកែភ�ក 

្រចមុះ ជំងឺេបះដូង ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង...)។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ពិភាក្សោ្រក�ម ែល្បងេដរតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

្រគ�សួរសំណួរបំផុស៖  

១- េតមាននរណាជកប់ារេីនក�ុងថា� កេ់នះឬេទ? ចេម�យ : ..... 



ទំពរ័ទី-2- 

២- េតមានឪពុកមា� យនិងសចញ់ាតិ ជកប់ារ ីឬចុកថា� ឬំេទ? ចេម�យ : ..... 

៣- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនេលក� រេខៀន (ករឈប់ជកប់ារ)ី 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�តុគីមីែដល�នេ�ក��ងែផ��ង�រ� 

• ្រគ�សួរ េតអ�ីេទជាផលិតផលថា� ជំក?់ រចួសួរសិស្ស ២េទ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះនិងចេម�យសិស្សេលក� រេខៀន រចួស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹម

សរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលិតផលថា� ជំក ់សំេដេលផលិតផល្រគប្់របេភទផ្សេំឡងពីផលិតផលថា� ជំក ់សរៃសថា� ជំក ់ឬ

សរធាតុៃនថា� ជំកែ់ដលផលិតេដយឧស្សោហកម�ថា� ជំក ់ឬេដយមេធ្យោបាយេផ្សងៗេទៀតែដលេ្រប
្របាស់ស្រមាបជ់កេ់ដយផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្សងៗេទៀត រមួមាន ជ��ក ់ទំព ចុក ឬហិត។ 

• ្រគ�បង� ញរបូភាពេដមបារេីទសិស្ស  រចួសួរសិស្ស ២េទ៣នាក ់ 

១- េតបារនិីងថា� ចុំកមានេ្រគាះថា� កចំ់េពះសុខភាពឬេទ? េហតុអ�ី? 

២- េតេនក�ុងែផ្សងបារ ីមានសរធាតុគីមបី៉ុនា� ន្របេភទ? 

៣- េតមានសរធាតុគីមបី៉ុនា� នែដលបង�ជាជំងឺមហរកី? 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះនិងចេម�យសិស្សេលក� រេខៀន រចួស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ និងសេង�ប 

តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនតមសំណួរនីមយួៗដល់សិស្ស។ 

ចេម�ើយ 

១- បារនិីងថា� ចុំកមានេ្រគាះថា� កចំ់េពះសុខភាពខ� ងំ ពីេ្រពះវមានសរធាតុគីមជីាេ្រចន្របេភទ។ 

២- ក�ុងែផ្សងបារមីានសរធាតុគីមជីាង ៧០០០្របេភទ។ 

៣- សរធាតុគីមែីដលបង�ជាជំងឺមហរកីមាន្របែហល៧០្របេភទ។ 

• េតសរធាតុគីមអី�ីខ�ះ ែដលមានេនក�ុងែផ្សងបារ?ី ចូរេរៀបរប។់ សិស្សេឆ�យ 

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះនិងចេម�យសិស្សេលក� រេខៀន រចួស្រមបស្រម�ល បង� ញនិងពន្យល់ខ�ឹមសរទី១ ែដល

បានេរៀបចំរចួេល្រកដសផា� ងំធំដល់សិស្ស។សរធាតុសំខន់ៗ ែដលមានេនក�ុងែផ្សងផលិតផលថា� ំ

ជកម់ានដូចរបូខងេ្រកម៖ 

 

 

 

 

 

 

 



ទំពរ័ទី-3- 

១- នីកូទីន គឺជាសរធាតុបណា� លឱ្យេញ�ន ែដលេធ�ឱ្យអ�កេញ�នថា� ជំក ់មានរងកយេ្រសកឃា� ននីកូទីន

ជានិច�។ 

២- ជរ័ថា គឺជាសធាតុបង�ជំងឺមហរកី 

៣- ឧស�័នកបូនម៉ូណូអុកសីុត (CO) េធ�ឱ្យអ�កជកប់ារខី�ះអុកសីុែសន 

៤- អីុ្រដ�ែសនស្យោនីត គឺជាឧស�័នពុល វេទបំផា� ញេរមតូចៗែដលមានេនក�ុង្របពន័�ដេង�ម 

៥- េលហធាតុនីែកលអេសនីក គឺជាជាតិពុលសមា� ប្់រសេមាចនិងកតម�ូម គឺេ្របក�ុងអគុយ យានយន� 

៦- េដ េដ េត គឺជាថា� សំំលបស់ត�ល�ិត 

៧- ប៊ុយតន គឺជាតិគីមសំីរបេ់្របក�ុងច�ង� នឧស�័ន 

៨- អេសតូន គឺជាទឹកថា� េំ្របស្រមាបល់ង្រកចក 

៩- ណាបត់លីន គឺជាថា� សំ្រមាបស់មា� បស់ត�កនា� ត។ល។ 

• �គ�ប���ក់បែន�ម : សរធាតុគីមទីងំអស់េនះ គឺមាន្រសបពី់សន�ឹកថា� ជំក ់និង្រជាបចូលេទក�ុងេកសិក

ៃន្រគបស់ររីង�របស់អ�កេ្រប្របាស់ថា� ជំក ់តមរយៈករជក ់ចុក និងទំពជាេដម។ េលសពីេនះ ជាតិជរ័ថា 

ជាសធាតុស�ិត ពណ៌េខ�  វជាមូលេហតុចំបងែដលបណា� លឱ្យេកតជំងឺមហរកី។ វេធ�ឱ្យ្រកចកៃដ 

េធ�ញ និងជាលិកសួត េឡងពណ៌េលឿង។ 

ខ�ឹម�រទី២ : ផលប៉ះ�លស់ុខ�ពស��ប់អ�កជក់និងអ�ក�សូបែផ��ង�រ� 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយ:េពល១៥នាទី ( ពិភាក្សោ១០នាទី និង៥នាទី 

េឡងបង� ញ)។ ្រក�មនីមយួៗ្រត�វកតច់េម�យក�ុង្រកដសផា� ងំធំស្រមាបេ់ឡងបង� ញ។  

• េតសរធាតុគីម ីែដលេនក�ុងែផ្សងបារមីានផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពដូចេម�ចខ�ះ? ស្រមាបអ់�កជក?់ 

និងស្រមាបអ់�ក្រស�បែផ្សងបារ?ី 

• សិស្សបង� ញលទ�ផល្រក�ម 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងបង� ញចេម�យសេង�ប្រតឹម្រត�វែដលបានេរៀបចំេល្រកដសផា� ងំធំ

រចួជាេ្រសច។ 

១- អ�កជក់�រ� 

១- មហរកី (សួត ្រប�ស� ត ឈម  

េដះ រន�គូថ មាត ់បំពងខ់្យល់ បំពង់

អហរ ្រកពះ លំែពង េថ�ម ត្រមង

េនាម េពះេវៀន េបា� កេនាម។ល។)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 បរមិាណជាតិជ័រថាែដល

ចូលេទក�ុងសួត 

ជាតិជ័រថា េធ�ីឱ្យសួតេឡងី

ពណ៌េខ�  និងេកីតជំងឺ
មហរកី 
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២- ជំងឺសរៃសឈមេបះដូង : សំពធ 

ឈមខ�ស់ ដចស់រៃសឈម    

ខួរក្បោល ្រកិនសរៃសឈមនិង

គាងំេបះដូង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣- ជំងឺសួត : រលកសួត រលកទង

សួតរៃំរ ៉េហមសួត។ 

 

 

 

 

 

 

៤- ែស្បកនិងសម�ស្ស : ឆាបច់ស់ជាងអយុ  ែស្បក្រជ�ញ ្រកចកេលឿង។ 

៥- ជំងឺ្របដបរ់លំយអហរ : ដំេប្រកពះ ដំេបែផ�កខងេដមៃនេពះេវៀនតូច  ដំុសចេ់នេលេពះេវៀនធំ 

៦- មា� យនិងទរក : អចគា� នកូន សុក

ពងំមាតស់្បនូ  ស្រមាលកូនមនិ

្រគបែ់ខ  ឆាបអ់ស់រដូវ  ទរកលូត

លស់យឺត  េកតកូនមនិ្រគបគី់ឡូ  

អនថ់យភាពវយ័ឆា� ត  ទរកេកត

ស� ប។់ 

 

 

 

 

 

 
 

២- អ�ក�សូបែផ��ង�រ�ពីេគ 

១- �រកនិង�ស�ី�នៃផ�េ�ះ ២- ចំេ�ះកុ�រ ៣- ចំេ�ះមនុស��េពញវ័យ 

• ទរកេទបនឹងេកតមានទំងន ់

្រសលជាងធម�ត 

• ករឆ�ងេរគេល្របដបដ់េង�ម • ក�ក 

• ទរកមានករលូតលស់យតឺ 

ជាងធម�ត 

• ក�ក • រលកផ�ូវដេង�មែផ�កខងេល 

(រលកបំពងក់ធ�នធ់�រ) 

• ទរកអចេកតមនិ្រគបែ់ខ • េកនេឡងភាពញឹកញាបៃ់នជំងឺ

ហឺត 

• ជំងឺហឺតកនែ់តធ�នធ់�រ និងអច

ស� ប ់

ហតឺ ជំងឺស�ះផ�ូវដេង�មរុៃំរ ៉
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• ទរកអចស� បក់�ុងៃផ�មា� យ ឬ

េកតមកស� បភ់ា� ម 

• មុខងររបស់សួតថយចុះ • ជំងឺមហរកីសួតកនែ់តធ�នធ់�រ 

• ទរកអចឱ្យេខ្សោយប��  • េកនេឡងជំងឺរលក្រតេចៀក 

ែដលបណា� លឱ្យថ�ង ់ 

• អចមានរលកែភ�កនិង្រចមុះ 

• ងយេកតជំងឺរលកទងសួត • ករលូតលស់របស់កុមារមាន

ភាពយឺតយ៉ាវ។ 

• ជំងឺេបះដូងកនែ់តធ�នធ់�រ 

• រលូតកូនេដយឯកឯងឆាបអ់ស់

រដូវ 

 • ជំងឺមហរកីស្បនូ េផា� កេនាម 

កនែ់តធ�នធ់�រ។ 

• សុកពងំមាតស់្បនូ។   
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• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យនិងសេង�ប តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង 

េសៀវេភកិច�ករ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលិតផលថា� ជំក ់សំេដេលផលិតផល្រគប្់របេភទផ្សេំឡងពីផលិតផលថា� ជំក សរៃសថា� ជំក ់ឬ

សរធាតុៃនថា� ជំកែ់ដលផលិតេដយឧស្សោហកម�ថា� ជំក ់ឬេដយមេធ្យោបាយេផ្សងៗេទៀតែដលេ្រប្របាស់

ស្រមាបជ់កេ់ដយផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្សងៗេទៀត រមួមាន : ជ��ក ់ទំព ចុក ឬហិត។ 

សរធាតុគីមែីដលមានេនក�ុងែផ្សងបារមីាន នីកូទីន ជរ័ថា េដេដេត ប៊ុយតន ...។ ករេ្រប្របាស់ថា� ំ

ជកេ់ធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពទងំអ�កជកនិ់ងអ�កមនិជកែ់ដលបាន្រស�បែផ្សងបារេីដយ

អេចតនា ្រពមទងំេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�សង�ម និងបរសិ� នែថមេទៀត។ 

ផលបះ៉ពល់ៃនែផ្សងបារបីណា� លឱ្យមានជំងឺេផ្សងៗជាេ្រចនដូចជា ជំងឺសរៃសឈម ជំងឺេបះដូង ជំងឺ

មហរកី និងជំងឺេផ្សងៗ។  
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េហតុអ�ីបានជាករជកប់ារ ីនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព? 

២- ចូរេរៀបរបេ់ឡងវញិពីផលបះ៉ពល់ៃនែផ្សងបារដីល់អ�កជកនិ់ងអ�ក្រស�បែផ្សងពីេគ 

៣- េតផលបះ៉ពល់សុខភាពស្រមាបអ់�កជកម់ានអ�ីខ�ះ?  

៤- េតផលបះ៉ពល់សុខភាពស្រមាបអ់�ក្រស�បែផ្សងមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រ��វ��វ: ្រគ�ឱ្យសិស្ស្រសវ្រជាវពី៖ 

១- វធីីស�ស�ៃនករឈបជ់កប់ារ ី

២- សរ:សំខនៃ់នករឈបជ់កប់ារ ី

្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម     
 

េមេរៀនទ១ី : �រឈប់ជក�់រ� (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : �រៈសំ�នន់ិងវិធ�ី�ស�ៃន�រឈប់ជក់�រ�  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករ

ឈបជ់កប់ារ ី

• េរៀបរបវ់ធីីស�ស�ៃនករឈប់

ជកប់ារ។ី 

• បង� ញបានពីសរៈសំខនៃ់ន

ករឈបជ់កប់ារ ី

• បក្រសយវធីិស�ស�ៃនករ 

ឈបជ់កប់ារ។ី 

• បណ�ុ ះស� រតីេជៀសវងករជក់

បារ ីេនឆា� យពីបារនិីងែផ្សង 

បារ។ី 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាព   ្រកដសផា� ងំធំ  ហ�ឺត  ស�ុត ផា� ងំរបូភាព 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �រៈសំ�ន់ៃន�រឈប់ជក់�រ� : ករឈបជ់កប់ារមីានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបឱ់្យេយងមានសុខ

ភាពល�េឡងវញិ កតប់ន�យករចំណាយ  កតប់ន�យករ្រជីវ្រជ�ញែស្បក ទរកនិង កូនៗមានសុខភាព

ល�ជាងមុននិងមានអរម�ណ៍ល�ជាមយួខ�ួនឯង... 

• រួមវ�ធី��ស�ៃន�រឈប់ជក់�រ� : មានករឈបជ់កប់ារ ីករទបទ់ល់ចំណងច់ងជ់កប់ារខី� ងំ និងករ

េជៀសឆា� យពីបារនិីងែផ្សងបារ។ី 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ពិភាក្សោ្រក�ម ែល្បងេដរតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

• េតប�ូនណាខ�ះបាន្រសវ្រជាវសំណួរ្រគ�ដកឱ់្យពីេម៉ាងមុន (វធីីស�ស�ៃនករឈបជ់កប់ារ ីនិងសរៈ

សំខនពី់ករឈបជ់កប់ារ)ី? 

• ្រគ�េហសិស្ស២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀន(ករឈប់ជក់បារ)ី  

• ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣) 

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រឈប់េ�បើ��ស់���ំជក់ 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា៤្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមចំនួន១០នាទី (២្រក�ម១សំណួរ) 

១- េតមានវធីិស�ស�អ�ីខ�ះេដម្បជួីយ ក�ុងករឈបេ់្រប្របាស់ថា� ជំក?់ 

២- េតករឈបេ់្រប្របាស់ថា� ជំកម់ានសរៈសំខនដូ់ចេម�ចខ�ះ? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផលពិភាក្សោ(១០នាទី) 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងបង� ញចេម�យសេង�ប្រតឹម្រត�វែដលបានេរៀបចំេល្រកដស 

ផា� ងំធំរចួជាេ្រសច (ខ�ឹមសរទី១និងទី២)។ 

ខ�ឹម�រទី១ :  �រៈសំ�ន់ៃន�រឈប់ 

េ�បើ��ស់���ំជក់ 

ខ�ឹម�រទី២ ៖ វ�ធី��ស�ៃន�រឈប់ជក់�រ� 

• មានសុខភាពល�្របេសរេឡងវញិ មានវធីិស�ស�ជាេ្រចនក�ុងករឈបជ់កប់ារ៖ី 

• ករញុាំអហរនឹងមានរសជាតិជាងមុន ក- មេធ���យជួយក��ង�រឈប់ជក់�រ� គឺសេ�មចចិត�

ឈប់ជក់�រ� រួចឈប់ជក់ែតម�ង។ �រេលើកេពលៃន�រ

ជក់ និង�ត់បន�យចំនួន�រ�ែដលជក់ គឺ�ន�ព

េ�គជ័យតិចតួចបំផុត។ 

• មានអរម�ណ៍ល�ជាមយួខ�ួនឯង ខ- មេធ���យឬវ�ធី��ស�ជួយេដើម��ីទប់ទល់ចំណង់ចង់ 

ជក់�រ����ំង�នដូច� 

• កតប់ន�យករ្រជីវ្រជ�ញែស្បក • ្របកស ៖ ែ្រសកខ� ងំៗម�ងេហយម�ងេទៀតថា  ខ�ុ ំឈប់

ជកប់ារេីហយ   

• កតប់ន�យករចំណាយ • ពន្យោរេពល ៖ ភាគេ្រចនចំណងែ់ដលេធ�ឱ្យចងជ់កប់ារ ី
ខ� ងំនឹងបាតេ់ទវញិក�ុងរយៈេពល ៣-៥ នាទី 

• េធ�ជាគំរលូ�ដល់កូនៗ និងអ�កដៃទ • ដកដេង�មែវងៗ ៖ ២-៣ដង េធ�ឱ្យអ�កមានភាពធូរេស្ប យ 

• ទរក និងកូនៗមានសុខភាពល� ជាង

មុន 

• ផឹកទឹក ៖ េ្រកបទឹកតិចៗ ១-២ែកវ អចជួយ បំែបក

អរម�ណ៍អ�កពីចំណងប់ារ ី

• ផ�ះ ឡាន សំេលៀកបំពក ់ខ្យល់ដេង�ម 

នឹងមានក�ិនល�ជាងមុន 

• េធ�អ�ីេផ្សងៗេទៀត ៖ េដម្បបីន�បចិ់ត�អ�កឱ្យេភ�ចបារ ីដូចជា 

េធ�ពលកម� ករងរផ�ះ ងូតទឹក េលងកីឡា ស� បវ់ទិ្យ ុ

េមលទូរទស្សន ៍អនកែសត ទស្សនាវដ�ី។ល។ 

• មនិ្រព�យបារម�ពីរកកែន�ងជកប់ារ។ី • េធ�សមាធិ។ 

 គ- េជៀស���យពី�រ�និងែផ��ង�រ� 

 • អនុវត�ករនឹកគឹតក�ុងចិត� ៖ ្រសៃមថាខ�ួនអ�កមនិជកប់ារ ី

និងនិយាយថា “េទ” េនេពលេគហុចបារឱី្យ 

 • េដរេចញពីអ�កជកនិ់ងែផ្សងបារ ី
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 • មានជំេនឿថា ខ�ួនអចេធ�បាន និងចងចថំាអ�កមនិ្រត�វ

ករបារ ី

 • ផ�ល់ករេលកទឹកចិត�និងអកប្បកិរយិាវជិ�មានពីអ�កដៃទ 

 • ែស�ងយល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់ថា� ជំក។់ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�ប តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង 

េសៀវេភកិច�ករ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

វធីិស�ស�ៃនករឈបជ់កប់ារមីានមេធ្យោបាយបីសំខន ់: មេធ្យោបាយក�ុងករឈបជ់កប់ារ ី

មេធ្យោបាយទបទ់ល់ចំណងច់ងជ់កប់ារខី� ងំ និងេជៀសឆា� យពីបារនិីងែផ្សងបារ។ី ករឈបជ់កប់ារមីាន

សរៈសំខនណ់ាស់ែដលេធ�ឱ្យមានសុខភាពល�េឡងវញិ កតប់ន�យករចំណាយ និងមានអរម�ណ៍ល�

ជាមយួខ�ួនឯង...។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

ឱ្យសិស្ស២នាកេ់ឡងសំែដងតួ អ�កជក ់ែដលចងផ់ា� ចប់ារ ីនិងអ�កែណនាពីំវធីិស�ស�ទងំ៣ែដលជួយ  ផា� ច់

ករជកប់ារ។ី 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរេរៀបរបវ់ធីិស�ស� (មេធ្យោបាយ) ៃនករឈបជ់កប់ារមីានអ�ីខ�ះ? 

២- េតសរៈសំខនៃ់នករឈបជ់កប់ារមីានអ�ីខ�ះ? 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេ្រគ�ង្រសវងឹ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម     
 

េមេរៀនទី ២ : េ�គឿង�សវឹង 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបនិ់យមនយ័េ្រគ�ង្រសវងឹ 

• ្របាបផ់លបះ៉ពល់ៃនករេ្រប

្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ 

• េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករ

មនិេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

• បក្រសយពីផលបះ៉ពល់ៃន

ករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹនិង

វធីិកតប់ន�យករេ្រប្របាស់

េ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

 

• បណ�ុ ះទមា� បេ់ជៀសឱ្យឆា� យពី

េ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

៣- សមា� រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាព ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត  
៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

• និយមន័យេ�គឿង�សវ�ង គឺជាផលិតផលេ្រគ�ង្រសវងឹ សំេដដល់ផលិតផល្រគប្់របេភទែដលផ្សេំឡង

ពីេអតណុលពី ០.៥េទ ១% ៃនបរមិាណរបស់ទឹក ឬគួបផ្សជំាមយួសរធាតុដៃទេទៀត   ែដលបេង�ត

េឡងេដយឧស្សោហករេ្រគ�ង្រសវងឹ និងេដយមេធ្យោបាយេផ្សងៗេទៀត េ្រប្របាស់ស្រមាបផឹ់កេដយ

ផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្សងៗេទៀត។ (Global status report on alcohol and health, WHO, 2014) 

• ផលប៉ះ�ល់ៃនេ�គឿង�សវ�ងមកេលើសុខ�ព រមួមាន : ផលបះ៉ពល់ៃនេ្រគ�ង្រសវងឹភា� មៗ ដូចជា

និយាយ្រតដឹត បាតប់ងស់តិ  ្រសវងំែភ�ក ធីងេធាង ក�ួតចេង� រ សន�បរ់ហូតដល់ស� ប។់ ផលបះ៉ពល់

យូរអែង�ងមាន : មហរកីមាត ់បបូរមាត ់បំពងក់ បំពងអ់ហរ េថ�ម ខូចខួរក្បោលេលស សំពធឈម 

េបះដូងរកី រលក្រកពះ ដំេប្រកពះ ងយចម�ងជំងឺេផ្សងៗេទសួតកររកីធំេហមៃនេថ�ម ជំងឺរលកេថ�ម 

្រកិនេថ�ម រលកលំែពង អសមត�ភាពផ�ូវេភទ កររញួតូចៃនពងស� ស �ស�ី្របឈមមុខ នឹងេរគ�ស�ី 

មានប�� ក�ុ្រគ�សរ។ 

• �រៈសំ�ន់ៃន�រមិនេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង : េធ�ឱ្យខួរក្បោលលូតលស់ល� មានករចងច ំករេរៀន

សូ្រតបានពូែក មុខងរ្របពន័�្របសទល� មនិងយ្របឈមនឹងជំងឺថបប់ារម�ឬធា� កទឹ់កចិត� មនិ្របឈម

នឹងករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ននិងថា� ជំក ់េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍  អំេពហិង្សោ និងករេកតជំងឺមនិឆ�ង    

េផ្សងៗដូចជា : មហរកីបំពងក់ បំពងអ់ហរ េថ�ម េពះេវៀន មហរកីេដះចំេពះ�ស�ី ជំងឺេបះដូង និង

្រកិនេថ�ម និងចំេណញថវកិ។ 

• វ�ធី��ស�ៃន�រ�ត់បន�យ�រេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង រមួមាន : បដិេសធករេ្រប្របាស់ េ្រគ�ង្រសវងឹ

េដយ្រត�វហ៊ននិយាយថា “េទ” េលងកីឡា ហត្់របាណ ែស�ងយល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់
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េ្រគ�ង្រសវងឹ េចៀសឱ្យឆា� យពីេ្រគ�ង្រសវងឹ កំុចូលរមួេលងែល្បងភា� ល់េដយេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ     

កំុមានករផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹ ឬតងំលក ់ផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រសវងឹក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោសធារណ:

និងឯកជន និងហមយកចូលនិងេ្របេ្រគ�ង្រសវងឹ្រគបេ់ពល េទះក�ុងពិធីអ�ីកេ៏ដយ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ពិភាក្សោ្រក�ម ពន្យល់ បង� ញ 

៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករពីេម៉ាង

មុនរចួសួរ៖  

- េតអ�កធា� បផឹ់កេ្រគ�ង្រសវងឹឬេទ? ចេម�យ : ធា� ប ់ េទ 

- េតអ�កចូលចិត�ផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹែដរឬេទ? ចេម�យ : បាទ  េទ 

- េតករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹបណា� លឱ្យមានប�� អ�ីខ�ះេកតេឡង? 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនេលក� រេខៀន(េ្រគឿង្រសវឹង) 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ  : និយមន័យេ�គឿង�សវ�ង 

• េតអ�ីេទជាេ្រគ�ង្រសវងឹ ចូរឱ្យនិយមនយ័? េហសិស្ស ៣ េទ ៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

• ្រគ�កតច់េម�យនិងពក្យគន�ឹះរបស់សិស្សេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ពន្យល់ខ�ឹមសរនិយមនយ័េ្រគ�ង្រសវងឹេដយភា� បនឹ់ងរបូភាព “ផលិតផលេ្រគ�ង្រសវងឹ សំេដដល់

ផលិតផល្រគប្់របេភទែដលផ្សេំឡងពីេអតណុលពី ០.៥េទ ១% ៃនបរមិាណរបស់ទឹក ឬគួបផ្ស ំ

ជាមយួសរធាតុដៃទេទៀត   ែដលបេង�តេឡងេដយឧស្សោហករេ្រគ�ង្រសវងឹ និងេដយមេធ្យោបាយ   

េផ្សងៗេទៀត េ្រប្របាស់ស្រមាបផឹ់កេដយផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្សងៗេទៀត”។ 

  

 

 

 

 

 

 



ទំពរ័ទី-12- 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ងមកេលើសុខ�ព �រៈសំ�ន់ៃន�រមិនេ�បើ��ស់េ�គឿង

�សវ�ង និងវ�ធី��ស�ៃន�រ�ត់បន�យ�រេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា ៣ ្រក�ម (១្រក�ម១សំណួរ) ពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម (១៥នាទី)៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមកេលសុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតសរៈសំខនៃ់នករមនិេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមានអ�ីខ�ះ? 

៣- ចូរេរៀបរបវ់ធីីស�ស�ៃនករកតប់ន�យករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ? 

• សិស្សេឡងបង� ញលទ�ផល្រក�ម (១០នាទី) 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញខ�ឹមសរ្រតឹម្រត�វែដលបានេ្រត�មរចួេល្រកដសផា� ងំធំនិងឱ្យសិស្សអន   

េមេរៀនសេង�បរចួកតេ់មេរៀនចូលេសៀវេភ។ 

ចេម�ើយ 

១- ផលប៉ះ�ល់ៃនេ�គឿង�សវ�ងមកេលើសុខ�ព រមួមាន : ផលបះ៉ពល់ៃនេ្រគ�ង្រសវងឹ ភា� មៗ ដូចជា

និយាយឡុលៗ  មានកររជួំលចិត� ថយចុះនូវករស្រមបស្រម�លក�ុងករ្រគប្់រគងចលនារងកយ 

សចដំុ់បាតប់ងលំ់នឹង រេំញាច កតប់ន�យសមត�ភាពេដះ្រសយ បាតប់ងស់តិ និងករចងចរំយៈ

េពលខ�ី ្រសវងំែភ�ក ធីងេធាង ក�ួតចេង� រ បង�ហិង្សោ និងសន�បរ់ហូតដល់ស� ប។់ មយួភាគធំអ�កែដល

េ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹងយ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍េនេពលេបកបរ និងេ្របអំេពហិង្សោ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២- ផលប៉ះ�ល់យូរអែង�ង: ករផឹកេ្រគ�ង្រសវងឹេ្រចនក�ុងរយៈេពលយូរ អចបំផា� ញសររីង�ជាេ្រចនរមួ

មាន៖  

 មហរកីមាត ់បបូរមាត ់បំពងក់ បំពងអ់ហរ េថ�ម 

 បាតប់ងក់រចងច ំវេង�ងវង� ន ់វបិល� ស (េធ�ករគិតនិងប�� មានករែ្រប្រប�ល) បះ៉ពល់ខួរក្បោល 

 េលសសំពធឈម ជីពចរមនិេទៀងទត ់េបះដូងរកី និងករផា� ស់ប�ូរេកសិកឈម្រកហម 

 ចុះេខ្សោយនិងបាតប់ងជ់ាលិកសចដំុ់ 

េ្រគាះថា� ក់ចរចរណ៍េដយសរេ្រគឿង្រសវងឹ 
 

េថ�ីម 
 

្រកពះ 
 

ខួរក្បោល 
 



ទំពរ័ទី-13- 

 ែបកេញស្រតជាក ់ស� ម្រកហម និងជាេំនេលែស្បក 

 រលក្រកពះ ឈមក�ុង្រកពះ និងដំេប្រកពះ 

 កររកីធំេហមៃនេថ�ម ជំងឺរលកេថ�ម និង្រកិនេថ�ម 

 រលកលំែពង ែដលអចនាឱំ្យេកតជំងឺទឹកេនាមែផ�ម 

 បាតប់ងញ់ាណេន្របអបៃ់ដ និង្របអបេ់ជង 

 ស្រមាបបុ់រស អសមត�ភាពផ�ូវេភទ កររញួតូចៃនពងស� ស កតប់ន�យនិងខូចេមជីវតិ 

 សំរប�់ស�ី ្របឈមនឹងេរគ�ស�ី 

 បាកទឹ់កចិត� ថបប់ារម�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣- �រៈសំ�ន់ៃន�រមិនេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង េធ�ឱ្យខួរក្បោលលូតលស់ល� មានករចងច ំករេរៀនសូ្រត

បានពូែក មុខងរ្របពន័�្របសទល� មនិងយ្របឈមនឹងជំងឺថបប់ារម�ឬធា� កទឹ់កចិត� មនិ្របឈមនឹងករ

េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ននិងថា� ជំក ់េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ អំេពហិង្សោ និងករេកតជំងឺមនិឆ�ងេផ្សងៗដូចជា : 

មហរកីបំពងក់ បំពងអ់ហរ េថ�ម េពះេវៀន មហរកីេដះចំេពះ�ស�ី ជំងឺេបះដូង និង្រកិនេថ�ម និង

ចំេណញថវកិ។ 

៤- វ�ធីប���រ�រេ�បើ��ស់េ�គឿង�សវ�ង រមួមាន : ្រត�វហ៊នបដិេសធករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ េដយ្រត�វ

ហ៊ននិយាយថា “េទ” េលងកីឡា ហត្់របាណ ែស�ងយល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ 

េចៀសឱ្យឆា� យពីេ្រគ�ង្រសវងឹ កំុចូលរមួេលងែល្បងភា� ល់េដយេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ កំុមានករផឹក

េ្រគ�ង្រសវងឹ ឬតងំលក ់ផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រសវងឹក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោសធារណ:និងឯកជន និង

ហមយកចូលនិងេ្របេ្រគ�ង្រសវងឹ្រគបេ់ពល េទះក�ុងពិធីអ�ីកេ៏ដយ ជាកែ់ស�ងដូចជា បុណ្យចូលឆា� ែំខ�រ 

្របៃពណីជាតិ ចូលឆា� សំកល បុណ្យឆ�ងសមទិ�ផល និងពិធីេផ្សងៗេទៀត។ 

 

 

 

 

 

 



ទំពរ័ទី-14- 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលិតផលេ្រគ�ង្រសវងឹ សំេដដល់ផលិតផល្រគប្់របេភទែដលផ្សេំឡងពីេអតណុលពី ០.៥េទ 

១% ៃនបរមិាណរបស់ទឹក ឬគួបផ្សជំាមយួសរធាតុដៃទេទៀត   ែដលបេង�តេឡងេដយឧស្សោហករ

េ្រគ�ង្រសវងឹ និងេដយមេធ្យោបាយេផ្សងៗេទៀត េ្រប្របាស់ស្រមាបផឹ់កេដយផា� ល់ ឬេដយទ្រមងេ់ផ្ស

ងៗេទៀត។  

ផលបះ៉ពល់ៃនេ្រគ�ង្រសវងឹមកេលសុខភាពរមួមានរយ:េពលខ�ីនិងែវង េលខួរក្បោល ្រកពះ េថ�ម 

្រកេលៀន េបះដូង លំែពង សចដំុ់ និងសររីង�បន�ពូជ។  

សរៈសំខនៃ់នករមនិេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ េធ�ឱ្យខួរក្បោលលូតលស់ល� មានករចងច ំករេរៀន

សូ្រតបានពូែក មុខងរ្របពន័�្របសទល� មនិងយ្របឈមនឹងជំងឺថបប់ារម�ឬធា� កទឹ់កចិត� មនិ្របឈម

នឹងករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន ថា� ជំក ់េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍  អំេពហិង្សោនិងករេកតជំងឺមនិឆ�ងេផ្សងៗ។ 

វធីិបង� រករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ រមួមាន : ្រត�វហ៊នបដិេសធករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ េដយ្រត�វ

ហ៊ននិយាយថា “េទ” េលងកីឡា ហត្់របាណ ែស�ងយល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ 

េចៀសឱ្យឆា� យពីេ្រគ�ង្រសវងឹ កំុចូលរមួេលងែល្បងភា� ល់េដយេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ កំុមានករផឹក

េ្រគ�ង្រសវងឹ ឬតងំលក ់ផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រសវងឹក�ុងបរេិវណ្រគឹះស� នសិក្សោសធារណ:និងឯកជន និង

ហមយកចូលនិងេ្របេ្រគ�ង្រសវងឹ្រគបេ់ពល េទះក�ុងពិធីអ�ីកេ៏ដយ ជាកែ់ស�ងដូចជា បុណ្យចូលឆា� ែំខ�រ 

្របៃពណីជាតិ ចូលឆា� សំកល បុណ្យឆ�ងសមទិ�ផល និងពិធីេផ្សងៗេទៀត។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមកេលសុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតសរៈសំខនៃ់នករមនិេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតវធីិស�ស�ៃនករកតប់ន�យករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- ្រសវ្រជាវេនជំុវញិផ�ះអ�ក រកអ�ក្រសវងឹែដលបានស� បេ់ដយសរេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករេធ�បាបខ�ួនឯង ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី២ : សុខភាពផ�ូវចិត�   
 

េមេរៀនទី ១ :  �រេធ�ើ�បខ��នឯង 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ “ករេធ�បាបខ�ួន

ឯង” 

- ្របាបពីមូលេហតុ ្របេភទ និង 

ករបង� រៃនករេធ�បាបខ�ួនឯង។ 

- បង� ញពីករបង� រករេធ�បាប

ខ�ួនឯង 

- ែស�ងរកជំនួយេនេពលជួប  

ប�� ។ 

- យកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខ

ភាពផ�ូវចិត�េចៀសវងករេធ�
បាបខ�ួនឯងនិងជួយ អ�កេនជំុ

វញិខ�ួនេនេពលមានប�� ។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យ�រេធ�ើ�បខ��នឯង មាននយ័ថា ជាករមានបំណងេធ�ឱ្យរងកយរបស់ខ�ួនមានស� មរបសួ 

េដយមនិមានបំណងេធ�ឱ្យខ�ួនឯងស� បេ់នាះេទ។ 

មូលេហតុនិង�បេភទៃន�រេធ�ើ�បខ��នឯង : គឺជាករេធ�បាបខ�ួនឯងេដយសរប�� ផ�ូវចិត� និងករេ្រប
្របាស់េ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ។ ករេធ�បាបខ�ួនឯងមានពីរ្របេភទគឺ ករេធ�បាបខ�ួនឯងេដយផា� ល់ និង

េដយ្របេយាល។ 

�រប���រ�រេធ�ើ�បខ��ន : មនិមានរេបៀបែតមយួមុខណា ែដលអចបង� រកំុឱ្យមានករេធ�បាបខ�ួនឯង

បានជាេរៀងរហូតេនាះេទ។ វធីិទងំឡាយណា ែដលមនិបង�ជាផលបះ៉ពល់ដល់ខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទជាេរឿង

មយួ។ 

�រែស�ងរកជំនួយ : ករែស�ងរកជំនួយ ជាភាពឆា� តវយ័និងបង� ញពីភាពរងឹមុាមំយួរបស់អ�កក�ុងករ  

េដះ្រសយប�� ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀនេមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

- េតក�ុងពិភពេលកេយងេនះមានប��  ឬេរឿងរ៉វមនិល�អ�ីខ�ះ? ចេម�យសិស្ស៖ ................. 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យ : ជាេរៀងរល់ៃថ�ពិភពេលកមានេរឿងរ៉វជាេ្រចនេកតេឡង។ មនុស្ស

េយងមា� ក់ៗ ក៏ដូចគា� ែដរប្របទះនូវេរឿងរ៉វ (ស� នភាព) ជាេ្រចនេផ្សងៗពីគា� ។  មានេរឿងរ៉វខ�ះ

ល�និងមានខ�ះមនិល�អ្រស័យេដយបុគ�លមា� ក់ៗ ។ េហយមានេដម្បេីដះ្រសយប�� មានអ�ក

ខ�ះេរ សយកនូវជេ្រមសមនិគាប្់របេសរមយួចំនួន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� េខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រេធ�ើ�បខ��នឯង 

- ្រគ�េធ�ករែបងែចកសិស្សេធ�ករពិភាក្សោ្រក�ម ែដលមានសមាជិកពីបនួដល់្របាបីំនាក ់រចួពិភាក្សោេល
សំណួរ :  

១- េតករេធ�បាបខ�ួនឯងអចមានអ�ីខ�ះ? សូមរកឱ្យបានេ្រចនតមែដលអចេធ�បាន។  

២- េតមានមូលេហតុអ�ីខ�ះេធ�ឱ្យមនុស្សេធ�បាបខ�ួនឯង?  

៣- េតេដម្បបីេ�� �សក�ុងករេធ�បាបខ�ួនឯង្រត�វេធ�អ�ីខ�ះ? 

- សិស្សពិភាក្សោរយៈេពល ១០ េទ ១៥នាទី េដយមានអ�កស្រមបស្រម�លមា� ក ់អ�កកត្់រតមា� ក ់និងអ�ក

េឡងរយករណ៍មា� ក។់ 

- សិស្សេឡងរយករណ៍តម្រក�ម 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្ស និងបង� ញពីនិយមន័យ 

 ចេម�ើយ  

ករេធ�បាបខ�ួនឯង មាននយ័ថា ជាករមានបំណងេធ�ឱ្យរងកយរបស់ខ�ួនមានស� មរបសួ េដយ

មនិមានបំណងេធ�ឱ្យខ�ួនឯងស� បេ់នាះេទ។ នូវេពលនិយាយពីករេធ�បាបខ�ួនឯង មនុស្សជាេ្រចនែត

នឹកគិតេទដល់របូភាពមយួចំនួនដូចជា ករេធ�ឱ្យរងកយខ�ួនឯងមានរបសួ ករដុតេលរបូរងកយឬ

ករេ្រប្របាស់ថា� េំលសក្រមតិជាេដម។  

ខ�ឹម�រ : មូលេហតុនិង�បេភទៃន�រេធ�ើ�បខ��នឯង 

- ្រគ�េលកយកចេម�យៃនករពិភាក្សោ្រក�មមកេធ�ករសរបុ៖ មានមូលេហតុជាេ្រចន ែដលេធ�ឱ្យមនុស្សេធ�
ករសេ្រមចេធ�បាបខ�ួនឯង េដយក�ុងេនាះមានមូលេហតុចំបងធំៗចំនួន២ គឺ៖ 

• �នប���ផ��វចិត�៖ ករែដលបុគ�លមា� ក ់ធា� បរ់ងេ្រគាះៃនករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ពីកុមារភាព ជាមូលេហតុ

មយួេធ�ឱ្យ គាតេ់ពលធំេឡងងយ្របឈម នឹងករេធ�បាបខ�ួនឯងយ៉ាងខ� ងំ។ េលសពីេនះេទៀត មាន

មនុស្សរងេ្រគាះេដយសរជំងឺផ�ូវចិត�ខ�ះ អចនឹងេធ�បាបខ�ួនឯងផងែដរ ដូចជាជំងឺធា� កទឹ់កចិត� ជំងឺ

បុគ�លិកលក�ណៈវបិល� សជាេដម។ 
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• េ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�ននិងេ�គឿង�សវ�ង៖ េដយសរេ្រគ�ងេញ�ននិងេ្រគ�ង្រសវងឹ បង�រឱ្យមានករ

ផា� ស់ប�ូរសរធាតុគីមកី�ុងខួរក្បោល ជាពិេសសេពលពួកគាតស់�ិតក�ុងស� នភាព េញ�ន និង េពលដច់

សរធាតុេញ�ន។ 

- �គ�េធ�ើ�រកត់ស���ល់ពី�រេ�បើ��ស់ប���យសង�ម៖ និនា� កររបស់យុវវយ័បច�ុប្បន� ែដលយកបណា�

យសង�ម (Facebook, Whatapp, Tweeter…) េធ�ករែចករែំលកនូវ របូភាព ឬ សរទកទ់ងនឹងករ

ឈចឺបរ់បស់ខ�ួនឯង មានករេកនេឡងគួរឱ្យកតសំ់គាល់ផងែដរ។ ្របករេនះ េធ�ឱ្យពួកគាតង់យនឹង

រងករេធ�ករបណ�ុ សបង� ប ់ពីអ�កដៃទេលបណា� យសង�មផងែដរ ែដលវេធ�ឱ្យពួកគាតរ់ងសមា� ធផ�ូវចិត�

បែន�មមយួក្រមតិេទៀត។ 

- ្រគ�េធ�ករសេង�បពី្របេភទៃនករេធ�បាបខ�ួនឯង៖ ករេធ�បាបខ�ួនឯងមានពីរ្របេភទគឺ ករេធ�បាបខ�ួនឯង

េដយផា� ល់និងេដយ្របេយាល។ 

ខ�ឹម�រ : �រប���រ�រេធ�ើ�បខ��ន 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សយក្រកដស់ កត្់រតពីវធីិស�ស�េផ្សងៗែដល្រក�មគាតនិ់ង្រក�មេផ្សងៗបានរកេឃញចូលក�ុង

េសៀវេភ 

• ្រគ�េធ�ករសេង�ប៖ មានសរៈសំខនណ់ាស់ក�ុងករជែជកពិភាក្សោ ពីរេបៀបេផ្សងៗក�ុងករ្រគប្់រគងនូវ

អរម�ណ៍តនតឹងរបស់ខ�ួនឯង េដម្បបីេ�� �សកំុឱ្យមានករេធ�បានខ�ួនឯង។ មនិមានរេបៀបែតមយួមុខ

ណា ែដលអចបង� រកំុឱ្យមានករេធ�បាបខ�ួនឯងបានជាេរៀងរហូតេនាះេទ។ វធីិទងំឡាយណា ែដល

មនិបង�ជាផលបះ៉ពល់ដល់ខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទជាេរឿងមយួ ែដលល�រចួេហយ។ ជាេរឿងមយួល� ែដល

មានករេធ�នូវប�� ីវធីិស�ស�េផ្សងៗក�ុងករេដះ្រសយប�� ផ�ូវចិត�របស់ខ�ួន។ ករែដលទុកនូវប�� ីេនះ

ជាបនឹ់ងខ�ួននិងរលឹំកពីវធីិស�ស�ទងំេនះ អចជួយ ក�ុងករនឹកេឃញពីវធីិស�ស�េដះ្រសយប��

បានផងែដរ។ ករេរៀនលំហតស់្រមាកលំែហផ�ូវចិត�េផ្សងៗនិងអនុវត�ជា្របច ំកអ៏ចជួយ ក�ុងករេដះ

្រសយប�� ផងែដរ។ 

ខ�ឹម�រ : �រែស�ងរកជំនួយ 

- ្រគ�េធ�ករេលកទឹកចិត�សិស្សក�ុងករែស�ងរកជំនួយេពលចបំាច៖់ ក�ុងករណី េ្រប្របាស់វធីិស�ស�ផា� ល់

ខ�ួនេដម្បេីដះ្រសយប��  េហយវមនិមាន្របសិទ�ភាព ករែស�ងជំនួយពីអ�កដៃទជា្របករមយួដល៏� 

េដម្បឱី្យអ�កអចេធ�ករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ ឬករតនតឹងចិត�របស់ខ�ួនបាន។ ករែស�ងរកជំនួយ ជាភាព

ឆា� តវយ័និងបង� ញពីភាពរងឹមុាមំយួរបស់អ�កក�ុងករេដះ្រសយប�� ។ អ�កគួរែតេធ�ករែស�ងរកជំនួយ

ពីមនុស្សដូចខងេ្រកម៖ 

• មនុស្សែដលអ�កទុកចិត�៖ មតិ�ភក�ិ សមាជិក្រគ�សរ មនុស្សជាទី្រសលញ់ ចស់្រពឹទ� ចរ្យ ្រគ�

បេ្រង�ន...។ 

• អ�កជំនាញឯកេទសសុខភាពផ�ូវចិត�៖ ្រគ�េពទ្យឯកេទសវកិលវទិ្យោ និងអ�ក្របឹក្សោផ�ូវចិត�។ ករជួប

អ�កជំនាញ អចជួយ អ�កេដះ្រសយកនែ់តមាន្របសិទ�ិភាព។  
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ចំ�ំ៖ អ�កជំនាញឯកេទសសុខភាពផ�ូវចិត� ជាអ�កែដលទទួលបានករសិក្សោពីបាតុភូតផ�ូវចិត�ច្បោស់     

លស់។ េលសពីេនះេទៀត ករែចករែំលករបស់អ�ក្រត�វបានេលកទឹកចិត� ស� បេ់ដយយកចិត�

ទុកដក ់ករយល់ចិត� មនិវនិិច�យ័ និងអ�ីែដលអ�កែចករែំលក្រត�វបានរក្សោជាករសំងត់

្របកបេដយ្រកមសីលធមវ៌ជិា� ជីវៈ។ 

- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត។់ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករេធ�បាបខ�ួនឯងមានរបូភាពជាេ្រចន ដូចជាករេធ�ឱ្យរងកយមានរបសួស� ម ដុតខ�ួនឯង 

េ្រប្របាស់ថា� េំ្រចនហួសេហតុ ករដកសកជ់ាេដម។ ករេធ�បាបខ�ួនឯងមានអចមាន្របភពជា

េ្រចនក�ុងេនាះប�� ផ�ូវចិត� និងេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេ្រគ�ង្រសវងឹជាមូលេហតុចំបងមយួ។ 

េដយសរនិនា� ករៃនករេ្រប្របាស់បណា� ញសង�មមានករេកនេឡង ករេរៀនយល់ដឹងពីករេ្រប
្របាស់្របកបេដយទំនួលខុស្រត�វគួរែតមាន។ ករែស�ងរកជំនួយពីអ�កដៃទបង� ញពីភាពឆា� តៃវ 

និង រងឹមុារំបស់អ�កែដលមានប�� ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតជាករេធ�បាបខ�ួនឯង? 

២- េតករេធ�បានខ�ួនឯងអចមានអ�ីខ�ះ? សូមរកឱ្យបានចំនួន៥ខុសៗគា�  

៣- េតមានវធីិស�ស�អ�ីខ�ះេដម្បេីធ�ករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍បេ�� �សពីករេធ�បានខ�ួនឯង? សូមរកឱ្យបាន

ចំនួន៥ខុសៗ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករយល់ចិត� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ២ : សុខភាពផ�ូវចិត�  
 

េមេរៀនទី ២ : �រយល់ចតិ� 
 

ខ�ឹម�រេមេរៀនទី១ : និយមន័យ�រយល់ចតិ� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ “ករយល់ចិត�” 

 

- បក្រសយពីសរៈសំខនៃ់នករ

យល់ចិត�។ 
- បណ�ុ ះទមា� បក់�ុងករយល់ចិត� 

បង� រជំេលះ ករបន�ុះបង� ប ់

េរ សេអង ឬមាកង់យអ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

ខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យ : ករយល់ចិត� ជាសមត�ភាពក�ុងករដឹង ឬ យល់ពីអរម�ណ៍របស់មនុស្សមា� កេ់ទៀត េនេពល

មនុស្សមា� កេ់នាះជួប្របទះនូវេហតុករណ៍ណាមយួ។ ករយល់ចិត�េនះ គឺហកដូ់ចជាយកចិត�ខ�ួនឯងដក់

ចូលេទក�ុងចិត�របស់អ�កដៃទ ្រពមទងំមានករយកចិត�ទុកដកពី់អ�កេនាះផងែដរ។ 

ផលវ��កៃន�ពខ�ះ�រយល់ចិត� : េនេពលមនុស្សណាមា� កម់និមានករយល់ចិត�ឬករយល់ពីអរម�ណ៍ ឬ

កស៏� នភាពរបស់អ�កដៃទេសះ េនាះនឹងអចក� យេទជាប�� ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ របូភាព េរឿងនិទន ពិភាក្សោ្រក�ម 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេមលេមេរៀន ែដល្រគ�បានឱ្យេមលកលពីេម៉ាងមុន។ ចេម�យសិស្ស : ......... 

៣. ្រគ�សួរនិទនេរឿងឱ្យសិស្សស� ប ់: “មានេពលមយួេពលេដរតមផ�ូវឬេនក�ុងសលអ�កេឃញេក�ង   

តូចៗ ្រត�វេក�ងធំៗមយួ្រក�មវយេធ�បាប” ។ ្រគ�េធ�ករបង� ញរបូភាព េហយសួរេទសិស្ស “េបអ�ក

េឃញែបបេនះ អ�កនឹងមានអរម�ណ៍អ�ី? ចុះេបសិនជាអ�កស�ិតក�ុងស� នភាពេនាះេតអ�កមាន

អរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ?” 

 



ទំពរ័ទី-20- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- ្រគ�េហសិស្សពី ៣ េទ ៤ នាក់ឱ្យផ�ល់ចេម�យនូវអរម�ណ៍របស់ខ�ួន :  ចេម�យសិស្ស : ............. 

- ្រគ�េលកយកេរឿងេផ្សងេទៀតមកនិយាយ៖ “ចុះេបសិនជាអ�កេនកែន�ងមួយ ែដលមានមនុស្សជា

េ្រចនស�ីបេនា� ស ឬ េសចចំអកឱ្យមិត�ណាមា� ក់របស់អ�កដូចមានក�ុងរូបេនះ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ្រគ�សួរេទសិស្ស “េបអ�កេឃញែបបេនះ អ�កនឹងមានអរម�ណ៍អ�ី? ចុះេបសិនជាអ�កស�ិតក�ុងស� ន

ភាពេនាះេតអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ?” 

- ្រគ�េហសិស្សពី ៣ េទ ៤ នាក់ចេម�យឱ្យផ�ល់នូវអរម�ណ៍របស់ខ�ួន : ចេម�យសិស្ស : ............. 

- ្រគ�េលកយកេរឿងេផ្សងេទៀតមកនិយាយ៖ “ចុះេបសិនជាអ�កេនកែន�ង្របកសលទ�ផល្របលង 

េហយមានមា� ក់ទទួលបានលទ�ផលពិន�ុខ�ស់” 

- ្រគ�េធ�ករបង� ញរូបភាពដូចខងេ្រកម រចួសួរេទសិស្ស “េបអ�កេឃញែបបេនះ អ�កនឹងមាន

អរម�ណ៍ដូចេម�ច? ចុះេបសិនជាអ�កស�ិតក�ុងស� នភាពេនាះេតអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ?” 



ទំពរ័ទី-21- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ្រគ�េហសិស្ស ៣ េទ ៤នាក់ឱ្យផ�ល់ចេម�យនូវអរម�ណ៍របស់ខ�ួន : ចេម�យសិស្ស : ............. 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� េខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន៏យ 

- ្រគ�េលកេឡង : “ករែដលសិស្សទងំអស់គា� ដឹងនិងយល់ពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទទងំអរម�ណ៍ល� និង 

មនិល�។ ករែដលសិស្សទទួលដឹងពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទេនះ េគេហថាករយល់ចិត�”។ 

- ្រគ�ពន្យល់ : “ករយល់ចិត� គឺករយកចិត�ខ�ួនឯងដកចូ់លេទក�ុងចិត�របស់អ�កដៃទ ្រពមទងំមានករ

យកចិត�ទុកដកពី់អ�កេនាះផងែដរ។ ករយល់ចិត� ជាអរម�ណ៍ម្យោង៉ែដលមនុស្សេយងមា� ក់ៗ មាន។” 

- ្រគ�ឱ្យនិយមនយ័ : “ករយល់ចិត� ជាសមត�ភាពក�ុងករដឹង ឬ យល់ពីអរម�ណ៍របស់មនុស្សមា� កេ់ទៀត 

េនេពលមនុស្សមា� កេ់នាះជួប្របទះនូវេហតុករណ៍ណាមយួ។” 

- ្រគ�េហសិស្ស ៣ េទ ៤នាក ់អននិយមនយ័ៃនករយល់ចិត�េឡងវញិ។ 

- ្រគ�ពន្យល់ពីភាពខុសគា� រវង ករយល់ចិត� និង សមានចិត�៖ “សមានចិត�ជាអរម�ណ៍ផា� ល់ខ�ួនរបស់

មនុស្សមា� ក ់េដយមនិដឹងពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទេនាះេទ”។ ឧទរហណ៍៖ េពលេឃញមតិ�ភក�ិ្រត�វអ�ក

ដៃទេសចចំអកបណ�ុ សបង� បខ់� ងំ េយងមានអរម�ណ៍សប្បោយរកីរយ មនិដឹងថាអ�កែដល្រត�វេគេធ�
បាបមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាេនាះេទ។ 

ខ�ឹម�រ : ផលវ��កៃន�ពខ�ះ�រយល់ចិត� 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សេធ�ករពិភាក្សោ្រក�ម : េធ�ករែបងែចកសិស្សពី ៤ េទ ៦ ្រក�មេទតមចំនួនសិស្សែដល

មានេនក�ុងថា� ក ់

- ្រគ�សួរសំណួរស្រមាបសិ់ស្សពិភាក្សោក�ុង្រក�ម : “េត្របសិនេបមនុស្សមនិមានករយល់ចិត�េសះ មនុស្ស

នឹងមានអ�ីខ�ះេកតេឡង? េតេគអចេកងចំេណញពីករយល់ចិត�បានយ៉ាងដូចេម�ច៉? សូមរកចំេលយ 

និងឧទហរណ៍មកប�� កឱ់្យបានយ៉ាងតិច ៥ ក�ុងមយួ្រក�មៗ” 

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួៗេធ�ករបក្រសយ (េគអចេកងចំេណញពីករយល់ចិត�ដូចជា យកកូនេក�ងឱ្យេធ�ករ

សំុទន, េ្រប្របាស់ជាេឈ� ះមនុស្សធមេ៌ដម្បជួីយ  ែតមនិែមនជាករពិតជាេដម) 



ទំពរ័ទី-22- 

- ្រគ�េធ�ករពន្យល់ : “មនុស្សមនិមានករយល់ចិត� ឬ ករយល់ពីអរម�ណ៍ ឬកស៏� នភាពរបស់អ�កដៃទ

េសះ េនាះនឹងអចក� យេទជាប�� ស្រមាបស់ង�ម និង ខ�ួនឯង។ េគនឹងេធ�បាបអ�កដៃទ េដយមនិ

មានករស� យេ្រកយ។ មានអ�កខ�ះ អចក� យជាជនេល�ស (េចរឆក ់េចរប�ន)់ ឈ�ួញរកសីុខុសច្បោប ់

និង ម�ន�ីពុករលួយជាេដម។ ពួកេគនឹងេធ�ឱ្យស្រមាបែ់តផល្របេយាជនខ៍�ួនឯង និង ្រក�មតូចរបស់ខ�ួន

ប៉ុេណា� ះ េដយមនិខ� យខ�ល់ពីករឈចឺបរ់បស់អ�កដៃទេនាះេទ។” 

- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត។់ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករយល់ចិត� ជាសមត�ភាពយល់ និង ស� ល់ពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទ។ ករយល់ចិត� ជា

អរម�ណ៍ម្យោង៉របស់មនុស្សេយង េហយកជ៏ាែផ�កមយួរបស់ដំេណ រករៃនករគិតផងែដរ។ ករមនិ

មានករយល់ចិត� េធ�ឱ្យមនុស្សេយងេធ�នូវេរឿងរ៉វបះ៉ពល់េទដល់អ�កដៃទ េដយមនិមាន

វបិ្បដិសរ។ី  

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតអ�ីេទជាករយល់ចិត�? 

២- េតករយល់ចិត�ខុសពីសមានចិត�យ៉ាងណា? 

៣- េតអ�កមនិមានករយល់ចិត� នឹងមានប�� អ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករយល់ចិត� ្រតងចំ់ណងផលលំបាកនិងសរ:សំខនៃ់នករយល់ចិត� 

ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-23- 

សមាសភាគទី២ : សុខភាពផ�ូវចិត�  
 

េមេរៀនទី ២ : �រយល់ចតិ� (ម២៉) 
 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ :  ផលលំ�កនងិ�រ:សំ�ន់ៃន�រយល់ចិត�  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ផលវបិាកៃនភាពខ�ះ

ករយល់ចិត�។ 

- បក្រសយពីសរៈសំខនៃ់នករ

យល់ចិត�។ 
- បណ�ុ ះទមា� បក់�ុងករយល់ចិត� 

បង� រជំេលះ ករបន�ុះបង� ប ់

េរ សេអង ឬមាកង់យអ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

្រកដសសស្រមាបពិ់ភាក្សោ្រក�ម  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលវ��កៃន�ពខ�ះ�រយល់ចិត� : េនេពលមនុស្សណាមា� កម់និមានករយល់ចិត�ឬករយល់ពីអរម�ណ៍ ឬ

កស៏� នភាពរបស់អ�កដៃទេសះ េនាះនឹងអចក� យេទជាប�� ។ 

�រៈសំ�ន់ៃន�រយល់ចិត� : មានសរៈ្របេយាជនជ៍ាេ្រចនស្រមាបជី់វតិមនុស្សេយង។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស ពិភាក្សោ្រក�ម សំណួរនិងចេម�យ ែល្បងឆ�ុះប�� ំង 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ពិនិត្យវត�មាន អនាមយ័ ែណនាពីំេមេរៀន និងឱ្យសិស្សយកចិត�ទុកដកេ់ពលដំេណ រករេមេរៀន។  

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

- ្រគ�រលឹំកេមេរៀនចស់ : ែបងែចកជា្រក�មតូចៗពី ៤ េទ ៦ ្រក�ម (េទតមទំហថំា� កនី់មយួៗ)  

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួៗ ជែជកពីេមេរៀនសបា� ហ៍មុន 

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួៗ សេង�បេមេរៀនែដលខ�ួនចងច ំ

- េធ�ករទះៃដអបអរសទរចំេពះករងររបស់ពួកគាត។់ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលលំ�កៃន�រយល់ចិត� 

- ្រគ�េហសិស្សក�ុង្រក�មនីមយួៗេលងែល្បងកសំន�    

- ែល្បងេនះ ឱ្យពួកគាតច់បជ់ាៃដគូ២ឬ៣នាក ់េហយឱ្យពួកគាត ់សរេសរសកម�ភាពឱ្យមា� កេ់ធ�។ េហយមា� កេ់ទៀត

្រត�វេធ�សកម�ភាពដូចនូវអ�ីែដលមា� កេ់ទៀតបានសរេសរឱ្យេធ� 
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- ្រគ�េធ�ករ្របកសមានករផា� ស់ប�ូរកម�វធិកី�ុងែល្បងេនះ េដយឱ្យអ�កសរេសរពីសកម�ភាពេនាះ េធ�សកម�ភាព

ែដលខ�ួនឯងសរេសរេនាះវញិ។ 

- ្រគ�្របកសេឡងវញិថាមនិចបំាចក់�ុងករេធ�សកម�ភាពេនាះេទ 

- ្រគ�សួរសំណួរឆ�ុះប�� ងំ : “េតប�ូនមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរេពលេធ�នូវសកម�ភាពមយួែដលលំបាក ែដលអ�ក

មនិអចេធ�វបាន? េតេបសិនជាមតិ�ភក�ិរបស់អ�កេធ�សកម�ភាពលំបាកេនាះ េតេគមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ? 

ចុះ្របសិនេបអ�ក្រត�វនរណាមា� កែ់ដលមានអណំាចខ� ងំេធ�បាបអ�ក េតអ�កនឹងមានអរម�ណ៍យ៉ាងណា?” 

- ្រគ�េធ�ករសរបុពផីលវបិាកេនះករគា� នករយល់ចិត�េឡងវញិ : “មនុស្សមនិមានករយល់ចតិ� ឬ ករយល់ពី
អរម�ណ៍ ឬកស៏� នភាពរបស់អ�កដៃទេសះ េនាះនងឹអចក� យេទជាប�� ស្រមាបស់ង�ម និង ខ�ួនឯង។ េគនងឹ

េធ�បាបអ�កដៃទ េដយមនិមានករស� យេ្រកយ។ មានអ�កខ�ះ អចក� យជាជនេល�ស (េចរឆក ់េចរប�ន)់ 

ឈ�ួញរកសីុខុសច្បោប ់នងិ ម�ន�ីពុករលួយជាេដម។ ពកួេគនងឹេធ�ឱ្យស្រមាបែ់តផល្របេយាជនខ៍�ួនឯង នងិ ្រក�ម

តូចរបស់ខ�ួនប៉ុេណា� ះ េដយមនិខ� យខ�ល់ពីករឈចឺបរ់បស់អ�កដៃទេនាះេទ។” 

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រយល់ចិត�ៃន�រយល់ចិត� 

- ្រគ�ឱ្យសិស្ស ពិភាក្សោ្រក�មពី ៤ េទ ៦ ្រក�ម (េទតមទំហំថា� កន់ីមយួៗ) : “េតករមានយល់ចិត�មាន្របេយាជនអ៍�ី
ខ�ះ? សូមេលកឧទហរណ៍ឱ្យបានមយួ្រក�ម ៣មកប�� ក”់ 

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួេធ�ករបក្រសយ  

- ្រគ�េធ�ករពន្យល់ : “ករយល់ចតិ� ជួយ បេង�តទំនាកទ់នំងល�ជាមយួនឹងអ�កេនជុំវញិ ករែដលមានករយល់ចិត�

កនែ់តេ្រចន វនឹងជួយ ឱ្យមានទំនុកចិត�េលគា� េទវញិេទមកកនែ់តខ� ងំេឡងែថមេទៀត។ ករយល់ចិត�េនះែដរ 

កជ៏ាែផ�កមយួចបំាចក់�ុងភាពជាអ�កដឹកនាផំងែដរ។ ករយល់ចិត�េនះផងែដរ កជ៏ួយ ឱ្យបគុ�លមា� ក់ៗ េធ�ករមនិ

ែមនែតេដម្បខី�ួនឯងប៉េុណា� ះេទ កេ៏ដម្បសីហគមន ៍និង សង�មជាតិទងំមូលផងែដរ។ ករមានករយល់ចិត� កជ៏ា

ែផ�កមយួបង� ញថា មនុស្សមា� កម់ានសុខភាពផ�ូវចិត�ល�្របេសរផងែដរ។” 

- ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត។់ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករយល់ចិត� ជួយ ឱ្យមនុស្សេយងកសងនូវទំនាកទំ់នងល�ជាមយួនឹងអ�កដៃទ និង កសង

ទំនុកចិត�រវងគា� និងគា� ផងែដរ។ ភាពជាអ�កដឹកនា ំនិង សុខភាពផ�ូវចិត�ល�ចបំាច្់រត�វមានករ

យល់ចិត�េនក�ុងខ�ួនផងែដរ។ 
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

- ្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតអ�ីជាផលវបិាកៃនករខ�ះករយល់ចិត�? 

២- េតករយល់ចិត�មានសរៈសំខនយ៉់ាងណាែដរ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនែផនករ្រគ�សរ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក១ : ែផនករ្រគ�សរ 
 

េមេរៀនទី ១ : ែផន�រ�គ��រ 
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបន់ិយមនយ័ែផនករ្រគ�សរ 

• ពណ៌នាពសីរៈសំខនក់រេធ�

ែផនករ្រគ�សរ និងរេបៀបេធ�

ែផនករ្រគ�សរ។ 

• បង� ញបានពសីរៈសំខនន់ងិ 

រេបៀបេធ�ែផនករ្រគ�សរេ្រកយ 

េពលេរៀបករ។ 

• បណ�ុ ះស� រតីក�ុងករយល់ ដងឹពី

ករេធ�ែផនករ្រគ�សរ េ្រកយ

េពលេរៀបករ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- និយមន័យែផន�រ�គ��រ គឺជាករបេង�តែផនករមយួរបស់មនុស្ស្រគបរ់បូែដលមានៃដគូេដយស�័្រគ

ចិត� រមួរស់េនជាមយួគា� ជា្រគ�សរ េដម្បកំីណតពី់េពលេវលសម្រសប ចំនួនសមាជិក ចំណូល 

ចំណាយ ក�ុងករកសង្រគ�សរមយួ្របកបេដយសុខុមាលភាព។ 

២- �រៈសំ�ន់ៃន�រក�ងែផន�រ គឺជួយ ឱ្យ្រគ�សរគិតពីករសេ្រមចចិត�ក�ុងករេធ�អ�ីមយួឱ្យមាន

្របសិទ�ិភាព ដូចជា អចឱ្យគូស� មភីរយិាសេ្រមចចិត�ថា ពួកេគគួរមានកូនចំនួនប៉នុា� ននាក ់គួរមានកូន

េនអយុប៉ុនា� ន េពលណា គមា� តកូនប៉ុនា� នឆា�  ំវធីិពន្យោរកំេណ ត ប�� េសដ�កិច�្រគ�សរ និងករែថទំ

សុខភាព។  

៣- រេបៀបេធ�ើែផន�រ�គ��រ គឺេយង្រត�វដឹងពីអ�ីែដលអ�កចងប់ាន ែស�ងយល់ពីអ�ីែដលៃដគូរបស់អ�កចង់

បាន និងព្យោយាមមូលមតិគា� េលេរឿង្រគ�សរែដលអ�កទងំពីរចងប់ាន និងគិតពីេគាលេដចុងេ្រកយ

របស់អ�ករចួ្រសងប់�� ីសកម�ភាពែដលចបំាចេ់ធ�េដម្បសីេ្រមចេគាលេដដកចូ់លក�ុងែផនករ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

៣- –េតកន�ងមកអ�កធា� បប់ានេធ�អ�ីមយួេដយបានេរៀបចំែផនករជាមុនឬេទ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣

នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

• សរេសរចំណងេជងេមេរៀននិង្របាបសិ់ស្សថាៃថ�េនះេយងនឹងសិក្សោពីែផនករ្រគ�សរ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យែផន�រ�គ��រ 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សសកល្បងឱ្យនិយមនយ័ែផនករ្រគ�សរពីរឬបីនាក ់ 

• ្រគ�កតច់េម�យសិស្សដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ែផនករ្រគ�សរ គឺជាករបេង�តែផនករមយួរបស់មនុស្ស្រគបរ់បូែដលមានៃដគូេដយស�័្រគចិត� រមួរស់

េនជាមយួគា� ជា្រគ�សរ េដម្បកំីណតពី់េពលេវលសម្រសប ចំនួនសមាជិក ចំណូល ចំណាយ ក�ុងករ

កសង ្រគ�សរ មយួ្របកបេដយសុខុមាលភាព។ 

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រក�ងែផន�រ 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សសកល្បង្របាបពី់សរៈសំខនៃ់នែផនករ្រគ�សរ ពីរឬបីនាក ់ 

• ្រគ�កតច់េម�យសិស្សដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករេរៀបចំែផនករ្រគ�សរមានសរៈសំខនណ់ាស់ ក�ុងករេធ�ឱ្យ្រគ�សរមយួមានេសចក�ីសុខ សុភមង�ល 

និងមានសុខុមាលភាពក�ុងជីវតិ។ ែផនករ្រគ�សរមានសរសំខនជួ់យ ឱ្យ្រគ�សរគិតពីករសេ្រមចចិត�ក�ុង

ករេធ�អ�ីមយួឱ្យមាន្របសិទ�ិភាព ដូចជា អចឱ្យគូស� មភីរយិាសេ្រមចចិត�ថា ពួកេគគួរមានកូនចំនួនប៉នុា� ន

នាក ់គួរមានកូនេនអយុប៉ុនា� ន េពលណា គមា� តកូនប៉ុនា� នឆា�  ំវធីិពន្យោរកំេណ ត ប�� េសដ�កិច�្រគ�សរ 

និងករែថទសុំខភាព។ ជាទូេទ េដម្បធីានាបាននូវសុខភាពនិងសុខុមាលភាពល� ករមានៃផ�េពះ គួរែត

មានចបពី់អយុ ១៨ឆា�  ំេឡងេទ េហយចេនា� ះៃនកំេណ តកូននីមយួៗ គួរមានរយៈេពល ៣ េទ ៥ឆា� ។ំ 

ចំេពះករេ្រប្របាស់វធីិពន្យោរកំេណ តអចេ្រជសេរ សករពន្យោរកំេណ តតមែបបធម�ជាតិ ឬករពន្យោរ

កំេណ តតមែបបទំេនប េដយ្រត�វពិេ្រគាះេយាបល់ជាមយួេពទ្យជំនាញ។ ករេធ�ែផនករ្រគ�សរ អចជួយ 

ឱ្យ�ស�ីមានឱកសក�ុងករែថទសុំខភាពឱ្យបានល� រងកយ�ស�ីមានេពលេវល្រគប្់រគានក់�ុងករជាសះ

េស្ប យពីករមាន   ៃផ�េពះ និងករស្រមាលកូន រមួទងំកររក្សោចេនា� ះកំេណ តពីកូនមយួេទកូនមយួេទៀត 

មនិឱ្យញឹកេពក។ េ្រកពីេនាះ គឺជួយ ទបស់� តក់រមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន កតប់ន�យកររលូំត កត់
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បន�យករេកនេឡងៃនមរណៈភាពមាតនិងទរក (តមរយៈករទបស់� តក់រមានៃផ�េពះែដលមានហនិ

ភយ័ខ�ស់ចំេពះេក�ង្រសីនិង�ស�ីវយ័ចំណាស់) និងជួយ ឱ្យ�ស�ីអច្រគប្់រគងេលរងកយនិងជីវតិរបស់ខ�ួន

បានកនែ់ត្របេសរស្រមាបជី់វតិរស់េនេដម្បទីទួលបានករអបរ់ ំករចូលបេ្រមករងរ និងករចូលរមួក�ុង  

សង�ម។ 

ខ�ឹម�រ : រេបៀបេធ�ើែផន�រ�គ��រ 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា៤្រក�ម ពិភាក្សោពីរេបៀបេធ�ែផនករ្រគ�សរេ្រកយេពលេរៀបករ និងកត� ែដលគួរ 

ពិចរណាក�ុងករេធ�ែផនកររយៈេពល១០នាទី 

• បនា� បពី់១០នាទីេ្រកយ ្រគ�ឱ្យតំណាង្រក�មេឡងបង� ញមយួ្រក�ម និង្រក�មេផ្សងជួយ បែន�មចំណុច 

ែដលេនខ�ះខត 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

រេបៀបេធ�ែផនករ្រគ�សរ(េ្រកយេពលេរៀបករ និងកត� ែដលគួរពិចរណាក�ុងករេធ�ែផនករ)៖ 

គូស� មភីរយិាវយ័េក�ងគួរមានករេរៀបចំែផនករ្រគ�សររបស់ខ�ួន មុនេពលេរៀបអពហ៍ពិពហ៍ ឬរមួេភទ

េលកដំបូងេដម្បអីចេ្រត�មខ�ួនជាមុន និងមនិភា� កេ់ផ�លចំេពះករមានៃផ�េពះេដយៃចដន្យ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខងេ្រកមេនះជាចំេណះដឹងខ�ះៗ ស្រមាបជ់ាជំនួយក�ុងករេរៀបចំែផនករ្រគ�សររបស់អ�ក៖ 

១- ដឹងពីអ�ីែដលអ�កចង់�ន (ចូរេឆ�ើយសំណ�រ�ងេ��ម) 

- េតអ�កអចមានសមត�ភាព្រគប្់រគានេ់ហយ ឬេន េដម្បកី� យជាឪពុកមា� យេគេនេពលេនះ? 

- េតអ�កចងក់� យេទជាឪពុកឬមា� យេគែបបណា? 

- េតជីវតិែបបណាែដលអ�កចងផ់�ល់ឱ្យកូនៗរបស់អ�ក? សូមគិតដល់ករផ�ល់ទីលំេន ករអបរ់បំណ�ុ ះ

បណា� ល សេម��កបំពក ់ចំណីអហរ ករែថទ ំនិងរេបៀបរស់េនក�ុងជីវតិជា្រគ�សរែដលអ�ក្របាថា�  

និងេពលេវលស្រមាបកូ់នៗរបស់អ�ក្រគប្់រគានេ់ហយឬេន?  

- េតអ�កចងម់ានកូនប៉ុនា� ននាក?់ 

្រគ�សរែដលមានកូនេ្រចន ្រគ�សរមានកូនតមែផនករ 
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- េតអ�កចងឱ់្យជីវតិរបស់ខ�ួនស�ិតក�ុងស� នភាពែបបណាេនេពលមានកូនដំបូង? េបគិតអំពីក្រមតិវប្ប

ធម៌ ករងរ ្របាកក់ក ់ទំនាកទំ់នង ឬអពហ៍ពិពហ៍ លំេនដ� នេនាះ។ សូមចងចថំា ជាករល�

បំផុតែដល�ស�ីគួរមានវយ័ចបពី់ ១៨ឆា�  ំេឡងេទ ចមំានៃផ�េពះ េដម្បេីចៀសវងករមានៃផ�េពះ

េដយមនិមានហនិភយ័។ 

- េតអ�កចងម់ានកូនដំបូងេនេពលណា? េតេភទរបស់កូនសំខនប់៉ុណា� ចំេពះអ�ក? េតអ�កគិតថា 

ខ�ួននឹងេធ�ដូចេម�ចខ�ះ ្របសិនេបកូនរបស់អ�កមនិែមនជា្របេភទែដលអ�កចងប់ានេនាះ? េតចំនួនកូន

េ្រចនបំផុតប៉ុនា� ន នាកែ់ដលអ�កចងប់ាន េបមនិគិតដល់េភទ? 

- េតអ�កចងឱ់្យចេនា� ះកំេណ តពីកូនមយួេទកូនមយួេទៀតមានរយៈេពលប៉ុនា� នឆា� ?ំ្របករល� េដម្ប ី
ករពរសុខភាព�ស�ីជាមាត គួរែតរងច់រំហូតដល់ ២៤ ែខេ្រកយករស្រមាលរចួេទបមានៃផ�េពះ

ម�ងេទៀត 

- េតអ�កេធ�ដូចេម�ច ្របសិនេបអ�កនិងៃដគូមនិអចមានកូនបានេនាះ? 

២- ែស�ងយល់ពីអ�ីែដលៃដគូរបសអ់�កចង់�ន រួចព���មមូលមតិ���េលើេរឿង�គ��រ 

- សួរេទកនៃ់ដគូរបស់អ�ក េតេគនឹងេឆ�យែបបណាចំេពះសំណួរេផ្សងៗខងេល រចួេ្រប�បេធៀប

ជាមយួនឹងចេម�យរបស់អ�ក 

- ពិភាក្សោេហយេមលថា េតអ�កអចមូលមតិគា� េលចេម�យៃនសំណួរខងេលែដរឬេទ? សូមចងចថំា 

ទំនាកទំ់នងល�ពកព់ន័�នឹងករេចះេដះ្រសយប�� េដយករស្រមបស្រម�លគា�  េហយ�ស�ីមាន

សិទ�េធ�ករសេ្រមចចិត�េដយខ�ួនឯង េដយមានអំណះអំណាងពន្យល់មានេហតុផលសម្រសប។ 

៣- សូមគិតអំពីេ�លេ�ចុងេ��យរបស់អ�ក �សង់ប��ីសកម��ពែដលអ�ក�ំ�ច់�ត�វេធ�ើ 

សរេសរដំណាកក់លសំខន់ៗ រចួអនុវត�េទតមែផនករេនាះ និងែបងែចកថា េតអ�កណានឹងេធ�អ�ី? េហយ

េធ�េនេពលណា? សំណួរខងេ្រកម ជាគន�ឹះស្រមាបអ់�កក�ុងករេរៀបចំែផនករ៖ 

- េតអ�កនឹងករពរមនិឱ្យមានៃផ�េពះេដយៃចដន្យេលកដំបូងេដយរេបៀបណា? 

- េតអ�កនឹងករពរមនិឱ្យមានៃផ�េពះេដយៃចដន្យេលកទីពីរេដយរេបៀបណា? 

- េតអ�កនឹងករពរមនិឱ្យមានៃផ�េពះបនា� បេ់ដយរេបៀបណា េ្រកយេពលែដលអ�កមានកូន្រគបត់ម

បំណង្របាថា� េហយេនាះ? 

- េតអ�កនឹងករពរជំងឺកមេរគនិងេមេរគេអដស៍បានេដយរេបៀបណា? 

៤- សូមចង�ំ� ែផន�ររបស់អ�ក�ច�ន�រែ�ប�ប�លេ��មដំេណើរជីវ�តពិត។ េតើេពល��េវ�

ល� េដើម��ីពិនិត��ែផន�ររបស់អ�កេឡើងវ�ញ? 

គូស� មភីរយិា ឬៃដគូ ្រត�វឯកភាពគា� ជាមុន្របសិនេបអ�កចងផ់ា� ស់ប�ូរែផនករេលចំនួនកូនែដលចង ់

បាន។ េដយសរ�ស�ី្រត�វពេពះនិងជាអ�ក្រត�វស្រមាលកូន �ស�ីខ�ួនឯងគឺជាអ�ករងផល  បះ៉ពល់ខ� ងំ

ជាងេគពីករស្រមចចិត�េនះ។ �ស�ីមានសិទ�ិ្រគប្់រគានក់�ុងករសេ្រមចចិត�េលសុខភាពរបស់ខ�ួន ដូេច�ះ

្របសិនេប�ស�ីមនិចងម់ានកូនេ្រចន ជេ្រមសរបស់�ស�ី្រត�វែតេគារពតម។ 

 



ទំពរ័ទី-29- 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

េមេរៀនសេង�ប 

ែផនករ្រគ�សរ គឺជាករបេង�តែផនករមយួរបស់មនុស្ស្រគបរ់បូែដលមានៃដគូេដយស�័្រគ ចិត�រមួរស់

េនជាមយួគា� ជា្រគ�សរ េដម្បកំីណតពី់េពលេវលសម្រសប ចំនួនសមាជិក ចំណូល ចំណាយក�ុងករក

សង្រគ�សរមយួ្របកបេដយសុខុមាលភាព។ ែផនករ្រគ�សរមានសរៈសំខនជួ់យ ឱ្យ្រគ�សរអច

កំណតេ់គាលេដច្បោស់លស់ ពីេពលែដលសមគួរក�ុងករមានកូន ចំនួនកូន ករពន្យោរកំេណ ត កររក

ថវកិផ�តផ់�ង្់រគ�សរ ករចិ�� ឹមបីបាចែ់ថរក្សោ ករែថរក្សោសុខភាព។ល។ រេបៀបេធ�ែផនករ្រគ�សរ គឺេយង

្រត�វដឹងពីអ�ីែដលអ�កចងប់ាន ែស�ងយល់ពីអ�ីែដលៃដគូរបស់អ�កចងប់ាន និងព្យោយាមមូលមតិគា� េលេរឿង

្រគ�សរែដលអ�កទងំពីរចងប់ាន និងគិតពីេគាលេដចុងេ្រកយរបស់អ�ករចួ្រសងប់�� ីសកម�ភាពែដល

ចបំាចេ់ធ�េដម្បសីេ្រមចេគាលេដដកចូ់លក�ុងែផនករ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ េតែផនករ្រគ�សរមានសរៈសំខនឬ់េទស្រមាបម់នុស្សមា� ក់ៗ ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- ចូរអ�កសកល្បងេធ�ែផនករ្រគ�សរផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករ្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  

  



ទំពរ័ទី-30- 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ 

ជំពូក១ : ែផនករ្រគ�សរ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រ�ពមេ�ពៀងនិង�របង�ំរួមេភទ 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ១ : ករ្រពមេ្រពៀងនិងករបង�ំរមួេភទ (ករណីសកិ្សោ) 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពផីលវបិាកៃនករបង�តិ      

បង�ំរមួេភទ។ 

- បង� ញពីផលវបិាកៃនករបង�ំរមួ 

េភទ។ 

- បណ�ុ ះគនំិតេធ�ករសេ្រមចចតិ�បាន

្រតឹម្រត�វមនុនឹងទទួលយកអ�ីមយួពី

អ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� បណ័� េរឿង ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 ១- និយមន័យ�រ�ពមេ�ពៀងនិង�របង�ំរួមេភទ 

- �រ�ពមេ�ពៀងក��ងេមេរៀនេនះ គឺសំេដេលទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សមា� កនិ់ងមនុស្សមា� កេ់ទៀតជំុវញិ

េរឿងផ�ូវេភទ។ ករ្រពមេ្រព�ងេរឿងផ�ូវេភទអច្រប្រពឹត�េទបានអ្រស័យេទេលលទ�ផលរបស់ភាគីទងំ

សងខងេដយែផ�កេទេលសិទ�ិផ�ូវេភទ។ 

- �របង�ំរួមេភទ គឺសំេដេលសកម�ភាពផ�ូវេភទទងំឡាយណាែដលបង�េឡងេដយេចតនាែតភាគី

មា� ង ឯភាគីមា� ងេទៀតមនិបានយល់្រពម។ 

២- ករណីសិក�� 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 
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• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀន ករ្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ ដកេ់លក� ររេខៀន 

• ្រគ�្របាបសិ់ស្សថា ករ្រពមេ្រព�ងក�ុងេមេរៀនេនះ គឺសំេដេលទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សមា� កនិ់ងមនុស្ស 

មា� កេ់ទៀតជំុវញិេរឿងផ�ូវេភទ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�ពមេ�ពៀងនិង�របង�ំរួមេភទ 

១- ្រគ�សួរសំណួរ : ្របសិនេបអ�កេធ�អ�ីមយួែដលចិត�មនិចងេ់ធ� េតទេង�េនាះេគេហថាជាអ�ី? ្របសិនេបទេង�
ែដលេធ�េទេដយមានគមា� បឬសមា� ធពីភាគីមា� ងេទៀត េតសកម�ភាពែដលេធ�េទេនាះចតទុ់កថាជាករ

្រពមេ្រព�ងែដរឬេទ?  

• ្រគ�ឱ្យសិស្សពីរ ឬបីនាកេ់ឆ�យសំណួរ 

• ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សដកក់� រេខៀន រចួ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យឱ្យ្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

• ្រគ�បិទ ឬបង� ញពីនិយមនយ័ករ្រពមេ្រព�ង និងករបង�ំរមួេភទេលក� រេខៀន 
 

�រ�ពមេ�ពៀងក�ុងេមេរៀនេនះ គឺសំេដេល
ទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សមា� កនិ់ងមនុស្សមា� កេ់ទៀត

ជំុវញិេរឿងផ�ូវេភទ។ ករ្រពមេ្រព�ងេរឿងផ�ូវេភទអច

្រប្រពឹត�េទបានអ្រស័យេទេលលទ�ផលរបស់ភា

គីទងំសងខងេដយែផ�កេទេលសិទ�ិផ�ូវេភទ។ 
 

�របង�ំរួមេភទ គឺសំេដេលសកម�ភាពផ�ូវ

េភទទងំឡាយណាែដលបង�េឡងេដយេចតនា

ែតភាគីមា� ង ឯភាគីមា� ងេទៀតមនិបានយល់្រពម។ 

 

 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា៥្រក�មេដម្បពិីភាក្សោេលករណីសិក្សោ (ឱ្យរយៈេពល១០នាទី) និងែចកបណ័� េរឿង 

ែដល្រគ�បានេ្រត�មទុកដល់្រក�មនីមយួៗ (្រគ�អចឱ្យសិស្សេមលករណីសិក្សោេនក�ុងេសៀវេភសិស្ស

បាន)។ 

ករណីសិក��ទី១ : េរឿងរបស់ក���និង�ស� 

១- េតវសនាបានបង�ំក�� រមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 

២- េតទេង�របស់ក�� ជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣- ្របសិនេបអ�កជាក�� េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 
 

ករណីសិក��ទី២ : េរឿងរបស់បុ���និងពុទ�ី 

១- េតទេង�របស់ពុទ�ីមកេលបុបា� ជាករបង�ំរមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 

២- េតទេង�របស់បុបា� ជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣- ្របសិនេបអ�កជាបុបា� េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 
 

ករណីសិក��ទី៣ : េរឿងរបស់ណយនិងខន 

១- េតខនបានបង�ំណយរមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 
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២- េតទេង�របស់ណយជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣- ្របសិនេបអ�កជាណយ េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 
 

ករណីសិក��ទី៤ : េរឿងរបស់សម��ត�ិនិង���នី 

១-  េតសម្បតិ�បានបង�ំរ៉នីរមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 

២- េតទេង�របស់រ៉នីជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣- ្របសិនេបអ�កជារ៉នី េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 

ករណីសិក��ទី៥ : េរឿងរបស់ឡ�និងភ័ព� 

១-  េតឡូបានបង�ំភព័�រមួេភទឬេទ? េហតុអ�ី? 

២-  េតទេង�របស់ភព័�ជាករយល់្រពម ឬជាករបង�ំចិត�រមួេភទ? េហតុអ�ី? 

៣-  ្របសិនេបអ�កជាភព័� េតមានវធីិេដះ្រសយែបបណាចំេពះេរឿងេនះ? 

 ្រគ�គូសតរងខងេ្រកមដកេ់លក� រេខៀន 

ករណីសិក�� ចេម�ើយេលើសំណ�រ �ពមេ�ពៀង �របង�ំរួមេភទ ដំេ�ះ��យ 
១- េរឿងរបស់ 

ក�� នងិវសនា 

១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

២- េរឿងរបស់ 

បុបា� និងពុទ� ី
១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

៣- េរឿងរបស់    

ណយនិងខន 
១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

៤- េរឿងរបស់

សម្បត�ិនិងរ៉ន ី
១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

៥- េរឿងរបស់ឡូ

និងភព័� 
១.................... 

២.................... 

៣.................... 

   

 

- បនា� បពី់១០នាទីេ្រកយ ្រគ�ឱ្យសិស្សយកចេម�យែដលបានមកពីករពិភាក្សោេឡងបង� ញេន្រក�មធំ 

ម�ង១ ្រក�មៗេដយបិទចេម�យក�ុងតរងខងេល (ឬសរេសរចេម�យក�ុងតរងខងេល) និងឱ្យ្រក�ម

េផ្សងបែន�មេបចេម�យេនខ�ះចេនា� ះ។ 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យតម្រក�ម 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសិស្សថាេហតុអី�បានជាេនសំណួរទី៣្រគប្់រក�មេផា� តែតវធីិេដះ្រសយែតែផ�កនារ ីឬ�ស�ី? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

 កិច��រផ�ះ 

 ១- ចូរប�ូនសរេសករណីសិក្សោទកទ់ងនឹងករ្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេ្រគ�ងេញ�ន ្រតងចំ់ណងេជង ផលវបិាកៃនករបង�ំរមួេភទ និងកត� ែដលជះឥទ�ិពល

េលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក១ : ែផនករ្រគ�សរ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រ�ពមេ�ពៀងនិង�របង�ំរួមេភទ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលវ��កៃន�របង�ំរួមេភទ និងក���ែដលជះឥទ�ិពលេលើ�រ�ពមេ�ពៀងរួមេភទ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 
វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបព់ីកត� ជះឥទ�ិពលេលករ្រពម

េ្រព�ង នងិករបង�ំរមួេភទ។ 

- បង� ញពីកត� ជះឥទ�ិពលេលករ

្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ។ 

- បណ�ុ ះគនំិតេធ�ករសេ្រមចចតិ�បាន

្រតឹម្រត�វមនុនឹងទទួលយកអ�ីមយួពី

អ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� បណ័� សំណួរ ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- ផលវ��កៃន�របង�ំរួមេភទេ�យបង�ំ វនឹងផ�ល់ផលវបិាកជាេ្រចនដល់ភាគីទងំសងខង  គឺទទួលរង

ផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពផ�ូវកយ (មានរបសួស� ម) មានៃផ�េពះេដយឥតេ្រគាងទុក អចឆ�ងជំងឺ     

េអដស៍ ឬជំងឺកមេរគេផ្សងៗ បះ៉ពល់ផ�ូវចិត�ធ�នធ់�រមានអរម�ណ៍អសន�ិសុខ ភយ័ខ� ច តកស់�ុត ករេន

ឯក។ល។ និងជាអំេពខុសច្បោបែ់ដលេធ�ឱ្យមានេទសទណ� ែថមេទៀតចំេពះអ�កែដល្រប្រពឹត�ិ។ 

២- ក���ែដលជះឥទ�ិពលេលើ�រ�ពមេ�ពៀងរួមេភទ មានកត� ជាេ្រចនែដលក�ុងេនាះមាន កត� បុគ�លខ�ួនឯង 

កត� ្រគ�សរ និងកត� សង�ម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ ្រគ�្របាបសិ់ស្សថាៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនេមេរៀនត

ពីៃថ�មុនែដលមានចំណងេជងថា ករ្រពមេ្រព�ងនិងករបង�ំរមួេភទ េដយ្រគ�សរេសរចំណងេជងដក់

េលក� រេខៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន។ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 



ទំពរ័ទី-35- 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលវ��កៃន�របង�ំរួមេភទេ�យបង�ំ និងក���ែដលជះឥទ�ិពលេលើ�រ�ពមេ�ពៀងរួមេភទ 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា៥្រក�ម េដយមយួ្រក�មពិភាក្សោមយួសំណួរ (រយៈេពល១០នាទី) 

• ្រគ�ែចកបណ័� សំណួរែដលបានេ្រត�មទុកដល់សិស្សតម្រក�ម 

១- ចូរបង� ញពីផលបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវកយ  

២- ផលបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវចិត�  

៣- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� បុគ�លខ�ួនឯង ? 

៤- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� ្រគ�សរ? 

៥- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� សង�ម 

- បនា� បពី់រយៈេពល១០នាទី ្រគ�ឱ្យសិស្សយកចេម�យ និងតំណាង្រក�មមកបង� ញដល់្រក�មធំ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលវ��កៃន�របង�ំរួមេភទ 

១- ផលបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវកយ (ចេម�យ៖រងរបសួ្រសល ឬធ�ន ់មានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន 

ឆ�ងជំងឺកមេរគ ជំងឺេអដស៍....) 

២- ផលបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវចិត� (ចេម�យ៖ មានករភយ័ខ� ច តកស់�ុត ឯក ស�បខ់�ួនឯង មានវបិត�ិ
ផ�ូវចិត�) 

 ក���ែដលជះឥទ�ិពលេលើ�រ�ពមេ�ពៀងរួមេភទ 

១- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� បុគ�លខ�ួនឯង (ចេម�យ ៖ ចងស់ប្បោយ 

ចងស់កល្បង ចងក់� យជាមនុស្សធំ ចងេ់គចផុតពីករចំអករបស់មតិ�ភក�ិ ចងប់ង� ញពី       

សមត�ភាព ...) 

២- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� ្រគ�សរ (ចេម�យ៖ ចងជួ់យ ស្រមាល

បន�ុក្រគ� សរ ចងបំ់េពញបំណងអ�កឧបករៈ ចងប់ានេសរភីាព ចងប់�្ឈចិឺត�នរណាមា� ក.់..) 

៣- កត� ែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទមកពីកត� សង�ម (ចេម�យ៖ េដយសរបរបិថ

សង�មមានកររកីចេ្រមន កុន  េហ�សប៉ុក របួភាពេ្រសប្រសល េ្រគ�ងេញ�ន ...)។ 

 ្រគ�្របាបសិ់ស្សថាករបង�ំរមួេភទ គឺជាកររេំលភសិទ�ិមនុស្សមនិថាេកតេឡងេនទីណា េពលណា ឬ

តមរេបៀបណាេនាះេទ។ េនេពលែដលបុគ�លណាមា� ក ់ជាពិេសសស្រមាបម់នុស្សវយ័េក�ង ែដលបាន

ជួប្របទះករបង�ំរមួេភទ សូមទំនាកទំ់នងេទេលខទូរស័ព�បនា� ន ់និងេសវគា្ំរទែដលមាន ឬជ្រមាបេទ 

អ�កណាែដលអ�កទុកចិត�ថាអចជួយ អ�កបាន។ 

 

 

 



ទំពរ័ទី-36- 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករ្រពមេ្រព�ងក�ុងេមេរៀនេនះគឺសំេដេលទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សមា� ក ់និងមនុស្សមា� កេ់ទៀត ជំុវញិ

េរឿងផ�ូវេភទ។ ករ្រពមេ្រព�ងេរឿងផ�ូវេភទអច្រប្រពឹត�េទបានអ្រស័យេទេល      លទ�ផលរបស់ភាគីទងំ

សងខងេដយែផ�កេទេលសិទ�ិផ�ូវេភទ។ 

ករបង�ំរមួេភទ គឺសំេដេលសកម�ភាពផ�ូវេភទទងំឡាយណាែដលបង�េឡងេដយេចតនាែតភាគី

មា� ង ឯភាគីមា� ងេទៀតមនិបានយល់្រពម។ ករបង�ំរមួេភទផ�ល់ផលវបិាកេ្រចនដល់សុខភាពផ�ូវកយ ផ�ូវ

ចិត� និងមានេទសទណ� ចំេពះអ�ក្រប្រពឹត�។ មានកត� ជាេ្រចនែដលជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទ

ែដលក�ុងេនាះមាន កត� បុគ�លខ�ួនឯង កត� ្រគ�សរ និងកត� សង�ម។ ករបង�ំរមួេភទ គឺជាកររេំលភសិទ�ិ
មនុស្សមនិថាេកតេឡងេនទីណា េពលណា ឬតមរេបៀបណាេនាះេទ។ េនេពលែដលបុគ�លណាមា� ក ់ជា

ពិេសសស្រមាបម់នុស្សវយ័េក�ង ែដលបានជួប្របទះករបង�ំរមួេភទ សូមទំនាកទំ់នងេទេលខទូរស័ព�

បនា� ន ់និងេសវគា្ំរទែដលមាន៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ចូរេរៀបរបពី់ផលវបិាកៃនករបង�ំរមួេភទ 

២- ចូរេរៀបរបពី់កត� ជះឥទ�ិពលេលករ្រពមេ្រព�ងរមួេភទ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-37- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ១ : េ�ល�រណ�៍កមសីលធម៌េរឿងផ��វេភទ 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ១ : និយមន័យ និងេគាលករណ៍្រកមសលីធម៌េរឿងផ�ូវេភទ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖   
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- ្របាបនិ់យមនយ័ ” ្រកមសីល

ធម ៌េរឿងផ�ូវេភទ ” 

- េរៀបរបពី់េគាលករណ៍្រកម

សីលធមផ៌�ូវេភទ។ 

- បក្រសយនិងពិភាក្សោពី

េគាលករណ៍្រកមសីលធម៌

េរឿងផ�ូវេភទ។ 

 

- បណ�ុ ះគំនិត្របកនខ់� ប្់រកម

សីលធមេ៌រឿងេរឿងេភទែដលជា

្រតីវស័ិយក�ុងករដឹកនាកំរ

សេ្រមចចិត�បាន្រតឹម្រត�វ។ 
 

 

៣- សមា� រៈ  

 ្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ  ផា� ងំរបូភាព 

៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

�កមសីលធម៌េរឿងផ��វេភទ គឺជាបទដ� នសង�មែដលបុគ�លមា� ក់ៗ  ្រត�វ្របកនយ់កករ្រប្រពឹត�របស់ខ�ួនេយង

មា� ក់ៗ  េដយែផ�កេគាលករណ៍្រត�វឬខុស។ េគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌ដរតួនាទីជាអ�កនាផំ�ូវ ្រត�តពិនិត្យ រក្សោ

តុល្យភាពជួយ អ�កក�ុងករ្រតិរះិពិចរណានិងករសេ្រមចចិត�ែដលនឹងនាេំទរកលទ�ផលវជិ�មានេរឿងផ�ូវេភទ 

េហយមនិបះ៉ពល់ដល់បុគ�លណាមា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេឡយ។ 

េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌ : មានេគាលករណ៍អនាមកិភាព គា� នករវនិិច�យ័ កររក្សោករសមា� ត ់កររក្សោ

ែដនកំណត ់គា� នករេកង្របវ�័�  ករមនិែមនជាកំហុស និងករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិ។ 

៥- វិធីស�ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត  ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបក្រសយ ករសែម�ងតួ 

៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ែដល្រគ�បានដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន។ 



ទំពរ័ទី-38- 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតប�ូនែដលឭពក្យ្រកមសីលធម៌េរឿងផ�ូវេភទែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន រចួ្របាបសិ់ស្សថា េយងនឹងសិក្សោអំពី ” េគាលករណ៍្រកម

សីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ”។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យៃន�កមសលីធម៌េរឿងផ��វេភទ 

• ្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនែដលឮពក្យ្រកមសីលធមែ៌ដរឬេទ?ទុកេពលឱ្យសិស្ស ២-៣ នាក ់េឡងេឆ�យ 

• ្រគ�កតច់េម�យនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន 

• ្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? េហសិស្ស ៣-៤ នាកេ់ឆ�យ 

• ្រគ�កតច់េម�យដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន  

ចេម�ើយ 

្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ គឺជាបទដ� នសង�មែដលបុគ�លមា� ក់ៗ  ្រត�វ្របកនយ់កករ្រប្រពឹត�របស់ខ�ួន

េយងមា� ក់ៗ  េដយែផ�កេគាលករណ៍្រត�វឬខុស។ 

េគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌ដរតួនាទីជាអ�កនាផំ�ូវ ្រត�តពិនិត្យ រក្សោតុល្យភាព ជួយ អ�កក�ុងករ្រតិះរះិ

ពិចរណានិងករសេ្រមចចិត�ែដលនឹងនាេំទរកលទ�ផលវជិ�មានេរឿងផ�ូវេភទ េហយមនិបះ៉ពល់ដល់

បុគ�លណាមា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេឡយ។ 

ខ�ឹម�រ : េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌េរឿងផ��វេភទ េ���តេលើេ�ល�រណ៍អ�មិក�ព ���ន�រវ�និច�័យ និង

�ររក���រស���ត់ 

• ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលេគាលករណ៍េលសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតេគាលករណ៍អនាមកិភាពមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- េតេគាលករណ៍គា� នករវនិិច�យ័មាននយ័ដូចេម�ច? 

៣- េតេគាលករណ៍កររក្សោករសមា� តម់ាននយ័ដូចេម�ច? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�កតច់េម�យដកេ់លក� ររេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន  

ចេម�ើយ 

 េ�ល�រណ៍អ�មិក�ព គឺជា្រកមសីលធម៌ែដលរក្សោអត�ស�� ណរបស់បុគ�លណាមា� ក។់ េរឿង

របស់បុគ�លេនាះបានបង� ញជាសធារណ: ែតអត�ស�� ណរបស់គាត ់ ដូចជា េឈ� ះ មុខដំែណង 

មនិ្រត�វបានបង� ញ។ ឧទហរណ៍: កុមារមីា� កអ់យុ ១២ ឆា�  ំបាន្រត�វេគចបរ់េំលភេពលនាងេចញ

ពីសលេរៀន។ 



ទំពរ័ទី-39- 

 េ�ល�រណ៍���ន�រវ�និច�័យ សំេដេលបុគ�លមា� ក់ៗ មនិ្រត�វសន�ត ឬរះិគនេ់លមតិេយាបល់ ករ

្រប្រពឹត�ិ និងឥរយិាបថរបស់បុគ�លណាមា� ក។់ េបមានករវនិិច�យ័េលបុគ�លណាមា� ក ់ជាពិេសសេរឿងផ�ូវ

េភទ វនឹងជះឥទ�ិពលេលតៃម�និងករងររបស់បុគ�លេនាះ។ ឧទហរណ៍: ្រគានែ់តេឃញនារណីាមា� ក់

ចូលបន�បជ់ាមយួបុរស សន�តថាេគេទរមួេភទ។ 

 េ�ល�រណ�៍ររក���រស���ត់ គឺជាកររក្សោករសមា� តទ់កទ់ងនឹងកររក្សោពត័ម៌ានរបស់បុគ�ល

ណាមា� ក ់ែដលបុគ�លេនាះនិយាយ្របាបអ់�ក មនិផ្សព�ផ្សោយេទដល់បុគ�លទីបី េដយមនិមានករ

អនុ�� តពីសមខី�ួន។ កររក្សោករសមា� តគួ់រែតេធ�េដយករ្រប�ង្របយត័� និងករេគារពឯកជនភាព

របស់បុគ�ល។ កររក្សោករសមា� តទ់កទ់ងនឹងករមនិនិយាយតពីេរឿងរបស់មតិ�ភក័� សចញ់ាត�ិ  

េឈ� ះអ�កទទួលេសវ អ�កជំងឺ អតិថិជន អ�កចូលផ�ល់ទិន�នយ័ក�ុងករសិក្សោ្រសវ្រជាវ។ ឧទហរណ៍  

មតិ�បាននិយាយេរឿងរ៉វេស�ហ្របាបអ់�ក។ អ�កបានរក្សោករសមា� ត ់េដយមនិនិយាយេរឿងេនះេទ

្របាបអ់�កេផ្សងេទៀតេទ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យ និងសេង�បេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ គឺជាបទដ� នសង�មែដលបុគ�លមា� ក់ៗ  ្រត�វ្របកនយ់កករ្រប្រពឹត�របស់ខ�ួន

េយងមា� ក់ៗ  េដយែផ�កេគាលករណ៍្រត�វឬខុស។ 

េគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌ដរតួនាទីជាអ�កនាផំ�ូវ ្រត�តពិនិត្យ រក្សោតុល្យភាព ជួយ អ�កក�ុងករ្រតិរះិ

ពិចរណានិងករសេ្រមចចិត�ែដលនឹងនាេំទរកលទ�ផលវជិ�មានេរឿងផ�ូវេភទ េហយមនិបះ៉ពល់ដល់បុគ�ល

ណាមា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេឡយ។ 

េគាលករណ៍អនាមកិភាព គឺជា្រកមសីលធម៌ែដលរក្សោអត�ស�� ណរបស់បុគ�លណាមា� ក។់ េរឿងរបស់

បុគ�លេនាះបានបង� ញជាសធារណ: ែតអត�ស�� ណរបស់គាត ់ ដូចជា េឈ� ះ មុខតំែណង មនិ្រត�វបាន

បង� ញ។  

េគាលករណ៍គា� នករវនិិច�យ័ សំេដេលបុគ�លមា� ក់ៗ មនិ្រត�វសន�ត ឬរះិគនេ់លមតិេយាបល់ ករ្រប្រពឹត�ិ 

និងឥរយិាបថរបស់បុគ�លណាមា� ក។់ េបមានករវនិិច�យ័េលបុគ�លណាមា� ក ់ជាពិេសសេរឿងផ�ូវេភទ វនឹងជះ

ឥទ�ិពលេលតៃម�និងករងររបស់បុគ�លេនាះ។ 

េគាលករណ៍រក្សោករសមា� តទ់កទ់ងនឹងកររក្សោពត័ម៌ានរបស់បុគ�លណាមា� ក ់ែដលបុគ�លេនាះនិយាយ

្របាបអ់�ក មនិផ្សព�ផ្សោយេទដល់បុគ�លទីបី េដយមនិមានករអនុ�� តពីសមខី�ួន។ កររក្សោករសមា� តគួ់រ

ែតេធ�េដយករ្រប�ង្របយត័� និងករេគារពឯកជនភាពរបស់បុគ�ល។ កររក្សោករសមា� តទ់កទ់ងនឹងករមនិ

និយាយតពីេរឿងរបស់មតិ�ភក័� សចញ់ាត�ិ  េឈ� ះអ�កទទួលេសវ អ�កជំងឺ អតិថិជន អ�កចូលផ�ល់ទិន�នយ័

ក�ុងករសិក្សោ្រសវ្រជាវ។ 
 

 

៧- រង� យតៃម� (ជំហនទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 
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១- ចូរឱ្យនិយមនយ័េគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ 

២- ចូរេរៀបរបពី់េគាលករណ៍្រកមសីលធម៌ផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លហំត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េពល្រតឡបេ់ទវញិចូរប�ូនយកចំេណះដឹងពី្រកមសីលធមេ៌រៀងផ�ូវេភទេនះេទ្របាបស់មាជិក្រគ�សរផង។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ ្រតងចំ់ណងេជងេគាលករណ៍្រកមសីលធម៌

េរឿងផ�ូវេភទស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពេនសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ១ : េ�ល�រណ៍�កមសលីធម៌េរឿងផ��វេភទ (ម២៉) 

 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ២ : េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌ផ��េរឿងវេភទ (ត) 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម���ន 
 

- េរៀបរបពី់េគាលករណ៍្រកម 

សីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទ។ 

- បក្រសយនិងពិភាក្សោពីេគាល 

ករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវ  

េភទ។ 

- បណ�ុ ះគំនិត្របកនខ់� ប្់រកម

សីលធម ៌េរឿងផ�ូវេភទែដលជា

្រតីវស័ិយក�ុងករដឹកនាកំរ

សេ្រមចចិត�បាន្រតឹម្រត�វ។ 
 

 

៣- ស���រៈ  

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- �ររក��ែដនកំណត់ មាននយ័ថារក្សោ្រពំែដន (គមា� ត) និងឯកជនភាពក�ុងករទំនាកទំ់នងរវងបុគ�ល

និងបុគ�ល។ 

- ���ន�រេកង�បវ័�� ករមនិយកចំេណញឬយក្របេយាជនពី៍នរណាមា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេដយផា� ល់ 

ឬ ្របេយាលតមរយៈករេ្រប្របាស់ពត័ម៌ានរបស់បុគ�លណាមា� ក ់និងករេ្របអំណាចរបស់ខ�ួនេទេល
បុគ�លណាមា� ក។់  

- �រមិនែមន�កំហុស ជាផ�ល់ពត័ម៌ានជាកល់កែ់បបវទិ្យោស�ស�េទះបីវផ�ុយពីផ�តគំ់និតរបស់សង�ម

កេ៏ដយ។  

- �រេ�រពនិងកិច��រ�រសិទ�ិ គឺករេគារពសិទ�ិអ�កដៃទសំេដេលករទទួលស� ល់ថាមនុស្ស្រគបរ់បូ

មានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរពីកំេណ ត និងសិទ�ិេស�ៗគា� ។ ដូចេនះករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិមាននយ័ថា 

បុគ�លមា� កម់និអចរេំលភបំពន ឬបដិេសធសិទ�ិរបស់អ�កដៃទ េហយមានតួនាទីករពរសិទ�របស់ខ�ួន

និងបុគ�លដៃទេទៀត។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ  ករពិភាក្សោ្រក�ម ករសែម�ងតួ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 
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ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតប�ូនបានេរៀនពីេគាលករណ៍្រកមសីលធមេ៌រឿងផ�ូវេភទអ�ីខ�ះ? 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌ �ររក��ែដនកំណត់ និង���ន�រេកង�បវ័�� 

- ែចកសិស្សជាបី្រក�មពិភាក្សោ មយួ្រក�មមយួសំណួរ៖ 

 ១- េតកររក្សោែដនកំណត ់មាននយ័ដូចេម�ច? 

 ២- េតករគា� នករេកង្របវ�័�  មាននយ័ដូចេម�ច? 

 ៣- េតករមនិែមនជាកំហុសមាននយ័ដូចេម�ច? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

- �ររក��ែដនកំណត់ មាននយ័ថារក្សោ្រពំែដន (គមា� ត) និងឯកជនភាពក�ុងករទំនាកទំ់នងរវង

បុគ�លនិងបុគ�ល។ ឧទហរណ៍: មតិ�ភក�ិបានសួរគា� ពីេរឿងេស�ហ ែត្រត�វេគារព្រពំែដនគា� េទវញិេទ

មក មនិ្រត�វសួរជីកឫសជីកគល់ែដលនាឱំ្យមានភាពេទសទល់ អនចិ់ត� បះ៉ពល់អរម�ណ៍ មនិ

សប្បោយចិត� និងអចបង�ជេមា� ះ។ 

- �រ���ន�រេកង�បវ័�� មាននយ័ថា ករមនិយកចំេណញឬយក្របេយាជនពី៍នរណាមា� ក ់ឬ្រក�ម

ណាមយួេដយផា� ល់ ឬ្របេយាល តមរយៈករេ្រប្របាស់ពត័ម៌ានរបស់បុគ�លណាមា� ក ់និងករេ្រប
អំណាចរបស់ខ�ួនេទេលបុគ�លណាមា� ក។់ ឧទហរណ៍: សិស្ស្រប�សមា� កេ់ធ�ជាេដរេទបះ៉កែន�ងឯក

ជនភាពរបស់សិស្ស្រសី ឬ្រប�សែដលេរៀនសលជាមយួគា� ។ 

- �រមិនែមន�កំហុស គឺជាករផ�ល់ពត័ម៌ានជាកល់ក ់ែបបវទិ្យោស�ស� េទះបីវផ�ុយពីផ�តគំ់និត

របស់សង�មកេ៏ដយ។ ឧទហរណ៍: សរអបរ់េំនក�ុងសហគមន ៍“េមេរគេអដស៍ឆ�ងតមកររមួេភទ” ។ 

ពក្យរមួេភទមាន្របតិកម�ពីសហគមនថ៍ា “ពក្យអសអភាសន”៍  ែតសរអបរ់េំនះ មនិែមនជាកំហុស។ 

ខ�ឹម�រ : េ�ល�រណ៍�កមសីលធម៌ៃន�រេ�រពនិងកិច��រ�រសិទ�ិ 

- ្រគ�ែចសិស្សជាពីរ្រក�ម 

ο ្រក�មទី១ េដរតួសែម�ង េដយេដយរតេ់ទបះ៉មតិ�រមួថា� កម់ា� កឱ់្យដួលេហយ្រព�តគា� ស�ីបេនា� ស

និងេ្របសម�មីនិសមរម្យ។  
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ο ្រក�មទី២ េដរតួសែម�ង េដយេដរេទជួយ េលកមតិ�ែដលដួល និងេ្របសម�យ៉ីាង្រសទនថ់ាមាន

របសួកែន�ងណាខ�ះឱ្យពួកខ�ុ ំជួយ អ�ក។ 

- ្រគ�សួរ េតករសែម�ងរបស់្រក�មទងំពីរេនះមាននយ័ដូចេម�ចខ�ះទកទ់ងេទនឹងេមេរៀន?  

- ្រគ�កតច់េម�យរបស់សិស្សដកេ់លក� ររេខឿននិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករេគារពសិទ�ិអ�កដៃទសំេដេលករទទួលស� ល់ថាមនុស្ស្រគបរ់បូមានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរពីកំេណ តនិង

មានសិទ�ិេស�ៗគា� ។ ដូចេនះករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិមាននយ័ថា បុគ�លមា� កម់និអចរេំលភបំពន 

ឬបដិេសធសិទ�ិរបស់អ�កដៃទ ែថមទងំមានតួនាទីករពរសិទ�របស់ខ�ួននិងបុគ�លដៃទេទៀត។ 

ឧទហរណ៍: ឪពុកមា� យបង�ំកូនអយុេ្រកម១៨ឆា�  ំកំពុងសិក្សោឱ្យេរៀបករ។ ែតេដយសរកូនបាន

បដិេសធនិងពន្យល់េហតុផល ឪពុកមា� យបានយល់្រពមកូនឱ្យេរៀនបន�។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យ និងសេង�បេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សកតចូ់លក�ុងេសៀវេភ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

េគាលករណ៍្រកមសីលធមម៌ាន : អនាមកិភាព គា� នករវនិិច�យ័ កររក្សោករសមា� ត ់កររក្សោែដន

កំណត ់គា� នករេកង្របវ�័�  ករមនិែមនជាកំហុស និងករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិ។ 

- េ�ល�រណ�៍ររក��ែដនកំណត់ មាននយ័ថារក្សោ្រពំែដន )គមា� ត (និងឯកជនភាពក�ុងករ ទំនាក់

ទំនងរវងបុគ�លនិងបុគ�ល។  

- េ�ល�រណ�៍រ���ន�រេកង�បវ័�� មាននយ័ថា ករមនិយកចំេណញឬយក្របេយាជនពី៍នរណា

មា� ក ់ឬ្រក�មណាមយួេដយផា� ល់ ឬ្របេយាល តមរយៈករេ្រប្របាស់ពត័ម៌ានរបស់បុគ�លណាមា� ក ់

និងករេ្របអំណាចរបស់ខ�ួនេទេលបុគ�លណាមា� ក។់  

- េ�ល�រណ�៍រមិនែមន�កំហុស គឺជាផ�ល់ពត័ម៌ានជាកល់កែ់បបវទិ្យោស�ស� េទះបីវផ�ុយពី

ផ�តគំ់និត របស់សង�មកេ៍ដយ។  

- េ�ល�រណ�៍រេ�រពនិងកិច��រ�រសិទ�ិគឺជាករេគាពសិទ�ិអ�កដៃទសំេដេលករទទួលស� ល់ថា

មនុស្ស្រគបរ់បូមានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរពីកំេណ ត និងសិទ�ិេស�ៗ។ ដូចេនះករេគារពនិងកិច�ករពរសិទ�ិ
មាននយ័ថាបុគ�លមា� កម់និអចរេំលភបំពន ឬបដិេសធសិទ�ិរបស់អ�កដៃទេហយមានតួនាទី

ករពរសិទ�របស់ខ�ួននិងបុគ�លដៃទេទៀត៕ 
 

 

 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ ពីេគាលករណ៍្រកមសីលធម៌េរឿងផ�ូវេភទ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព     

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ២ : ទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�លេរឿងផ��វេភទ 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី១ : និយមន័យ និង�បេភទៃនទំ�ក់ទំនង 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វ����សម��� បំណិនសម���ន ចរ��សម��� 
 

- ្របាបនិ់យមនយ័ទំនាកទំ់នង

អន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទទំនាកទំ់នង

អន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ។ 

- បង� ញពី្របេភទទំនាកទំ់នង

អន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ។ 

- ែស�ងយល់និង្រប�ង្របយត័�

ក�ុងករមានទំនាកទំ់នងអន�រ

បុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ។ 
 
 

៣- ស���រៈ  

្រកដសរ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ  កៃ�ន� ផា� ងំរបូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- ទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល គឺជាចំណងទំនាកទំ់នងឬ សម�ន័�ភាពរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀត ឬ

េ្រចននាកេ់នក�ុងសង�ម។ ស្រមាបម់នុស្សភាគេ្រចនករមានទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល គឺជាែផ�កមយួដ៏

សំខនេ់ដម្បទីទួលបានភាពសប្បោយរកីរយ។ ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លជួយ បំេពញនូវត្រម�វករនានា

របស់មនុស្ស ដូចជា ត្រម�វករែផ�កមេនាសេ��តនា រងកយ ប�� ស� រតី សង�ម និងេសដ�កិច�។  

- �បេភទទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល គឺរបប់��ូ លទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងសមាជិក្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ សហករ ី

អ�កជិតខង មនុស្សស� ល់គា�  មតិ�្រប�ស មតិ�្រសី ្រគ� និងមនុស្សេផ្សងៗេទៀតេនជំុវញិខ�ួនជាេដម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ   ករពិភាក្សោ្រក�ម ករពន្យល់បង� ញ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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៣- េតផលបះ៉ពល់ៃនសរធាតុេញ�នដល់សហគមននិ៍ងវធីិបង� រករសកល្បងសរធាតុេញ�ន។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន ”ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ” ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល 

- ្រគ�សួរសំណួរ : េតទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លមាននយ័ដូចេម�ច? 

- ែចក្រក�មពិភាក្សោ េហយឱ្យតំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លគឺជាចំណងទំនាកទំ់នងឬ សម�ន័�ភាពរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀត ឬ

េ្រចននាកេ់នក�ុងសង�ម។ ស្រមាបម់នុស្សភាគេ្រចនករមានទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល គឺជាែផ�កមយួដ៏

សំខនេ់ដម្បទីទួលបានភាពសប្បោយរកីរយ។ ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លជួយ បំេពញនូវត្រម�វករនានា

របស់មនុស្ស ដូចជា ត្រម�វករែផ�កមេនាសេ��តនា រងកយ ប�� ស� រតី សង�ម និងេសដ�កិច�។  

  

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : �បេភទៃនទំ�ក់ទំនង 

- ្រគ�ែចកសិស្ស្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ : េតទំនាកទំ់នងមានអ�ីខ�ះ? 

- ្រគ�គូសតរងេនេលក� រេខៀនឱ្យសិស្សយកចេម�យមកបិទក�ុងតរង ែដល្រគ�បានគូស 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

្របេភទទំនាកទំ់នង មានដូចជាទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងសមាជិក្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ សហករ ីអ�កជិត

ខង មនុស្សស� ល់គា�  មតិ�្រប�ស មតិ�្រសី ្រគ� និងមនុស្សេផ្សងៗេទៀតេនជំុវញិខ�ួនជាេដម។  

ទំនាកទំ់នងក�ុងេរឿងផ�ូវេភទគឺជាករចបេ់ផ�មពីទំនាកទំ់នងសម��  ឈនេទដល់េរឿងផ�ូវេភទ រមួ

ទងំភាពវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ ភាពវជិ�មានទងំេនាះរមួមាន បេង�នភាពសប្បោយរកីរយ ទំនុកចិត�និង

តៃម�ខ�ួនឯង ជួយ េដះ្រសយករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�មយួចំនួន មានអរម�ណ៍សុវត�ិភាព ភាពជាមា� ស់ និង

ចូលរមួសេ្រមចេគាលបំណងរបស់ខ�ួន។ ភាពអវជិ�មាន ដូចជា អចអូសទញឱ្យេ្របេ្រគ�ង្រសវងឹនិង

េ្រគ�ងេញ�ន េគចេវះចូលេរៀន ឬបង�កររខំនដល់អ�កដៃទ។ 
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ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លផ�ល់គុណភាពខុសៗគា� ែដរ។ ឧទហរណ៍ ភាពខុសគា� ៃនទំនាកទំ់នង

នីមយួៗ អច្រត�វបានសមា� ល់តមរយៈភាពេបកចំហតិចឬេ្រចន ករេជឿទុកចិត� េស� ះ្រតង ់ភាពជិតស�ិទ� 

ករែចករែំលក ករេគារព េសចក�ី្រសលញ់ និងករយល់ចិត�។ មនុស្សអចបង� ញពីអរម�ណ៍ែដលេគ

មានចំេពះគា� េទវញិេទមកតមវធីិជាេ្រចន ដូចជា ទឹកមុខ ពក្យសម� ីកយវកិរ ឬសរជាេដម។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិង សេង�បេមេរៀន េហយឱ្យសិស្សកត្់រតចូលេសៀវេភ 

សេង�បេមេរៀន 

្របេភទទំនាកទំ់នង របប់��ូ លទំនាកទំ់នងជាមយួនឹងសមាជិក្រគ�សរ មតិ�ភក�ិ សហករ ីអ�ក

ជិតខង មនុស្សស� ល់គា�  មតិ�្រប�ស មតិ�្រសី ្រគ� និងមនុស្សេផ្សងៗេទៀត េនជំុវញិខ�ួនជាេដម។ 

ទំនាកទំ់នងក�ុងេរឿងផ�ូវេភទគឺជាករចបេ់ផ�មពីទំនាកទំ់នងសម��  ឈនេទដល់េរឿងផ�ូវេភទ រមួ

ទងំភាពវជិ�មាននិងអវជិ�មាន។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

 ១- ចូរឱ្យនិយមនយ័ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ។ 

 ២- ចូរេរៀបរបពី់្របេភទទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទមានអ�ីខ�ះ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ: ចូរប�ូនេមលេមេរៀនទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លេរឿងផ�ូវេភទ ្រតងចំ់ណងេជង ទំនាកទំ់នង

្របកបេដយផាសុកភាពនិងផលបះ៉ពល់េលករទំនាក ់និងទំនងអន�របុគ�ល ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់ ំ

សុខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ២ : ទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�លេរឿងផ��វេភទ (ម៉២)  
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី២ : ទ�ំក់ទនំង�បកបេ�យ�សុក�ពនិងផលប៉ះ�ល់េលើ�រទំ�ក់ 

ទំនងអន�របុគ�ល 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វ����សម���ន បំណិនសម���ន ចរ��សម���ន 
 

- េរៀបរបពី់ទំនាកទំ់នង្របកប 

េដយផាសុកភាពនិងផល  

បះ៉ពល់ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល

េរឿងផ�ូវេភទ។ 

 

- បង� ញពីទំនាកទំ់នងេដយ

ផាសុកភាព 

- ពិភាក្សោពីផលបះ៉ពល់េល
ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល េរឿង

ផ�ូវេភទ។ 
 

- ែស�ងយល់និង្រប�ង្របយត័�ក�ុង

ករមានទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល

េរឿងផ�ូវេភទ។ 
 
 

៣- ស���រៈ  

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- ទំ�ក់ទំនង�បកបេ�យ�សុក�ព គឺសំេដេលទំនាកទំ់នងទងំឡាយណា ែដល្របកបេដយេសច

ក�ីេពញចិត� និងករេគារពគា� េទវញិេទមក។ ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុកភាពេយង្រត�វចបេ់ផ�មពី

គុណភាពសំខន់ៗ ទងំ្របាជំាមូលដ� ន្រគឹះៃនទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លែដលមានលក�ណៈវជិ�មាន។ 

- ផលប៉ះ�ល់េលើ�រទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល មានដូចជា អំណាចឯកជន ករមនិេគារព  ករគា� នទំនុក

ចិត� ភាពមនិេស� ះ្រតង ់និងករបំពនេលផ�ូវកយឬផ�ូវេភទ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  
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២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

៣- េតទំនាកទំ់នងែបបណាែដលមនុស្សចូលចិត�? 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ទំ�ក់ទំនង�បកបេ�យ�សុក�ព 

១- ្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនៗែដលឮពក្យផាសុកភាពែដរឬេទ ?  

២- េតទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុកភាពមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤

នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

• ផាសុកភាពមាននយ័ថាេសចក�ីសុខទងំផ�ូវកយ និងផ�ូវចិត� 

• ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុខភាពគឺសំេដេលទំនាកទំ់នងទងំឡាយណាែដល្របកបេដយេសចក�ី
េពញចិត� និងករេគារពគា� េទវញិេទមក។ ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុកភាពេយង្រត�វចបេ់ផ�មពី

គុណភាពសំខន់ៗ ទងំ្របាជំាមូលដ� ន្រគឹះៃនទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លែដល មានលក�ណៈវជិ�មានដូច

ខងេ្រកម៖ 

o សិទ�េស�ើ���ក��ងទំ�ក់ទំនង : រវងបុគ�លនិងបុគ�ល្រត�វមានសិទ�េស�គា�  គា� ននរណាមា� កម់ាន      

ឥទ�ិពលេលទំនាកទំ់នងេនះបានេឡយ។  អ�កេធ�ករសេ្រមចចិត�រមួគា� ជាមយួៃដគូអ�កក�ុងករែស�ង

រកដំេណាះ្រសយចំេពះប�� េផ្សងៗែដលអ�កទងំពីរបាន្រពមេ្រព�ងគា�  មានតុល្យភាពរវងករ    

ផ�ល់និងករទទួល និងែចករែំលកករទទួលខុស្រត�វ រចួបំេពញភារកិច�េដយេស�ភាព។  

o �រេ�រពក��ងទំ�ក់ទំនង : គឺជាបង� ញករយកចិត�ទុកដក ់ឱ្យតៃម� និងរបអ់នេទៃដគូឬភាគី

មា� ងេទៀត្របកបេដយករយកចិត�ទុកដកេ់ដយគា� នករវនិិច�យ័ និងចតទុ់កៃដគូជាមនុស្ស

សំខនេ់ទះជាស�ិតេនក�ុងស� នភាពសង�មខុសគា� កេ៏ដយ។ 

o ទំនុកចិត�ក��ងទំ�ក់ទំនង : គឺជាករេជឿជាកចំ់េពះទេង� កយវកិរ ពក្យសម�រីបស់ៃដគូ ែដលផ�ល់

ឱ្យគា� េទវញិេទមកនូវេសរភីាពនិងេពលេវលផា� ល់ខ�ួន។ េដម្បមីានឱកសក�ុងករភា� បចំ់ណង

មតិ�ភាពជាមយួអ�កដៃទេផ្សងេទៀតនិងមនិមានអរម�ណ៍សង្សយ័ចំេពះៃដគូ។ 

o �ពេ���ះ�តង់ក��ងទំ�ក់ទំនង : គឺជាករេបកចិត�ឱ្យទូលយក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងគា�  ្របាបក់រ

ពិត ែចករែំលកេរឿងរ៉វ និងប�� េផ្សងៗកដូ៏ចជា សរភាពេនេពលមានកំហុស “េចះសំុេទស” 

្របកបេដយករទទួលខុស្រត�វេល្រគបទ់េង�របស់ខ�ួន។ 

o �រ�ំ�ទក��ងទំ�ក់ទំនង : គឺជាករផ�ល់កមា� ងំចិត�ដល់ៃដគូេដយសែម�ងទឹកចិត�េមត� និងករណុា។ 

ផ�ល់ករគា្ំរទដល់គា� េទវញិេទមកេនេពលនរណាមា� កក់�ុងចំេណាមៃដគូមានប�� អ�ីមយួេកតេឡង។ 

 



ទំពរ័ទី-49- 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េលើ�រទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូពិភក្សោពីផលបះ៉ពល់េលករទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល។ ្រគ�េហសិស្ស ៣-៤គូ 

ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េនេពលទំនាកទំ់នងរវងមនុស្សពីរនាក ់េដយេធ�ករេ្រប�បេ្រធ�បៃដគូរបស់ខ�ួនជាមយួអ�កដៃទេល
របូសម្បតិ� ប��  ឋនៈ ស� នភាព្រគ�សរ េសដ�កិច� និងមានករេឈ� ះទស់ែទងគា�  ឬយល់្រចឡំ ជា

មូលេហតុេធ�ឱ្យមានផលអវជិ�មានដល់ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល។ 

េលសពីេនះមានមូលេហតុដៃទេទៀត ែដលេធ�ឱ្យទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លមានប�� ល�កក់ករ នឹងឈនេទរក

ករប��ប៖់ 

 អំ�ចឯកជន : មាននយ័ថា បុគ�លមា� កម់ានឥទ�ិពល មានអំណាចចតែ់ចង ្រគប្់រគង ឬចង�ុលទិស

េលករសេ្រមចចិត� របស់បុគ�លមា� កេ់ទៀតែដលជាៃដគូទំនាកទំ់នង។ ឧទហរណ៍ ប�� ៃដគូឱ្យេធ�េនះ

េធ�េនាះ តមចំណងរ់បស់ខ�ួន េធ�ឱ្យៃដគូភយ័ខ� ចេដយករគំរមកំែហង គាបសង�ត ់េ្របអំេពហិង្សោ។ល។  

 �រមិនេ�រព : មាននយ័ថាជាករ្រប្រពឹត�ចំេពះនរណាមា� កេ់ដយគា� នករគួរសម មាកង់យ ្របមាថ 

េជរ្របេទច េសចចំអក ែ្រសកគំហក និយាយរះិគន ់បំបាកមុ់ខ ឬបង�ូចកិត�ិយសបុគ�លមា� ងេទៀតេន

ចំេពះមុខអ�កដៃទ ្របចណ�  អតួពីទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទជាមយួអតីតៃដគូរមួេភទ និងបំផា� ញរបស់្រទព្យ

សម្បត�ិេផ្សងៗ។ 

 �រ���នទំនុកចិត� : មាននយ័ថា ជាករមន�ិលចំេពះភាពេស� ះ្រតង ់សង្សយ័្រគបេ់រឿង តមដន្រគប់

សកម�ភាព កំណត្់រពំែដនៃនសកម�ភាព និងទំនាកទំ់នងរបស់បុគ�លមា� ងេទៀត ្របចណ�  និងេចទ

្របកនេ់ដយគា� នេហតុផល។ 

 �ពមិនេ���ះ�តង់ : មាននយ័ថា លកេ់លៀម ភូតកុហកគា�  លកក់រពិត មនិបង� ញនិងែចករែំលកពី

អរម�ណ៍ពិតតមករ្របា្រស័យទកទ់ង បេនា� សបុគ�លមា� ងេទៀតេនេពលមានប�� េកតេឡង និង

ទមា� កកំ់ហុសេទឱ្យៃដគូមា� ងេទៀត។  

 �របំ�នេលើផ��វ�យឬផ��វេភទ : មាននយ័ថាបុគ�លណាមា� កប់ានេធ�អំេពេដយេចតនាឬអេចតនា

ែដលបង�ឱ្យមានរបសួស� ម ឬបះ៉ទង�ិចដល់រងកយនិងអវៈយវៈេភទរបស់បុគ�លមា� កេ់ទៀត ដូចជា 

ទញ ក�នា� ក ់ទះតប ់ក�ិចមលួ វយដំ រញុ្រចន ្របបាចក់ ទតធ់ាក ់ចបេ់បាកផ�បនឹ់ងជ�� ំងឬវត�ុ
េផ្សងេទៀត បង�ំឱ្យរមួេភទ ្រប្រពឹត�ទេង�អសអភាសេផ្សងៗ ឬបង�ំឱ្យករេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រគ�ងេញ�ន

េដម្បឱី្យមានចំណងផ់�ូវេភទជាេដម។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិង សេង�បេមេរៀន េហយឱ្យសិស្សកត្់រតចូលេសៀវេភ 

 

 



ទំពរ័ទី-50- 

េមេរៀនសេង�ប 

ទំ�ក់ទំនង�បកបេ�យ�សុខ�ព ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុខភាពគឺសំេដេលទំនាកទំ់នង

ទងំឡាយណាែដល្របកបេដយេសចក�ីេពញចិត�និងករេគារពគា� េទវញិេទមក។ េហតុដូេច�ះេដម្បមីាន

ទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុខភាពេយង្រត�វចបេ់ផ�មពីគុណភាពៃនលក�ណៈសម្បត�ិបុគ�លជាមុនសិន 

ែដលមានដូចជា សិទ�ិេស�គា�  ករេគារព ទំនុកចិត� ភាពេស� ះ្រតង ់និងករគា្ំរទនិងយកចិត�ទុកដក។់ 

ផលប៉ះ�ល់េលើទំ�ក់ទំនងអន�របុគ�ល មនុស្សអចចបេ់ផ�មមានទំនាកទំ់នងជាមយួៃដគូថ�ីេពញមយួ

ជីវតិរបស់េគ េហយកអ៏ចប��បទំ់នាកទំ់នងេនះផងែដរ។ ជួនកលទំនាកទំ់នងអចមានេ្រគាះថា� កចំ់េពះ

សុខុមាលភាពរបស់ៃដគូ។ ទំនាកទំ់នងអន�របុគ�លមនិែមនជាកតព�កិច�ែដលទមទរឱ្យៃដគូែថរក្សោដច់

ខតេនាះេឡយ។ ទំនាកទំ់នង្រត�វបានប��បឬ់ល�កក់ករអចបណា� លមកពី អំណាចឯកជន ករមនិេគារព  

ករគា� នទំនុកចិត� និងករបំពន េលផ�ូវកយ ឬផ�ូវេភទ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតទំនាកទំ់នង្របកបេដយផាសុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតកត� អ�ីខ�ះមានផលបះ៉ពល់េលករទំនាកទំ់នងអន�របុគ�ល? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករ្របា្រស័យទកទ់ងផ�ូវេភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍

េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-51- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូក២ : ្រកមសីលធមនិ៌ងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ៣ : �រ���ស័យ�ក់ទងផ��វេភទ 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្ស៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

-  

- ្របាបនិ់យមនយ័ករ្របា្រស័យ

ទកទ់ងផ�ូវេភទ 

- េរៀបរបពី់ជំនាញករ្របា ្រស័យ

ទកទ់ងែដលមាន្របសិទ�ភាព 

- ្របាបពី់កត� បះ៉ពល់ៃនករ

្របា្រស័យទកទ់ងផ�ូវេភទ។ 
 

 

 

-  

- បក្រសយពីជំនាញករ

្របា្រស័យទកទ់ងែដលមាន

្របសិទ�ភាព។ 
 

-  

- បណ�ុ ះស� រតិយកចិត�ទុកដក់

ក�ុងករ្របា្រស័ទកទ់ងផ�ូវេភទ

្របកបេដយ្របសិទ�ភាពនិង

សុវត�ិភាព។ 
 
 

៣- ស���រៈ   

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ  

- �រ���ស័យ�ក់ទង គឺជាករប��ូ ន ឬផា� ស់ប�ូរពត័ម៌ាន ឬដំណឹង ពីមនុស្សមា� កេ់ទមា� ក ់ឬពី្រក�ម

មយួេទ្រក�មមយួេទៀតទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ។ ទំនាកទំ់នងមតិ�ភាពមយួចំនួននឹងចបេ់ផ�មផា� ស់ប�ូរ 

េហយមយួចំនួនេទៀតកនែ់តសីុជេ្រម ែដលឈនេទេរឿងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ។ ករ្របា្រស័យទកទ់ង

មាន្របសិទ�ភាពេនេពលែដលសរែដលបានេផ�និងសរែដលទទួលបានមានខ�ឹមសរែតមយួ។ 

- ជំ�ញៃន�រ���ស័យ�ក់ទងែដល�ន�បសិទ��ព គឺករ្របា្រស័យទកទ់ងមាន្របសិទ�ិភាពៃដគូ្រត�វ

េធ�ករ្របា្រស័យទកទ់ងេដយច្បោស់លស់ េគារព  េស� ះ្រតង ់និយាយេដយផា� ល់  បង� ញអំពី

អរម�ណ៍ និងត្រម�វករខ�ួនឯង  េដយគា� នករេ្របសម� ីឬកយវកិរឆា� ឆំ�ង 

- ក���ប៉ះ�ល់េលើ�រ���ស័យ�ក់ទងេរឿងផ��វេភទ គឺករអបរ់រំបស់្រគ�សរនិងសង�ម កង�ះករទទួល

យកពត័ម៌ានអំពីសិទ�ិនិងសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជច្បោស់លស់ ្រពមទងំករ្រគប្់រគង

អរម�ណ៍ក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងជាមយួៃដគូ េទះបីជាក�ុងេគាលបំណងនិងកររពឹំងទុកខុសគា�  មាន

ប�� សុវត�ិភាព មនិមានេពលេវល្រគប្់រគានឱ់្យគា� ជាេដម។ 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម  

៦- សកម��ពបេ�ងៀន និងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 



ទំពរ័ទី-52- 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាង។ ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ 

២- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� ររេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រ���ស័យ�ក់ទង 

- ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូពិភាក្សោេលសំណួរ 

- េតករ្របា្រស័យទកទ់ងផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច? 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករ្របា្រស័យទកទ់ងគឺជាករប��ូ ន ឬផា� ស់ប�ូរពត័ម៌ាន ឬដំណឹង ពីមនុស្សមា� កេ់ទមា� ក ់ឬពី្រក�ម

មយួេទ្រក�មមយួេទៀតទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ។ ទំនាកទំ់នងមតិ�ភាពមយួចំនួននឹងចបេ់ផ�មផា� ស់ប�ូរ 

េហយមយួចំនួនេទៀតកនែ់តសីុជេ្រម ែដលឈនេទេរឿងទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ។ ករ្របា្រស័យទកទ់ង

មាន្របសិទ�ភាពេនេពលែដលសរបានេផ�និងសរែដលទទួលបានមានខ�ឹមសរែតមយួ។ 
 

ខ�ឹម�រ : ជំ�ញៃន�រ���ស័យ�ក់ទងែដល�ន�បសិទ��ព 

- ្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះេដម្បឱី្យជំនាញៃនករ្របា្រស័យទកទ់ងែដលមាន្របសិទ�ភាព?

ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� ររេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

        េដម្បឱី្យករ្របា្រស័យទកទ់ងមាន្របសិទ�ិភាពៃដគូ្រត�វេធ�ករ្របា្រស័យទកទ់ងេដយច្បោស់លស់ 

េគារព  េស� ះ្រតង ់និយាយេដយផា� ល់  បង� ញអំពីអរម�ណ៍ និងត្រម�វករខ�ួនឯង  េដយគា� នករេ្របសម� ី

ឬកយវកិរឆា� ឆំ�ង។ កត� ែដលរមួចំែណកឱ្យមានករ្របា្រស័យទកទ់ងរបស់ៃដគូ្របកបេដយេសចក�ីេពញ

ចិត� និងសុខសុវត�ិភាព េនេពលែដលៃដគូទងំពីរ៖ 

មានអរម�ណ៍ជិតស�ិទ�ិ និងយកចិត�ទុកដកចំ់េពះគា�  េហយមនិ្រត�វមានអរម�ណ៍្រតឹមែតឱ្យតៃម�េទេល   

របូរងកយេនាះេឡយ។ ធានាដល់ករ្រពមេ្រព�ង ករេគារព ផ�ល់សិទ�និងករទទួលខុស្រត�វចំេពះគា� េទ

វញិេទមក េហយៃដគូអចផ�ល់និងទទួលេសចក�ីសុខ្រស�លផ�ូវេភទបាន។ គួរមានអរម�ណ៍ល�ក�ុងករ

្របា្រស័យទកទ់ងគា�  អ�ីែដលពួកេគចងប់ាន ឬមនិចងប់ាននិងមនិ្រត�វេធ�អ�ីមយួែដលនាឱំ្យៃដគូមានអរម�ណ៍

្រត�វបានរងសមា� ធេនាះេទ។ មានករទទួលខុស្រត�វរមួគា� េលករសេ្រមចចិត�ក�ុងករេ្របវធីិ្របកបេដយសុវត�ិ



ទំពរ័ទី-53- 

ភាពនិង្របសិទ�ិភាពេដម្បបីង� រករមានៃផ�េពះែដលមនិចងប់ាន ឬករករពរជំងឺកមេរគ និងេមេរគ      

េអដស៍។   

  គន�ឹះ�ំងបួនស��ប់�រ�រនិ�យ 

១- េលកេឡងពី�រពិតអំពីអ�ីែដលបានេកតេឡង។ វជាករល�បំផុតែដលេ្របឧទហរណ៍   ជាកែ់ស�ង។ 

ឧទហរណ៍ “ៃថ�ម្សលិមញិេនេពល ... “ ឬ “សបា� ហ៍មុនេនេពល ... “ 

២- េលកេឡងពី�រម�ណ៍របស់អ�កចំេពះអ�ីមយួែដលបានេកតេឡង េដយគា� នករស�ីបេនា� ស។ 

ឧទហរណ៍ "ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍្រចបូក្រចបល់ ... " ឬ "ខ�ុ ំមានអរម�ណ៍ភយ័ខ� ចណាស់ ... " អ�កអចពន្យល់

មូលេហតុែដលអ�កមានអរម�ណ៍ែបបេនាះ "វបានរឭំកខ�ុ ំពីេពលែដលឪពុកខ�ុ ំធា� បែ់្រសកដកម់ា� យខ�ុ ំេហយ

បនា� បម់កវយគាត។់” 

៣- េលកេឡងពីអ�ីែដលអ�ក�ត�វ�រ។ ឧទហរណ៍ “ខ�ុ ំចបំាចម់ានអរម�ណ៍ថាេយងអចពិភាក្សោគា� ពី

ប�� េយងេដយស�បស់� ត ់េហយព្យោយាមេដះ្រសយប�� ។” 

៤- សំណ�មពរពីអ�ីែដលអ�កចងឱ់្យអ�កដៃទេធ�។ ឧទហរណ៍ “េតអ�កមានឆន�ៈនិយាយជាមយួខ�ុ ំអំពី

ប�� ណាមយួែដលអ�កបានជួប្របទះេ្រកយអ�ករងស�បអ់រម�ណ៍ែដរេទ?” 

ករយល់ចិត�គឺជាសមត�ភាពក�ុងករទទួលដឹង និងចូលរមួរែំលកអរម�ណ៍របស់មនុស្សមា� កេ់ផ្សង

ពិតជាយកចិត�េគដកចិ់ត�ខ�ួនឯងេហយយល់អរម�ណ៍េគ។ ករយល់ចិត�មានសរៈសំខនខ់� ងំណាស់េន

ក�ុងទំនាកទំ់នង េដយសរវជួយ ឱ្យេយងយល់ពីទស្សនៈ និងអរម�ណ៍របស់អ�ក  ដៃទ។ វជំរញុឱ្យមានករ

េបកចិត�ទូលយ បេង�តបរយិាកសសុវត�ិភាពស្រមាបក់រ្របា្រស័យទកទ់ង និងបេង�តឱ្យមានអរម�ណ៍ថា

អ�កទទួលបានករអធ្យោ្រស័យនិងយកចិត�ទុកដក។់ ករស� បេ់ដយករយល់ចិត�គឺជាជំនាញ្របា្រស័យ

ទកទ់ងែដលជួយ េយងឱ្យេចះអណិតអសូរគា� ។ 
 

គន�ឹះ�ំង��ំស��ប់�រ���ប់េ�យេឈ�ងយល ់

១- យកចិត�ទុកដកេ់ដយ្របឹងស� រតីស� បអ់�កនិយាយ។ សូមកំុេធ�អ�ីេផ្សងខណៈែដលកំពុង ស� បន់រណា

មា� កកំ់ពុងនិយាយ។ បង� ញឱ្យេគេឃញថាអ�កកំពុងស� ប។់  

២- សូមព្យោយាមកំុេធ�ករវនិិច�យ័អ�ីេឡយ។ សូមកំុបដិេសធ ស្រមាលេរឿង េធ�ឱ្យេទជាមនិអី ចំេពះប��

ែដលអ�កនិយាយកំពុង្របាបអ់�ក េហយសូមកំុវនិិច�យ័េរឿង ឬស�ីបេនា� សពួកេគ។  

៣- សូមសេង�តេមលអ�កនិយាយនិងអរម�ណ៍ែដលបង�បក់�ុងសម�រីបស់េគ។ េតេគខឹង ភយ័ខ� ច បាកទឹ់កចិត�

ឬអកអ់នចិ់ត�? 

៤- សូមេស��មស� ត។់ មនិ្រត�វមានអរម�ណ៍ថា ខ�ួន្រត�វែតេឆ�យតបភា� មៗេហយកំុកតស់ម�េីគ។ ជាេរឿយៗ 

្របសិនេបអ�កទុកេពលេស��មស� តខ់�ះ េ្រកយអ�កនិយាយបានបន�ូរអរម�ណ៍េហយ អ�កនិយាយខ�ួនឯង

ផា� ល់នឹងគិតេឃញ រចួផ�ល់ដំេណាះ្រសយមយួចំេពះប�� របស់ខ�ួនេគ។ 

៥- ពិនិត្យឱ្យជាកថ់ាខ�ួនអ�កពិតជាយល់។ សូមសួរសំណួរបំភ�េឺហយប�� កេ់ឡងវញិពីអ�ីែដលអ�កយល់ថាអ�ក

និយាយចងសំ់េដដល់ រចួសួរេគថាេតេនាះគឺជាអ�ីែដលេគចងសំ់េដដល់ែមនឬេទ។ 

 



ទំពរ័ទី-54- 

ខ�ឹម� : ក���ប៉ះ�លេ់លើ�រ���ស័យ�ក់ទង 

- ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោនូវសំណួរខងេ្រកម 

- េតមានកត� អ�ីខ�ះបះ៉ពល់េលករ្របា្រស័យទកទ់ង? 

- តំណាង្រក�មបង� ញលទ�ផល  

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� ររេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

ចេម�ើយ 

ៃដគូមានរេបៀបក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងខុសៗគា� ។ រេបៀបៃនករ្របា្រស័យទកទ់ងកអ៏្រស័យេលអរម�ណ៍

របស់បុគ�លមា� ក់ៗ ។ ករ្របា្រស័យទកទ់ងសម�ន័�ភាពៃដគូ ទទួលរងឥទ�ិពលខ� ងំពី្រកមសង�មនិងវប្បធម។៌ សង�ម

ឱ្យតៃម�េលតួនាទីរបស់េភទនីមយួ  ៗខុសគា�  ែដលនាឱំ្យទំនាកទំ់នងសម�ន័�ភាពៃនៃដគូ េកតមាននូវវសិមភាព។  

មានកត� មយួចំនួនែដលរមួចំែណកឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់ករ្របា្រស័យទកទ់ងផងែដរ មានដូចជា ករ

អបរ់រំបស់្រគ�សរនិងសង�ម កង�ះករទទួលយកពត័ម៌ានអំពីសិទ�ិនិងសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជ

ច្បោស់លស់ ្រពមទងំករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងជាមយួៃដគូ េទះបីជាក�ុងេគាលបំណង

និងកររពឹំងទុកខុសគា�  មានប�� សុវត�ិភាព មនិមានេពលេវល្រគប្់រគានឱ់្យគា� ជាេដម។ 

ស�� មយួចំនួនែដលបង� ញពីទំនាកទំ់នងែដលមានប��  រមួមាន៖ 

- គា� នតុល្យភាពក�ុងករេគារពចំេពះេសចក�ីៃថ�ថ�ូរនិងសិទ�ិគា� េទវញិេទមក 

- មនិអចមានសមត�ភាពភាពេនក�ុងេពលមាន្របា្រស័យទកទ់ង 

- េចះែតមានអរម�ណ៍ពីភាពឯេកនិងដចពី់េគ 

- មនិែមនតៃម�រមួឬផល្របេយាជនរ៍មួ 

- េចះែតមានអរម�ណ៍េមលងយចំេពះៃដគូ 

- ស� នភាពែដលមានហិង្សោរងកយ ផ�ូវេភទ ឬចិត�ស�ស� ឬករគំរមេ្របហិង្សោ 

- ៃដគូមានទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទខងេ្រកេដយមនិបានរពឹំងទុក។ 

ករេដះេ្រសយប�� តមវធីិែដលផ�ល់លទ�ផលល� និងមនិមានហិង្សោគឺ្រត�វករករខិតខំ្របឹងែ្របង

ខ� ងំនិងជំនាញច្បោស់លស់ដូចបានេរៀបរបខ់ងេល។ 

 ្រគ�សេង�បេមេរៀនេហយឱ្យសិស្សកត្់រតក�ុងេសៀវេភ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករ្របា្រស័យទកទ់ងគឺជាករប��ូ ន ឬផា� ស់ប�ូរពត័ម៌ាន ឬដំណឹង ពីមនុស្សមា� កេ់ទមា� ក ់ឬពី្រក�មមយួ

េទ្រក�មមយួេទៀតទកទ់ងនឹងេរឿងផ�ូវេភទ។ ករ្របា្រស័យទកទ់ងកនែ់តមានភាព្របសិទ�ិភាព មាន

បេច�កេទសពីរ ែដលមនុស្សអចេរៀនសូ្រតនិងអនុវត�បាន ដូចជាករេ្របនិងេពលពក្យចបេ់ផ�មេដយពក្យ 

“ខ�ុ ំ” និងស� បេ់ដយមានករយល់ចិត�គា� ។ 

កត� បះ៉ពល់េលករ្របា្រស័យទកទ់ងេរឿងផ�ូវេភទរមួមាន ករទទួលរងឥទ�ិពលខ� ងំពី្រកមសង�មនិង    

វប្បធម។៌ សង�មឱ្យតៃម�េលតួនាទីរបស់េភទនីមយួៗ ខុសគា�  ែដលនាឱំ្យទំនាកទំ់នងសម�ន័�ភាពៃនៃដគូ េកត



ទំពរ័ទី-55- 

មាននូវវសិមភាព។ កត� េផ្សងេទៀតមាន  ករអបរ់រំបស់្រគ�សរនិងសង�ម កង�ះករទទួលយកពត័ម៌ានអំពី

សិទ�ិនិងសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជច្បោស់លស់ ្រពមទងំករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ក�ុងករ្របា្រស័យ

ទកទ់ងជាមយួៃដគូ េទះបីជាក�ុងេគាលបំណងនិងកររពឹំងទុកខុសគា�  មានប�� សុវត�ិភាព មនិមានេពល

េវល្រគប្់រគានឱ់្យគា� ជាេដម។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

 ១- ចូរ្របាបពី់និយមនយ័ករ្របា្រស័យទកទ់ង។ 

 ២- ចូរេរៀបរបពី់ជំនាញករ្របា្រស័យទកទ់ងែដលមាន្របសិទ�ភាព។ 

 ៣- កត� បះ៉ពល់េលករ្របា្រស័យទកទ់ងមានអ�ីខ�ះ?ចូរេរៀបរប ់

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេ្រគ�ងេញ�ន ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ ្រគ�នឹង

្របមូលចេម�យ។ 

  



ទំពរ័ទី-56- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៣ :  សិទ�ិបន�ពូជនិងេមេរគេអដស៍ 
 

េមេរៀនទី ១ : សុខុ�ល�ពផ��វេភទនិង�រែស�ងរក�រ�ំ�ទ 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបព់ីនិយមនយ័ សុខុមាលភាព

ផ�ូវេភទ 

- ពណ៌នាពីករបេង�តទំនាកទ់នំងផ�ូវ

េភទ ្របកបេដយសុវត�ិភាព។ 

- បង� ញពីទំនាកទ់ំនងផ�ូវេភទ ្របកដ

េដយសុវត�ិភាពនិងប�� ទំនាក់

ទំនងផ�ូវេភទ។ 

- យកចិត�ទុកដកន់ងិមានករ ្រប�ង

្របយត័�ក�ុងករេធ�ទំនាកទ់នំងផ�ូវ

េភទ្របកបេដយសុវត�ិភាព។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� បណ័� េរឿង 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យសុខុ�ល�ពផ��វេភទ 

សុខុ�ល�ពផ��វេភទ គឺជាេសចក�ីសុខ ផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� និងសង�ម ជាបទ់កទ់ងេទនឹងផ�ូវេភទ។ សុខភាព

ផ�ូវេភទ្រត�វបានជះឥទ�ិពលេដយកត� ជីវស�ស�និងសង�ម រមួប��ូ លទងំភាពសប្បោយរកីរយ្របកបេទេដយ

សុវត�ិភាព និងបទពិេសធនផ៍�ូវេភទេដយគា� នករបង�ិតបង�ំ ករេរ សេអង ឬអំេពហិង្សោ។ 

ខ�ឹម�រទី ២ : �របេង�ើតទំ�ក់ទំនងផ��វេភទ�បកបេ�យសុវត�ិ�ព 

ករបេង�តទំនាកទំ់នងជិតស�ិទ�ិរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀតឈនេទដល់ករពកព់ន័�ផ�ូវេភទ្របកប 

េដយសុវត�ិភាព រមួមាន រងកយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវេភទ។ ៃដគូទងំសងខង្រត�វមានករេពញចិត�និងទទួល 

ខុស្រត�វេទវញិេទមក ែដលរមួមាន៖ភាពេស� ះ្រតងចំ់េពះគា�  ៃដគូមានសិទ�ិេស�គា� េលករេគារពករ្រពមេ្រព�ង 

ែស�ងយល់ពីគា� េទវញិេទមក ្រប្រពឹត�ចំេពះគា� ក�ុងនាមេស�ភាព មានអរម�ណ៍ងយ្រស�លក�ុងករ្របា្រស័យ 

ទកទ់ងនិងទទួលបានករែថទ ំករករពរខ�ួនមនិឱ្យឆ�ងជំងឺកមេរគ ជំងឺេអដស៍និងករពរខ�ួនមនិឱ្យមានៃផ�

េពះេដយមនិចងប់ាន ស� ល់ពីចំណងនិ់ងក្រមតិៃនេសចក�ី្រត�វករផ�ូវេភទរបស់ៃដគូ និងមានលទ�ភាពផ�ល់និង 

ទទួលបាននូវេសចក�ីសុខ្រស�លឱ្យគា� េទវញិេទមក។ 

ខ�ឹម�រទី ៣ : ប���ៃនទំ�ក់ទំនងផ��វេភទ  

ប�� ទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទមានករ្រព�យបារម�ខ� ចែបកគា�  ខ� ចមានជំងឺកមេរគ ជំងឺេអដស៍ ឬភាពមាន  

គភ៌េនេពលមនិទនច់ងប់ានកូន ខ� ចខ�ះភាពេស� ះ្រតងពី់ៃដគូ ខ� ចៃដគូមានៃដគូថ�ីេទៀត ខ� ចែបកធា� យនូវ

េរឿងអថកំ៌បាងំនិងឯកជនភាព ខ� ចករគ្រមាមកំែហងបេ��ញរបូភាព។ ករ្រព�យបារម�ពីប�� ទំនាកទំ់នងផ�ូវ

េភទក�ុងចំេណាមមនុស្ស្រប�សនិង�ស�ី។ េបសិនជាករ្រព�យបារម�េនែតេកតមាន ឬរខំនដល់កររកីរយខងផ�ូវ

េភទរបស់មនុស្សមា� ក ់េយងអចជួបជាមយួអ�កផ�ល់្របឹក្សោេយាបល់ែដលគួរទុកចិត� អចជួយ អ�កបាន។ 



ទំពរ័ទី-57- 

ខ�ឹម�រទី ៤ : �រែស�ងរក�រ�ំ�ទ 

អ�កអចែស�ងរកករគា្ំរទសុខុមាលភាពផ�ូវេភទពីអ�កែដលទុកចិត�និងមានបទពិេសធន ៍អ�កផ�ល់  េសវ

្របឹក្សោែផ�កែថទសុំខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ។ ចំេពះ្រក�មបំែប�ងេភទ្រត�វែស�ងរកករគា្ំរទពីអ�កតសូ៊

មតិេដម្បសិីទ�ិផ�ូវេភទ សិទ�ិបន�ពូជ ែដលកំពុងែតេលកកម�ស់ ករេគារព កររបួរមួគា�  និងករ្រពមេ្រព�ងគា� េន

ក�ុងទំនាកទំ់នងជីវតិផ�ូវេភទ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវពី

េម៉ាងមុន រចួសួរ៖ េតសុខុមាលភាពមាននយ័ដូចេម�ច? េតសុខុមាលភាពផ�ូវេភទមាននយ័ដូចេម�ច?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ ្រគ�្របាបសិ់ស្សថាៃថ�េនះេយងនឹងសិក្សោេមេរៀនពី សុខុមាល

ភាពផ�ូវេភទនិងករែស�ងរកករគា្ំរទ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យសុខុ�ល�ពផ��វេភទ 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន និង្របាបពី់និយមនយ័សុខុមាលភាពផ�ូវេភទដល់សិស្ស 

សុខុមាលភាពផ�ូវេភទ គឺជាេសចក�ីសុខ ផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� និងសង�ម ជាបទ់កទ់ងេទនឹងផ�ូវេភទ។ សុខភាព

ផ�ូវេភទ្រត�វបានជះឥទ�ិពលេដយកត� ជីវស�ស�និងសង�ម រមួប��ូ លទងំភាពសប្បោយរកីរយ្របកបេទ

េដយសុវត�ិភាព និងបទពិេសធនផ៍�ូវេភទេដយគា� នករបង�ិតបង�ំ ករេរ សេអង ឬអំេពហិង្សោ។ 

ខ�ឹម�រទី ២ : �របេង�ើតទំ�ក់ទំនងផ��វេភទ�បកបេ�យសុវត�ិ�ព 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា៤្រក�មនិងែចកបណ័� េរឿងនិងបណ័� សំណួរនីមយួៗដល់្រក�មេដម្បពិីភាក្សោនូវសំណួរ 

ខងេ្រកម ក�ុងរយេពល ១០ នាទី 

១- េរឿងរបស់ឧត�មនិងរង្ស ី

២- េរឿងរបស់ពន�កនិង្រសីមុ ំ

៣- ចូរ្របាបពី់ប�� ៃនទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ ? 

៤- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះេដម្បែីស�ងរកករគា្ំរទឱ្យមានសុខុមាលភាពផ�ូវេភទ? 

- បនា� បពី់ ១០ នាទី ្រគ�ឱ្យតំណាងសិស្សតម្រក�មយកចេម�យមកបង� ញដល់្រក�មធំ ម�ងមយួ្រក�ម 



ទំពរ័ទី-58- 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរសិស្សបានបង� ញ និងសួរសំណួរបន�ឱ្យសិស្សេឆ�យ 

១- េរឿងរបស់ឧត�ម និងរង្ស ី(េតឧត�ម្រត�វផា� ស់ប�ូរឥរយិាបថែបបណាេដម្បឱី្យមានសុខុមាលភាពនិងសុវត�ិ 

ភាពផ�ូវេភទ? េតរង្ស្ីរត�វេ្របជំនាញចរចេទកនឧ់ត�មដូចេម�ចខ�ះ?) 

២- េរឿងរបស់ពន�ក និង្រសីមុ ំ(េតពន�ក្រត�វផា� ស់ប�ូរឥរយិាបថែបបណាេដម្បឱី្យមានសុខុមាលភាពនិងសុវត�ិ 

ភាពផ�ូវេភទ? េត្រសីមុ្ំរត�វេ្របជំនាញចរចេទកនឧ់ត�មដូចេម�ចខ�ះ?) 

៣- ចូរ្របាបពី់ប�� ៃនទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ? 

ករបេង�តទំនាកទំ់នងជិតស�ិទ�ិរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀតឈនេទដល់ករពកព់ន័�ផ�ូវេភទ

្របកបេដយសុវត�ិភាព រមួមាន រងកយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវេភទ។ ៃដគូទងំសងខង្រត�វមានករេពញ

ចិត�និង ទទួលខុស្រត�វេទវញិេទមក ែដលរមួមាន៖  

• មានភាពេស� ះ្រតងចំ់េពះគា� េទវញិេទមក 

• ៃដគូមានសិទ�ិេស�គា�  េលករេគារពគា�  ករ្រពមេ្រព�ងគា�   

• ែស�ងយល់ពីគា� េទវញិេទមក យល់ចិត�គា� នូវអ�ីែដលៃដគូចងប់ាននិងមនិចងប់ាន 

• ្រប្រពឹត�ចំេពះគា� ក�ុងនាមេស�ភាពគា� ជាមនុស្សមនិែមន្រគានែ់តជារបូកយប៉ុេណា� ះេទ 

• មានអរម�ណ៍ងយ្រស�លក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងគា�  ជិតស�ិទ�ិ និងទទួលបានករែថទ ំ

• េនេពលអ�កសេ្រមចចិត�រមួេភទជាមយួៃដគូ ្រត�វករពរខ�ួនមនិឱ្យមានៃផ�េពះេដយមនិចងប់ាន 

ឆ�ងជំងឺកមេរគ និងជំងឺេអដស៍  

• ស� ល់ពីចំណងនិ់ងក្រមតិៃនេសចក�ី្រត�វករផ�ូវេភទរបស់អ�កនិងៃដគូរបស់អ�ក 

• មានលទ�ភាពផ�ល់និងទទួលបាននូវេសចក�ីសុខ្រស�លឱ្យគា� េទវញិេទមក 

ខ�ឹម�រទី ៣ : �រែស�ងរក�រ�ំ�ទ 

- ្រត�វេធ�ដូចេម�ច េដម្បែីស�ងរកករគា្ំរទឱ្យមានសុខុមាលភាពផ�ូវេភទ? 

អ�កអចែស�ងរកករគា្ំរទសុខុមាលភាពផ�ូវេភទពីអ�កែដលទុកចិត�និងមានបទពិេសធន ៏អ�កផ�ល់  

េសវ្របឹក្សោែផ�កែថទសុំខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ។ ចំេពះ្រក�មបំែលងេភទ្រត�វែស�ងរកករគា្ំរទ

ពីអ�កតសូ៊មតិេដម្បសិីទ�ិផ�ូវេភទ សិទ�ិបន�ពូជ ែដលកំពុងែតេលកកម�ស់ ករេគារព កររបួរមួគា�  និងករ

្រពមេ្រព�ងគា� េនក�ុងទំនាកទំ់នងជីវតិផ�ូវេភទ។ ករផា� ស់ប�ូរមយួចំនួនែដលមនុស្សចងប់ានរមួមាន៖ 

• េលកកម�ស់ករអបរ់េំរឿងផ�ូវេភទឱ្យបានកនែ់ត្របេសរ 

• េលកកម�ស់សមភាពេយនឌរ័ 

• លុបបំបាតប់ទដ� នសង�មអវជិ�មាននិងច្បោបទ់ងំឡាយណាែដលដកេ់ទសចំេពះទំនាកទំ់នង

ផ�ូវេភទ េដយ្រពមេ្រព�ងគា� រវងមនុស្សេពញវយ័ ឬរវងអ�កែដលមានេភទដូចគា�  

• ករទទួលស� ល់សិទ�ិផ�ូវេភទរបស់ជនពិករ 

• លទ�ភាពទទួលបានេសវសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជដូចជាេសវពន្យោរកំេណ ត េសវ

រលូំតេដយសុវត�ិភាព េសវផ�ល់្របឹក្សោ េធ�េតស�ឈម និងព្យោបាលេមេរគេអដស៍េដយរក្សោករ

សមា� ត។់ 
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• ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

សុខុមាលភាពផ�ូវេភទ គឺជាេសចក�ីសុខ ផ�ូវកយ ផ�ូវចិត� និងសង�ម ជាបទ់កទ់ងេទនឹងផ�ូវេភទ។ 

ករបេង�តទំនាកទំ់នងជិតស�ិទ�ិរវងបុគ�លមា� កនិ់ងបុគ�លមា� កេ់ទៀតឈនេទដល់ករពកព់ន័�ផ�ូវេភទ

្របកបេដយសុវត�ិភាព រមួមាន រងកយ អរម�ណ៍ និងផ�ូវេភទ។ 

ប�� ទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទមានករ្រព�យបារម�ខ� ចែបកគា�  ខ� ចមានជំងឺកមេរគ ជំងឺ    េអដស៍ ឬ

ភាពមានគភ៌ េនេពលមនិទនច់ងប់ានកូន ខ� ចខ�ះភាពេស� ះ្រតងពី់ៃដគូ ខ� ចៃដគូមានៃដគូថ�ីេទៀត 

ខ� ចែបកធា� យនូវេរឿងអថកំ៌បាងំនិងឯកជនភាព ខ� ចករគ្រមាមកំែហងបេ��ញរបូភាព។ ករ្រព�យ

បារម�ពីប�� ទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទក�ុងចំេណាមមនុស្ស្រប�សនិង�ស�ី។ េបសិនជាករ្រព�យបារម�េនែត

េកតមាន ឬរខំនដល់កររកីរយខងផ�ូវេភទរបស់មនុស្សមា� ក ់េយងអចជួបជាមយួអ�កផ�ល់្របឹក្សោ

េយាបល់ែដលគួរទុកចិត� អចជួយ អ�ក    បាន។ 

អ�កអចែស�ងរកករគា្ំរទសុខុមាលភាពផ�ូវេភទពីអ�កែដលទុកចិត�និងមានបទពិេសធន ៍អ�កផ�ល់

េសវ្របឹក្សោែផ�កែថទសុំខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ។ ចំេពះ្រក�មបំែប�ងេភទ្រត�វែស�ងរកករ

គា្ំរទពីអ�កតសូ៊មតិេដម្បសិីទ�ិផ�ូវេភទ សិទ�ិបន�ពូជ ែដលកំពុងែតេលកកម�ស់ ករេគារព កររបួរមួគា�  

និងករ្រពមេ្រព�ងគា� េនក�ុងទំនាកទំ់នងជីវតិផ�ូវេភទ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ េតអ�កគួេធ�អ�ីខ�ះេដម្បឱី្យករបេង�តទំនាកទំ់នងផ�ូវេភទ

្របកបេដយសុវត�ិភាព? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បទីទួលបានសុខុមាលភាពផ�ូវេភទ? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនសិទ�ិបន�ពូជស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៣ :  សិទ�ិបន�ពូជនិងេមេរគេអដស៍ 
 

េមេរៀនទី ២ : សិទ�ិបន�ពូជ 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្ស៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- ្របាបនិ់យមនយ័ករបន�ពូជ 

និងសិទ�បន�ពូជ 

- សិពណ៌នាពីេគាលករណ៍ ទ�ិ
បន�ពូជ។ 

 

- បក្រសយេគាលករណ៍សិទ�ិ
បន�ពូជ។ 

 

 

- េលកកម�ស់ករយល់ដឹងនិង

។េគារពសិទ�បន�ពូជ  

៣- ស���រៈ 

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

- សិទ�ិបន�ពូជ គឺជាសិទ�ិនិងេសរភីាពទកទ់ងេទនឹងករបន�ពូជនិងសុខភាពបន�ពូជ។ សិទ�ិបន�ពូជ ្រត�វ

បានទទួលស� ល់ថាជាសិទ�ិសកលនិងសិទ�ិមូលដ� នរបស់ៃដគូនិងបុគ�ល្រគបរ់បូ ក�ុងករសេ្រមចចិត�

េដយេសរ ីនិងមានករទទួលខុស្រត�វ េពលេវលែដល្រត�វមានកូន េលចំនួនកូន គមា� តៃនករមានកូន

នីមយួៗ ្រពមទងំសិទ�ិទទួលបានពត័ម៌ាននិងមេធ្យោបាយ េដម្បអីនុវត�សិទ�ិេនះ។ ក�ុងករធានាឱ្យបាន

នូវបទដ� នសិទ�ិបន�ពូជ ្រត�វរបប់��ូ លទងំសិទ�ិផ�ូវេភទក�ុងករសេ្រមចចិត�េទនឹងករបន�ពូជេដយ

គា� នករេរ សេអង ករបង�ិតបង�ំ និងអំេពហិង្សោ (អង�ករសុខភាពពិភពេលក)។  

- េ�ល�រណស៍ិទ�ិបន�ពូជ មានដូចជា សិទ�រស់រនមានជីវតិ  សិទ�ិទទួលបាននូវសុវត�ិភាពនិងសន�ិសុខ

របស់បុគ�ល សិទ�ិសេ្រមចចិត�េលចំនួនគមា� តនិងេពលេវលមានកូន  សិទ�ិមនិេរ សេអងនិងេស�ភាពគា�  សិទ�ិ 

ឯកជនភាព សិទ�ិទទួលបានសុខភាព សិទ�ិែស�ងរកទទួលនឹងែចកចយពតម៌ាន សិទ�ិក�ុងករចកផុត

ពីករេធ�ទរណុកម� អំេពេថាកទបនិងអមនុស្សធម។៌ 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិតនិងចេម�យ ករណីសិក្សោ ករពិភាក្សោ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖ េតប�ូនធា� បលឺ់ពក្យថាសិទ�ិប�ពូជែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ េពលេនះេយងនឹងសិក្សោអំពីសិទ�ិបន�ពូជ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

 ខ�ឹម�រទី១ :  និយមន័យសិទ�បិន�ពូជ 

- ្រគ�ពន្យល់ពក្យសិទ�ិ បន�ពូជ និងសិទ�ិបន�ពូជ  

o សិទ�ិ មាននយ័ថា 

o បន�ពូជមាននយ័ថា 

- េតសិទ�ិបន�ពូជមាននយ័ដូចេម�ច? ឱ្យសិស្ស២ឬ៣នាកេ់ឆ�យ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

សិទ�ិបន�ពូជ គឺជាសិទ�ិនិងេសរភីាពទកទ់ងេទនឹងករបន�ពូជនិងសុខភាពបន�ពូជ។ សិទ�ិបន�ពូជ 

្រត�វបានទទួលស� ល់ថាជាសិទ�ិសកលនិងសិទ�ិមូលដ� នរបស់ៃដគូនិងបុគ�ល្រគបរ់បូ ក�ុងករសេ្រមច

ចិត�េដយេសរ ីនិងមានករទទួលខុស្រត�វ េពលេវលែដល្រត�វមានកូន េលចំនួនកូន គមា� តៃនករ

មានកូននីមយួៗ ្រពមទងំសិទ�ិទទួលបានពត័ម៌ាននិងមេធ្យោបាយ េដម្បអីនុវត�សិទ�ិេនះ។ ក�ុងករ

ធានាឱ្យបាននូវបទដ� នសិទ�ិបន�ពូជ ្រត�វរបប់��ូ លទងំសិទ�ិផ�ូវេភទក�ុងករសេ្រមចចិត�េទនឹងករ

បន�ពូជេដយគា� នករេរ សេអង ករបង�ិតបង�ំ និងអំេពហិង្សោ (អង�ករសុខភាពពិភពេលក)។  

សិទ�ិបន�ពូជរបស់�ស�ី របប់��ូ លទងំសិទ�ិក�ុងករទទួលបានកររលូំតេដយសុវត�ិភាពនិង្រសប

ច្បោប ់សិទ�ិក�ុងករទទួលបាននិងេ្រប្របាស់មេធ្យោបាយពន្យោកំេណ តេដយគា� នករបង�ិតបង�ំ សិទ�ិ
ទទួលបានករែថទសុំភាពបន�ពូជ្របកបេដយគុណភាព សិទ�ិក�ុងករទទួលបានសុខភាពរដូវ និង

សិទ�ិទទួលបានករអបរ់ ំពីជំងឺកមេរគ និង ទិដ�ភាពេផ្សងេទៀតៃនេរឿងផ�ូវេភទ។0

1  

សិទ�ិបន�ពូជរបស់បុរស ទកទ់ងភាពជាឪពុក ្រពមទងំករចូលរមូសេ្រមចចិត�េធ�ែផនករ្រគ�សរ

និងទទួលបានពត័ម៌ាន ករអបរ់ ំនិងេសវបន�ពូជ។ ប�� សំខនរ់បស់សុខភាពបន�ពូជបុរសគឺជំងឺ

កមេរគ មហរកី និងករេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹជាតិពុល។ 

ខ�ឹម�រទី២ : េ�ល�រណ៍ៃនសិទ�ិបន�ពូជ (ករណីសិក��) 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា ២ ្រក�ម។ មយួ្រក�មមយួករណីសិក្សោ េដយពិភាក្សោនិងេឆ�យនូវសំណួរខងេ្រកម៖  

សំណ�រ�កុមទី ១ ករណីសិក��របស់រ�ដួល 

១- េតករណីរបស់រដួំល េធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ច? 

២- េតករណីេនះ មានទកទ់ងនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទនិងសិទ�ិបន�ពូជអ�ីខ�ះ? 

 
1 Cook, Robecca J., Fathallaa, Mahmoud F. (1996). Advancing Reproductive Rights Beyond Cairo and Beijing “International Family Planning Perspective  (p.115) 
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៣- អ�កគិតថា ករណីេនះបង� ញនូវកររេំលភសិទ�ិមនុស្សឬេទ? េហតុអ�ី? 

៤- េតនរណាជាអ�កទទួលខុស្រត�វ? សូមសរេសរអ�កែដលមានករទទួលខុស្រត�វមយួចំនួនចំេពះអ�ី
ែដលបានេកតេឡង។ 

៥- េតអ�កមានអរម�ណ៍ែបបណាចំេពះលទ�ផលេនះ? 

៦- េតអ�ក្រត�វេដះ្រសយដូចេម�ច ្របសិនេបអ�កជារដួំល? 

៧- េតឥរយិាបថអ�ីខ�ះ ែដល្រត�វែតផា� ស់ប�ូរេដម្បកីរពរសិទ�ិផ�ូវេភទេនះ? 

សំណ�រ�កុមទី ២ : ករណីសិក��របស់ែកវ 

១- េតករណីរបស់ែកវ េធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ច? 

២- េតករណីែកវ មានទកទ់ងនឹងសិទ�ិផ�ូវេភទអ�ីខ�ះ? 

៣- េតនរណាជាអ�កទទួលខុស្រត�វ? សូមសរេសរអ�កែដលមានករទទួលខុស្រត�វមយួចំនួនចំេពះអ�ី
ែដលបានេកតេឡង។ 

៤- េតឥរយិាបថអ�ីខ�ះែដល្រត�វែតផា� ស់ប�ូរេដម្បកីរពរសិទ�ិផ�ូវេភទេនះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យរបស់្រក�មនីមយួៗ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

សិទ�ិបន�ពូជ គឺជាសិទ�ិនិងេសរភីាពទកទ់ងេទនឹងករបន�ពូជនិងសុខភាពបន�ពូជ។ សិទ�ិបន�ពូជ 

្រត�វបានទទួលស� ល់ថាជាសិទ�ិសកលនិងសិទ�ិមូលដ� នរបស់ៃដគូនិងបុគ�ល្រគបរ់បូ ក�ុងករសេ្រមចចិត�

េដយេសរ ីនិងមានករទទួលខុស្រត�វ េពលេវលែដល្រត�វមានកូន េលចំនួនកូន    គមា� តៃនករមាន

កូននីមយួៗ ្រពមទងំសិទ�ិទទួលបានពត័ម៌ាននិងមេធ្យោបាយ េដម្បអីនុវត�សិទ�ិេនះ។ ក�ុងករធានាឱ្យ

បាននូវបទដ� នសិទ�ិបន�ពូជ ្រត�វរបប់��ូ លទងំសិទ�ិផ�ូវេភទក�ុងករសេ្រមចចិត�េទនឹងករបន�ពូជេដយ

គា� នករេរ សេអង ករបង�ិតបង�ំ និងអំេពហិង្សោ (អង�ករសុខភាពពិភពេលក)។  

សិទ�ិបន�ពូជគឺជាែផ�កមយួៃនសិទ�ិមនុស្ស។  េនក�ុងេគាលករណ៍ទងំ១៥ ែដលបានែចងេន

សន�ិសីទអន�រជាតិស�ីអំពី្របជាជននិងករអភវិឌ្ឈន ៍(ICPD Progamme Action, 1994) មានេនក�ុងេសចក�ី
ែថ�ងរបស់សហពន័�ែផនករ្រគ�សរអន�រជាតិេនឆា� ២ំ០០៩ បានែចងនូវេគាលករណ៍៧ ែដលទកទ់ង

និងសិទ�ិផ�ូវេភទ និងសិទ�ិបន�ពូជ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតសិទ�ិបន�ពូជមាននយ័ដូចេម�ច? 

២- េតេគាលករណ៍ៃនសិទ�ិបន�ពូជមានអ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប ់
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- េពលប�ូន្រតឡបទ់ភផ�ះវញិចូរយកេមេរៀនែដលបានេរៀនៃថ�េនះេទ្របាបស់មាជិកក�ុង្រគ�សរឬអ�កែដល

រស់េនក�ុងសហគមនប៍�ូនពីពត័េ៌នះផង 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៣ :  សិទ�ិបន�ពូជនិងេមេរគេអដស៍ 
 

េមេរៀនទី ៣ : េមេ�គេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ១ : �បព័ន��ព���ំ េមេ�គេអដស៍ និងជំងឺេអដស៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្ស៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- េរៀបរបពី់្របពន័�ភាពសំុ     

េមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍។ 
 

- បង� ញពី្របពន័�ភាពសំុ       

េមេរគេអដស៍និងជំងឺេអដស៍។ 
 

-  

- មានប្រម�ង្របយត័�ក�ុងករ

។បង� រករឆ�ងេមេរគេអដស៍  
 
 

៣- ស���រៈ 

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ  

- �បព័ន��ព��� ំគឺជា្របពន័�មយួ ែដលមានរចនាសម�ន័�ែបបជីវស�ស� េហយដំេណ រករេនក�ុងសររីង�

ែដលអចករពរនឹងជំងឺបាន។ ្របពន័�ភាសំុមានពីរ្របេភទ គឺ្របពន័�ភាពសំុពីធម�ជាតិ និង្របពន័�ភាព

សំុទទួលពីខងេ្រក។ 

- េមេ�គេអដស៍ គឺជាវរីសុែដលេធ�ឱ្យ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ េហកតជ់ាភាសអងេ់គ�ស

ថា HIV (Human Immuno-deficiency Virus) ។  ក�ុងករណីមានេមេរគេអដស៍ក�ុងរងកយ េហថា

អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍។  វរីសុេនះបានចូលនិង្រគប្់រគង “េគាលិកឈមស្របេភទ T” (កែន�ងទទួល

េគាលិកឈមស្របេភទ T េហថា CD4)។  េមេរគេអដស៍អចបំែបកខ�ួនជាេ្រចនពនេ់នក�ុង “េគា

លិកឈមស្របេភទ T” រហូតដល់ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” បាតប់ងល់ទ�ភាពចបយ់កនិង

សមា� បេ់មេរគ ែដលបានរតត្បោតក�ុងរង�កយ េនះេហថា ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។ 

- ជំងឺេអដស៍ (AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome)  ជាចេង� មេរគស�� េកត

េ្រកយពី្របពន័�ភាពសំុរងកយរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។  អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍នឹងអចរងេ្រគាះ

េដយសរជំងឺឱកសនិយមដូចជា េមេរគផ្សតិ បាកេ់តរបីង�ជំងឺរេបង ជំងឺរលកទងសួត ។ល។ 

 

 

 

 

 

 



ទំពរ័ទី-65- 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀន និងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

៣- េតប�ូនធា� បេ់ឃញអ�កេកតជំងឺេអដស៍េនក�ុងសហគមនែ៍ដរឬេទ?្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក់

ឱ្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បព័ន��ព���ំ 

- ្រគ�សួរសំណួរ : េត្របពន័�ភាពសំុមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់

ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

្របពន័�ភាពសំុគឺជា្របពន័�មយួ ែដលមានរចនាសម�ន័�ែបបជីវស�ស� េហយដំេណ រករេនក�ុង       

សររីង�ែដលអចករពរនឹងជំងឺបាន។ ្របពន័�ភាសំុមានពីរ្របេភទ គឺ្របពន័�ភាពសំុពីធម�ជាតិ និង

្របពន័�ភាពសំុទទួលពីខងេ្រក។ 

្របពន័�ភាពសំុពីធម�ជាតិ មានេកសិក Natural Killer និង Macrophage  ែដលេកសិកទងំពីរ មាន

តួនាទីែស�ងរកទីតងំេមេរគឆ�ង ហុ៊មពទ័� ករ្រត�តពិនិត្យ និងបំែបកេកសិក េហយចបប់��ូ នេទកន ់

“េគាលិកឈមស្របេភទ T” េនក�ុង្រកេពញ េហយ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” ជាអ�កកមា� ត ់    

េមេរគទងំេនាះជាស� ពរ។ ្របពន័�ភាពសំុទទួលពីខងេ្រក គឺជារចនាសម�ន័�មយួ ែដល្រត�វបានេរៀបចំ

េឡងវញិ េនេពលេមេរគៃនជំងឺ ្រត�វបានផ្សោំង (វ៉កសំ់ង)។ (្របភពពត័ម៌ានពី Health Time 

Corporation, 8 July 2017)។ 

ខ�ឹម�រ : េមេ�គេអដស៍ និងជំងឺេអដស៍ 

- ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល ៥ េទ ១០ នាទី េដយសរេសរលទ�ផល

ដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ 



ទំពរ័ទី-66- 

១- េតេមេរគេអដស៍ជាអ�ី? 

២- េតជំងឺេអដស៍ជាអ�ី? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

  ចេម�ើយ 

េតើេមេ�គេអដស៍ (HIV) �អ�ី? េមេរគេអដស៍គឺជាវរីសុែដលេធ�ឱ្យ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះ

េខ្សោយ េហកតជ់ាភាសអងេ់គ�សថា HIV (Human Immuno-deficiency Virus) ។  ក�ុងករណីមាន  

េមេរគេអដស៍ក�ុងរងកយ េហថាអ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍។  វរីសុេនះបានចូលនិង្រគប្់រគង “េគាលិក

ឈមស្របេភទ T” (កែន�ងទទួលេគាលិកឈមស្របេភទ T េហថា CD4)។  េមេរគេអដស៍អច

បំែបកខ�ួនជាេ្រចនពនេ់នក�ុង “េគាលិកឈមស្របេភទ T” រហូតដល់ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” 

បាតប់ងល់ទ�ភាពចបយ់កនិងសមា� បេ់មេរគ ែដលបានរតត្បោតក�ុងរង�កយ េនះេហថា ្របពន័�ភាព

សំុរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។ អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍ (HIV) អចរស់េនេដយមានសុខភាពល�ជាេ្រចន

ឆា�  ំ្របសិនេបអ�កេនាះទទួលទនថា� ្ំរបឆាងំវរីសុជាបជ់ា្របច ំនិងែថទសុំខភាពតមករែណនារំបស់្រគ�

េពទ្យ។ េមេរគេអដស៍មនិែមនជាជំងឺេនាះេទ ប៉ុែន�វអចបន�វវិត�ន ៍េហយក� យជាជំងឺេអដស៍។   

េតីជំងឺេអដស៍ (AIDS) ជាអ�ី? ជំងឺេអដស៍ (AIDS = Acquired Immune Deficiency 

Syndrome)  ជាចេង� មេរគស�� េកតេ្រកយពី្របពន័�ភាពសំុរងកយរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។  អ�ក

ផ�ុកេមេរគេអដស៍នឹងអចរងេ្រគាះេដយសរជំងឺឱកសនិយមដូចជា េមេរគផ្សតិ បាកេ់តរបីង�ជំងឺរេបង 

ជំងឺរលកទងសួត ។ល។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

្របពន័�ភាពសំុគឺជា្របពន័�មយួ ែដលមានរចនាសម�ន័�ែបបជីវស�ស� េហយដំេណ រករេនក�ុងសរ ី
រង�ែដលអចករពរនឹងជំងឺបាន។ ្របពន័�ភាសំុមានពីរ្របេភទ គឺ្របពន័�ភាពសំុពីធម�ជាតិ និង្របពន័�

ភាពសំុទទួលពីខងេ្រក (វ៉កសំ់ង)។ 

េតេមេរគេអដស៍ (HIV) ជាអ�ី? េមេរគេអដស៍គឺជាវរីសុែដលេធ�ឱ្យ្របពន័�ភាពសំុរបស់មនុស្សចុះ

េខ្សោយ េហកតជ់ាភាសអងេ់គ�សថា HIV (Human Immuno-deficiency Virus) ។  េតើជំងឺេអដស៍ 

(AIDS) �អ�ី? ជំងឺេអដស៍ (AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome) ជាចេង� មេរគស��

េកតេ្រកយពី្របពន័�ភាពសំុរងកយរបស់មនុស្សចុះេខ្សោយ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 



ទំពរ័ទី-67- 

១- េត្របពន័�ភាពសំុជាអ�ី? 

២- ដូចេម�ចែដលេហថាេមេរគេអដស៍? ជំងឺេអដស៍? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនសិក្សោ្រសវ្រជាវពីវដ�ជីវតិៃនេមេរគេអដស៍ ដំណាកក់លៃនជំងឺេអដស៍ ករឆ�ង និង

វធិានករ។ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-68- 

សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៣ :  សិទ�ិបន�ពូជនិងេមេរគេអដស៍ 
 

េមេរៀនទី ៣ : េមេ�គេអដស៍និងជំងឺេអដស៍ (ម៉២) 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី២ : វដ�ជីវិតៃនេមេរគេអដស ៍ជំងឺេអដស ៍ករឆ�ង និងវិធានករបង� រ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្ស៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- ពណ៌នាពីវដ�ជីវតិ ករឆ�ង និង

ករបង� រ េរគេអដស៍ និងជំងឺ

េអដស៍។ 
 

- េរគេមៃនបង� ញពីវដ�ជីវតិ     

េអដស៍និងដំណាកក់លជំងឺ  

េអដស៍ 

- ពន្យល់ពីករឆ�ងនិង វធិានករ

បង� រ។ 

- មានប្រម�ង្របយត័�ក�ុងករ

។បង� រករឆ�ងេមេរគេអដស៍  

៣- ស���រៈ 

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ  

- វដ�ជីវ�តៃនេមេ�គេអដស៍ និងដំ�ក់�លជំងឺេអដស៍ គឺេនេពលមនុស្សមា� កប់ានឆ�ងេមេរគេអដ

ស៍ វរីសុ HIV នឹងចបេ់ផ�មវយ្របហរ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” និងបេង�តកូនេចេនក�ុង

ចរន�ឈមពសេពញខ�ួនមនុស្សក�ុងរយៈេពលខ�ី។  េនក�ុងអំឡុងេពលពី ២ េទ ៨សបា� ហ៍ដំបូង 

េហយបុគ�លខ�ះអចឈនដល់៦ែខ ្របពន័�ភាពសំុបេង�តអង�បដិបក�្របាណ្របឆាងំតបតវរីសុវញិ។ 

ក�ុងដំណាកក់លេនះ បុគ�លែដលផ�ុកេនាះគា� នេលចេចញនូវេរគស�� គួរឱ្យកតស់មា� ល់េឡយ។ 

ភាគេ្រចនករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍អចរកេឃញក�ុងអំឡុងេពលេនះ។ 

- រយៈេពលចំហ គឺជាដំណាកក់លែដលអចែ្រប្រប�លពីកន�ះែខេទ ៦ ែខ បនា� បពី់បានឆ�ង   េមេរគ

េអដស៍។ ក�ុងអំឡុងេពលេនះ េគមនិអចរកេឃញវជិ�មានៃនេមេរគេអដស៍តមរយ:ករេធ�េតស�ធម�

តបានេឡយ។ បុគ�លែដលបានផ�ុកេមេរគេអដស៍ក�ុងដំណាកក់លចំហេនះ អចចម�ងេមេរគេអ

ដស៍េទមនុស្សេផ្សងេទៀតបាន។ 

- អ�កផ��កេមេ�គេអដស៍�ចវ�វឌ��េ��អ�កេកើតជំងឺេអដស៍ េនេពល្របពន័�ភាពសំុ (េគាលិកឈម

ស្របេភទ T) របស់បុគ�លេនាះ ធា� កចុ់ះេនេ្រកម ២០០ មលីីែម្៉រត្រតីគុណឈម (mm3)។ អ�ក

ជំងឺេអដស៍ ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺឱកសនិយមនានា ដូចជា ជំងឺរលកសួត ជំងឺរេបង ជំងឺផ្សតិ ឬ

ជំងឺមហរកី។  អ�កជំងឺេអដស៍អចវវិត�េទរកភាពធម�តវញិ េនេពលគាតទ់ទួលករព្យោបាលេដយ



ទំពរ័ទី-69- 

ថា� ្ំរបឆាងំនឹងេមេរគេអដស៍បាន្រតឹម្រត�វ េទៀងទត ់និងជាបល់ប ់្រពមទងំទទួលករព្យោបាលជំងឺ

ឱកសនិយមបាន្រតឹម្រត�វ។ 

- េមេ�គេអដស ៍ឆ�ងតមវធីិបនួយ៉ាងធំៗ តមកររមួេភទ ពីមា� យេទកូន តមរយៈករប��ូ លឈម 

និងេ្រគ�ងបរកិ� រេពទ្យមយួចំនួន។   

- វ��ន�រប���រេមេ�គេអដស ៍មានករេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ ករេ្រប្របាស់ថា� ្ំរបឆាងំនឹងវរីសុ

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះនិងេពលស្រមាលកូន ករេ្រប្របាស់ម�ុលឬសឺរុងំឬវត�ុមុត្រស�ចេផ្សងគា� និង

រមា� បេ់មេរគឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ ករេ្របឱសថ PEP និងករេ្របឱសថ្របឹព PREP ។ 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ  ករសែម�ងតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀន និងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : វដ�ជីវ�តៃនេមេ�គេអដស៍ និងដំ�ក់�លជំងឺេអដស៍ 

១- ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល ៥ េទ ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផល

ដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

១- ចូរេរៀបរបពី់វដ�ជីវតិៃនេមេរគេអដស៍ 

២- េតដំណាកក់លជំងឺេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

 ចេម�ើយ 

វដ�ជីវតិៃនេមេរគេអដស៍ និងដំណាកក់លជំងឺេអដស៍មានដូចខងេ្រកម៖ 

េតើ�នអ�ីេកើតេឡើង េ�េពលមនុស����ក់�នឆ�ងេមេ�គេអដស៍េ�ដំ�ក់�លដំបូង? 



ទំពរ័ទី-70- 

េនេពលមនុស្សមា� កប់ានឆ�ងេមេរគេអដស៍ វរីសុ HIV នឹងចបេ់ផ�មវយ្របហរ “េគាលិកឈម

ស្របេភទ T” និងបេង�តកូនេចេនក�ុងចរន�ឈមពសេពញខ�ួនមនុស្សក�ុងរយៈេពលខ�ី។  េនក�ុង

អំឡុងេពលពី ២ េទ ៨សបា� ហ៍ដំបូង េហយបុគ�លខ�ះអចឈនដល់៦ែខ ្របពន័�ភាពសំុបេង�តអង�

បដិបក�្របាណ្របឆាងំតបតវរីសុវញិ។ ក�ុងដំណាកក់លេនះ បុគ�លែដលផ�ុកេនាះគា� នេលចេចញនូវេរគ

ស�� គួរឱ្យកតស់មា� ល់េឡយ។ ភាគេ្រចនករេធ�េតស�ឈមរកេមេរគេអដស៍អចរកេឃញក�ុងអំឡុង

េពលេនះ។ 

េតើរយៈេពលចំហ�អ�ី? 

រយៈេពលចំហគឺជាដំណាកក់លែដលអចែ្រប្រប�លពីកន�ះែខេទ ៦ ែខ បនា� បពី់បានឆ�ង   េម

េរគេអដស៍។ ក�ុងអំឡុងេពលេនះ េគមនិអចរកេឃញវជិ�មានៃនេមេរគេអដស៍តមរយ:ករេធ�េតស�ធម�

តបានេឡយ។ បុគ�លែដលបានផ�ុកេមេរគេអដស៍ក�ុងដំណាកក់លចំហេនះ អចចម�ងេមេរគេអដស៍

េទមនុស្សេផ្សងេទៀតបាន។ 
ដំ�ក់�លេតស��មវ�ជ��ន 

េតើមនុស��ផ��កេមេ�គេអដស៍���ក់�ចវ�វឌ��េ��អ�កជំងឺេអដស៍���ងដូចេម�ច? 

អ�កផ�ុកេមេរគេអដស៍អចវវិឌ្ឍេទជាអ�កេកតជំងឺេអដស៍េនេពល្របពន័�ភាពសំុ (េគាលិកឈម

ស្របេភទ T) របស់បុគ�លេនាះ ធា� កចុ់ះេនេ្រកម ២០០ មលីីែម្៉រត្រតីគុណឈម (mm3)។ អ�កជំងឺេអដ

ស៍ ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺឱកសនិយមនានា ដូចជា ជំងឺរលកសួត ជំងឺរេបង ជំងឺផ្សតិ ឬជំងឺមហរកី។  

អ�កជំងឺេអដស៍អចវវិត�េទរកភាពធម�តវញិ េនេពលគាតទ់ទួលករព្យោបាលេដយថា� ្ំរបឆាងំនឹងេម

េរគេអដស៍បាន្រតឹម្រត�វ េទៀងទត ់និងជាបល់ប ់្រពមទងំទទួលករព្យោបាលជំងឺឱកសនិយមបាន

្រតឹម្រត�វ។ 

ខ�ឹម�រ : �រឆ�ងនិងវ��ន�រប���រ 

១- ែបងែចកសិស្សជា២្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល ៥ េទ ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផល

ដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

o ្រក�មទី១ : សែម�ងតួទកទ់ងនឹងករឆ�ង 

o ្រក�មទី២ : សែម�ងតួទកទ់ងនឹងវធិានករបង� រ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

• េមេរគេអដស៍ឆ�ងតមវធីិបនួយ៉ាងធំៗ៖ 

- កររមួេភទជាមយួៃដគូែដលផ�ុកេមេរគេអដស៍េដយមនិបានេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ 

- ពីមា� យេទកូន ក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ េពលស្រមាលកូន និងករបំេបកូនេដយទឹកេដះមា� យ 

- តមរយៈករប��ូ លឈម (រមួប��ូ លករវះកតផ់ា� ស់ប�ូរសររីង�ខងក�ុង ឬប�ូរជាលិក) 

- ករេ្របម�ុល សឺរុងំ ឬរបស់មុត្រស�ចរមួគា�  ឬេ្រគ�ងបរកិ� រេពទ្យមយួចំនួន។   

• វ��ន�រប���រេមេ�គេអដស៍៖ 

- ្រត�វេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ រល់េពលរមួេភទ 
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- ករេ្រប្របាស់ថា� ្ំរបឆាងំនឹងវរីសុ (ARV = Anti-retroviral) អំឡុងេពលមានៃផ�េពះ និងេពល

ស្រមាលកូន អចបង� រករឆ�ងេមេរគេអដស៍ពីមា� យេទកូន 

- េ្រប្របាស់ម�ុល ឬសឺរុងំ ឬវត�ុមុត្រស�ចេផ្សងគា�  និងរមា� បេ់មេរគឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

- ករេ្របឱសថ PEP (post-exposure prophylaxis) គឺជាករអនុវត�វធីិបង� រេ្រកយេពល្របឈម

នឹងករឆ�ងេមេរគេអដស៍ ក�ុងរយៈេពល ៧២ េម៉ាង េដម្បកីរពររបូអ�កពីករឆ�ងេមេរគេអដស៍េដយ

ករេលបឱសថ 

- ករេ្របឱសថ្របឹព PrEP (Pre- exposure prophylaxis) គឺជាវធីិេលបថា� បំង� រជាមុន េនេពល

្រប្រពឹត�្របឈមនឹងករឆ�ងេមេរគេអដស៍  (អ�កគួរេធ�ករ្របឹក្សោេយាបល់ជាមយួអ�កជំនាញក�ុងករេ្រប
្របាស់ឱសថេនះ)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

វដ�ជីវ�តៃនេមេ�គេអដស៍ និងដំ�ក់�លជំងឺេអដស៍ គឺេនេពលមនុស្សមា� កប់ានឆ�ងេមេរគេអដស៍ 

វរីសុ HIV នឹងចបេ់ផ�មវយ្របហរ “េគាលិកឈមស្របេភទ T” និងបេង�តកូនេចេនក�ុងចរន�ឈម

ពសេពញខ�ួនមនុស្សក�ុងរយៈេពលខ�ី។  េនក�ុងអំឡុងេពលពី ២ េទ ៨សបា� ហ៍ដំបូង េហយបុគ�លខ�ះ

អចឈនដល់៦ែខ ្របពន័�ភាពសំុបេង�តអង�បដិបក�្របាណ្របឆាងំតបតវរីសុវញិ។ ក�ុងដំណាកក់ល

េនះ បុគ�លែដលផ�ុកេនាះគា� នេលចេចញនូវេរគស�� គួរឱ្យកតស់មា� ល់េឡយ។ ភាគេ្រចនករេធ�េតស�

ឈមរកេមេរគេអដស៍អចរកេឃញក�ុងអំឡុងេពលេនះ។ រយៈេពលចំហ គឺជាដំណាកក់លែដលអច

ែ្រប្រប�លពីកន�ះែខេទ ៦ ែខ បនា� បពី់បានឆ�ង   េមេរគេអដស៍។ ក�ុងអំឡុងេពលេនះ េគមនិអចរកេឃញ

វជិ�មានៃនេមេរគេអដស៍តមរយ:ករេធ�េតស�ធម�តបានេឡយ។ បុគ�លែដលបានផ�ុកេមេរគេអដស៍ក�ុង

ដំណាកក់លចំហេនះ អចចម�ងេមេរគេអដស៍េទមនុស្សេផ្សងេទៀតបាន។ 

េមេរគេអដស៍ឆ�ងតមវធីិបនួយ៉ាងធំៗ តមកររមួេភទ ពីមា� យេទកូន តមរយៈករប��ូ លឈម និង

េ្រគ�ងបរកិ� រេពទ្យមយួចំនួន។   
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វធិានករបង� រេមេរគេអដស៍មាន ករេ្រប្របាស់េ្រសមអនាមយ័ ករេ្រប្របាស់ថា� ្ំរបឆាងំនឹងវរីសុ

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះនិងេពលស្រមាលកូន ករេ្រប្របាស់ម�ុលឬសឺរុងំឬវត�ុមុត្រស�ចេផ្សងគា� និងរមា� ប់

េមេរគឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ ករេ្របឱសថ PEP និងករេ្របឱសថ្របឹព PREP ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ចូរេរៀបរបវ់ដ�ជីវតិៃនេមេរគេអដស៍និងដំណាកក់លជំងឺេអដស៍ 

២- េតករឆ�ងនិងវធិានករបង� រេមេរគេអដស៍មានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ: ចូរប�ូនសិក្សោ្រសវ្រជាវពីេមេរៀនករជម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យ

េនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៤ :  េ្រគ�ងេញ�ននិងេយនឌរ័ 
 

េមេរៀនទី ១ : �រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : និយមនយ័េ្រគ�ងេញ�ន ្របេភទេ្រគ�ងេញ�ន និងផលបះ៉ពល់ៃនករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបន់ិយមនយ័េ្រគ�ងេញ�ននិង

ករេញ�ន 

- េរៀបរបព់ីករជម�ះេលករេ្រប

បំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

- បង� ញពីវធិីេដះ្រសយេដម្បជីម�ះ 

ករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

- បណ�ុ ះគនំិតេចៀសឆា� យ ឬេឆ�យ

ថាេទពីករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស េសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ� បណ័� សំណួរ ផា� ងំរបូភាព 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យេ�គឿងេញ�ន 

  ជារកុ�ជាតិ ឬសរធាតុែដលច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមែីដលមានសកម�ភាពេធ�ឱ្យមានករផា� ស់ប�ូរ

មុខងរេផ្សងៗរបស់សរពង�កយមនុស្ស ឬសត� ជាពិេសសេធ�ឱ្យមានករែ្រប្រប�លសរៃស្របសទនិងខួរក្បោល។ 

ខ�ឹម�រទី២ : �បេភទេ�គឿងេញ�ន  

្របេភទេ្រគ�ងេញ�នមានពីរ្របេភទ គឺេ្រគ�ងេញ�នែបបធម�ជាតិ មានអេភៀនដូចជា ផា�  និងែផ�អេភៀន      

ជរ័អេភៀនេខ�  េហរ ៉អីុូន្រគាប ់ក��  រកុ�ជាតិកូក និងរកុ�ជាតិថា� ជំក។់ ្របេភទទីគឺ គឺេ្រគ�ងេញ�នសំេយាគមាន   

កូកអីុនបាស អំេហ�តមនី េមតំេហ�តមនី អិុចស� សីុ េហរ ៉អីុូន កវ បារ ីនិងេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

ខ�ឹម�រទី៣ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�ន 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�នដលបុ់គ�ល : គឺបះ៉ពល់ដល់សុខ�ពផ��វ�យរមួមាន េកតជំងឺ

េដយសរជាតិពុលនិងជំងឺឆ�ងេផ្សងៗ ដូចជារលកេថ�ម ្របេភទេបនិងេស េមេរគេអដស៍ ជំងឺបូសេថ�ម 

រងកយស�មស� ំង េស�កស� ំង មនិងងុយេដក មនិឃា� នអហរ និងកមា� ងំថយចុះ។ ផលបះ៉ពល់ដល់

សុខ�ពផ��វចិត� េធ�ឱ្យសតិស� រតីមនិ្រប្រកតី ករេឃញ ស� ប ់ឮគា� នភាពច្បោស់លស់ ករចងចថំយចុះ

ឬបាតប់ងែ់តម�ង កចសហវ  ឡបស់តិ ឬឆ�ួត។ 
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ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�នដលវ់�បត�ិ�គ��រ : រមួមានបាតប់ងកិ់ត�ិយស បំផា� ញ្រទព្យសម្បត�ិ
្រគ�សរ បង�ករភយ័ខ� ចនិងេ្រគាះថា� កដ់ល់្រក�ម្រគ�សរ អំេព ហិង្សោក�ុង្រគ�សរ និងខតបងថ់វកិក�ុងករ

ព្យោបាលជំងឺ។ 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�រេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�នដលវ់�បត�ិសង�ម : រមួមានបង�អំេពអសីលធម៌េផ្សងៗ ដូចជាអំេព
ហិង្សោទកទ់ងេយនឌរ័និងផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ ្រប្រពឹត�អំេពឆកប់�ន ់និងអំេពឧ្រកិដ�កម�េផ្សងៗ 

ខ�ឹម�រទី៤ : មូលេហតុែដលេធ�ើឱ��យុវវ័យេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�ន េដយសរសមា� ធពីមតិ�ភក�ិ សមា� ធពីេថែក 

ឬេចហ� យ ្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយ ប�� េសដ�កិច� វបិត�ិក�ុង្រគ�សរ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖ េតអ�កធា� បស់� ល់ ឬលឺពីេ្រគ�ងេញ�នឬេទ? េតេយងអចជម�ះេលករេ្របបំពន

េ្រគ�ងេញ�នបានែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន រចួ្របាបសិ់ស្សថា ៃថ�េនះេយងនិងសិក្សោពីេមេរៀនករជម�ះេល
ករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យេ�គឿងេញ�ន 

- ្រគ�សួរសិស្សថា ដូចេម�ចេហថាេ្រគ�ងេញ�ន? ្រគ�េហសិស្ស៣នាកេ់ឆ�យ និងកតច់េម�យសិស្សដកេ់ល
ក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យរបស់សិស្សនិងបង� ញពីចេម�យែដលសម្រសបនឹងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េ្រគ�ងេញ�នជារកុ�ជាតិ ឬសរធាតុច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមែីដលមានសកម�ភាពេធ�ឱ្យមាន 

ផា� ស់ប�ូរមុខងរេផ្សងៗរបស់សរពង�កយមនុស្ស ឬសត� ជាពិេសសេធ�ឱ្យមានករែ្រប្រប�លសរៃស្របសទ

និងខួរក្បោល ។ 

ខ�ឹម�រទី២ : �បេភទេ�គឿងេញ�ន 

- ្រគ�សួរសិស្សថា េតេ្រគ�ងេញ�នមានប៉ុនា� ន្របេភទ? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 
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- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យរបស់សិស្សនិងបង� ញពីចេម�យែដលសម្រសបនឹងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េ�គឿងេញ�ន�នពីរ�បេភទគឺ៖ 
១- េ�គឿងេញ�នធម��តិ�ន 

• អេភៀនដូចជា ផា�  និងែផ�អេភៀន ជរ័អេភៀនេខ�  េហរ ៉អូុីន្រគាប ់
• ក�� ដូចជា េដម ស�ឹក ជរ័ក�� ពណ៌េខ�  នងិពណ៌េត� ត 
• រកុ�ជាតិកូក 
• រកុ�ជាតិថា� ជំក ់

២- េ�គឿងេញ�នសំេ�គ�ន 
• កូកអុីនបាស បានមកពីករបែន�មសរធាតុគមី ី
• អំេហ�តមនី និងពពកួេមតំេហ�តមនី 
• អុិចស� សីុ 
• េហរ ៉អូុីន 
• កវ 
• បារ ីជាេ្រគ�ងេញ�នមយួ្របេភទ ែដលមានផ�ុកសរជាតិគមីជីាង ៤០០០ ្របេភទ េហយ េធ�ឱ្យអ�កជក់

េញ�នខ� ងំេដយសរជាតិនីកូទីន 
• េ្រគ�ង្រសវងឹដូចជា ទកឹេត� តជូរ ្រស ្រសេបៀរ។ 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា៧ ្រក�មេដម្បពិីភាក្សោសំណួរខងេ្រកម ( ទុករយៈេពល៧នាទី) 

១- ចូរេរៀបរប្់របេភទេ្រគ�ងេញ�នធម�ជាតិ? 

២- ចូរេរៀបរបពី់្របេភទេ្រគ�ងេញ�នសំេយាគ? 

៣- ចូរ្របាបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នចំេពះសុខភាពផ�ូវកយរបស់បុគ�លអ�កេ្រប? 

៤-ចូរ្របាបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នចំេពះផ�ូវចិត�របស់បុគ�លអ�កេ្រប? 

៥-ចូរ្របាបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នចំេពះ្រគ�សររបស់បុគ�លអ�កេ្រប? 

៦-ចូរ្របាបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នចំេពះសង�ម? 

ខ�ឹម�រទី ៣ : មូលេហតុែដលេធ�ើឱ��យុវវ័យេ�បើ��ស់េ�គឿងេញ�ន 

៧- ្របាបពី់មូលេហតុែដលេធ�ឱ្យយុវវយ័េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

ចេម�ើយ 
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១- េ�គឿងេញ�នែបបធម��តិ : ផា�  ែផ� ជរ័អេភៀន េហរ ៉អីុូន្រគាប ់េដម ស�ឹក ជរ័ក�� រ រកុ�ជាតិកូក ថា� ជំក ់..  

២- េ�គឿងេញ�នសំេ�គ : កូកអីុនបាស (បានមកពីបែន�មសរធាតុគីម)ី អំេហ�តមនី អិុចស� សីុ         

េហរ ៉អីុូន កវ បារ ីេ្រគ�ង្រសវងឹ (ទឹកេត� តជូរ ្រស ្រសេបៀរ...) 

៣- សុខ�ពផ��វ�យ៖  

o បះ៉ពល់េថ�ម េបះដូង ត្រមងេ់នាម សួត   

o ករចកេ់្រគ�ងេញ�នេដយេ្របម�ុលរមួគា� េធ�ឱ្យឆ�ងជំងឺរលកេថ�ម េអេរគេអដស៍ ជំងឺេអដស៍ 

o រងកយស�មេស�កស� ំង មនិងងុយេដក មនិឃា� នអហរ កមា� ងំថយចុះ 

o �ស�ីមានៃផ�េពះេបេ្របេ្រគ�ងេញ�នមានឥទ�ិពលផា� ល់េទេលទរកក�ុងៃផ�ទងំរងកយនិងខួរក្បោល 

៤- សុខ�ពផ��វចិត� : ស� រតីមនិ្រប្រកតី េធ�ឱ្យករេឃញនិង ស� បគ់ា� នភាពច្បោស់លស់ ករចងចថំយ   

ចុះឬបាតប់ងែ់តម�ង ករេ្របេ្រគ�ងេញ�នរយៈេពលយូរេធ�ឱ្យអ�កេ្របមានអករៈកចសហវ ឡបស់តិ 

ឬឆ�ួត 

៥- �ត់បង់កិត�ិយស បំផា� ញ្រទព្យសម្បត�ិ្រគ�សរ បង�ករភយ័ខ� ចនិងេ្រគាះថា� កដ់ល់្រក�ម្រគ�សរ អំេព 

ហិង្សោក�ុង្រគ�សរ ខតបងថ់វកិក�ុងករព្យោបាលជំងឺ 

៦- បង�អំេពើអសីធ៌មេផ��ងៗ ដូចជាអំេពហិង្សោទកទ់ងេយនឌរ័និងផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ ្រប្រពឹត� 

អំេពឆកប់�ន ់និងអំេពឧ្រកិដ�កម�េផ្សងៗ។ 

៧- ស���ធពីមិត�ភក�ិ សមា� ធពីេថែក ឬេចហ� យ ្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយ ប�� េសដ�កិច� និងវបិត�ិក�ុង្រគ�សរ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

េ្រគ�ងេញ�នជារកុ�ជាតិ ឬសរធាតុច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមែីដលមានសកម�ភាពេធ�ឱ្យ

មានករផា� ស់ប�ូរមុខងរេផ្សងៗរបស់សរពង�កយមនុស្ស ឬសត� ជាពិេសស េធ�ឱ្យមានករ ែ្រប្រប�ល

សរៃស្របសទ និងខួរក្បោល។  

្របេភទេ្រគ�ងេញ�នមានពីរ្របេភទ គឺេ្រគ�ងេញ�នែបបធម�ជាតិ មានអេភៀនដូចជា ផា�  និងែផ�អេភៀន 

ជរ័អេភៀនេខ�  េហរ ៉អីុូន្រគាប ់ក��  រកុ�ជាតិកូក និងរកុ�ជាតិថា� ជំក។់ ្របេភទទីគឺ គឺេ្រគ�ងេញ�នសំេយាគ

មាន កូកអីុនបាស អំេហ�តមនី េមតំេហ�តមនី អិុចស� សីុ េហរ ៉អីុូន កវ បារ ីនិងេ្រគ�ង្រសវងឹ។ 

ផលបះ៉ពល់ៃនករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន រមួមានផលបះ៉ពល់ដល់បុគ�ល ដល់វបិត�ិ្រគ�សរ និងដល់

វបិត�ិសង�ម។ មូលេហតុែដលេធ�ឱ្យយុវវយ័េ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន េដយសរសមា� ធពីមតិ�ភក�ិ សមា� ធពី

េថែក ឬេចហ� យ ្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយ ប�� េសដ�កិច� វបិត�ិក�ុង្រគ�សរ។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតេ្រគ�ងេញ�នបង�រផលវបិាកអ�ីខ�ះដល់អ�កែដលេ្រប្របាស់វ? 

២- េតេ្រគ�ងេញ�នមានប៉ុនា� ន្របេភទ? 



ទំពរ័ទី-77- 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ចូរអ�កសេង�តនិងសរេសរពីចេម�យែដលអ�កទទួលបាន្របសិនេបេនក�ុងសហគមនអ៍�កមានអ�កេ្រប្របាស់

េ្រគ�ងេញ�នេតមានផលវបិាកអ�ីខ�ះេកតេឡង? េនេម៉ាងេ្រកយអ�ក្រគ�នឹងពិនិត្យចេម�យេនាះ មុននឹងេយងេរៀន

េមេរៀនករជម�ះេ្រគ�ងេញ�នបន�រ។ 

  



ទំពរ័ទី-78- 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៤ :  េ្រគ�ងេញ�ននិងេយនឌរ័ 
 

េមេរៀនទ ី១ : �រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន (ម៉២) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ករជម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន វធីិេដះ្រសយេដម្បជីម�ះេលករេ្របបំពន

េ្រគ�ងេញ�ន និងកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោនិងផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីវធិីេដះ្រសយេដម្បជីម�ះ

េលករ េ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន 

- ពណ៌នាពទីីកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោនិង

ផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 
 

- បង� ញពីវធិីេដះ្រសយេដម្បជីម�ះ 

ករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន 

- បង� ញពីទីកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោនងិ 

ផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 

- បណ�ុ ះគនំិតេចៀសឆា� យ ឬេឆ�យ

ថាេទពីករេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� ក្រមងសំណួរ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : �រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 

កំុសកល្បងេ្រគ�ងេញ�នសូម្បែីតម�ង កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិែដលេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេចះេ្រប
្របាស់ជំ នាញចរច បដិេសធេនេពលមានមតិ�ភក័�ិអូសទញឱ្យេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន 

ខ�ឹម�រទី២ : វ�ធីេ�ះ��យេដើម��ីជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 

្របសិនេបអ�កេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នេហយចងជ់ម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នអ�ក្រត�វ េធ�ករ

សេ្រមចចិត� ឱ្យបានច្បោស់លស់និង្របាកដថាឈបេ់្របេ្រគ�ងេញ�ន េចៀសវងឱ្យឆា� យពីអ�កេ្រប្របាស់

េ្រគ�ងេញ�ន េទជួបអ�កផ�ល់្របឹក្សោេដម្បពិីភាក្សោអំពីរេបៀបផា� ចក់រេញ�ន េនមន�ីរេពទ្យ ឬមជ្ឈមណ� ល

ផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 

ខ�ឹម�រទី៣ : ទីកែន�ងផ�ល់�បឹក��និង���ច់េ�គឿងេញ�ន គឺេនតមមន�ីរេពទ្យ និងមជ្ឈមណ� លផា� ចេ់្រគ�ង

េញ�ន។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 



ទំពរ័ទី-79- 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន ករជម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន (តចប)់ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា៦ េដម្បពិីភាក្សោសំណួរខងេ្រកមេដយ្រគ�ែចកបណ័� សំណួរនីមយួៗ ឱ្យេទ្រក�មសិស្ស    

( ផ�ល់រយៈេពល១០នាទី) 

o ខ�ឹម�រទី១ :�រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន ១-េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បេីគចផុតពីករេ្រប
បំពនេ្រគ�ងេញ�ន? 

o ខ�ឹម�រទី២ :វ�ធីេ�ះ��យេដើម��ីជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន ២- ្របាបពី់វធីិេដះ្រសយ

េដម្បជីម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន? 

o ខ�ឹម�រទី៣ : ទីកែន�ងផ�ល់�បឹក��និង���ច់េ�គឿងេញ�ន ៣- ចូរសកល្បង្របាបពី់ទីកែន�ងផ�ល់

្របឹក្សោនិងផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន? 

- បនា� បពី់១០នាទីកន�ង ្រគ�ឱ្យតំណាងសិស្សយកចេម�យែដល្រក�មនីមយួៗបានពិភាក្សោមកបង� ញដល់ 

្រក�មធំ េដម្បឱី្យ្រក�មដៃទមានមតិបែន�មចេម�យែដលខ�ះខតមនិទនេ់ពញេលញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

១- ខ�ឹម�រទី១ :�រជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 

- កំុសកល្បងេ្រគ�ងេញ�នសូម្បែីតម�ង  

- កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិែដលេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន  

- េចះេ្រប្របាស់ជំ នាញចរច បដិេសធេនេពលមានមតិ�ភក័�ិអូសទញឱ្យេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន 

- ្របសិនេបអ�ក្រត�វរកជំនួយសូមអ�កទំនាកទំ់នងេលខទូរស័ព�គណៈកមា� ធិករ្រត�តពិនិត្យេ្រគ�ង េញ�ន

ថា� ករ់ជធានី េខត� ្រក�ង ្រស�ក ខណ� ែដលអ�កកំពុងរស់េន 

២- ខ�ឹម�រទី២ : វ�ធីេ�ះ��យេដើម��ីជម�ះេលើ�រេ�បើបំ�នេ�គឿងេញ�ន 

- ្របសិនេបអ�កេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នេហយចងជ់ម�ះេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�នអ�ក្រត�វ េធ�ករសេ្រមច

ចិត� ឱ្យបានច្បោស់លស់និង្របាកដថាឈបេ់្របេ្រគ�ងេញ�ន  

- េចៀសវងឱ្យឆា� យពីអ�កេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន  

- េទជួបអ�កផ�ល់្របឹក្សោេដម្បពិីភាក្សោអំពីរេបៀបផា� ចក់រេញ�ន េនមន�ីរេពទ្យ ឬមជ្ឈមណ� លផា� ចេ់្រគ�ង

េញ�ន 



ទំពរ័ទី-80- 

៣- ខ�ឹម�រទី៣ : ទីកែន�ងផ�ល់�បឹក��និង���ច់េ�គឿងេញ�ន 

ទីកែន�ងផ�ល់្របឹក្សោេដម្បពិីភាក្សោអំពីរេបៀបផា� ចក់រេញ�នេនមន�ីរេពទ្យ ឬមណ� លសុខភាព និង

មជ្ឈមណ� លផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

្រត�វេឆ�យថាេទចំេពះេ្រគ�ងេញ�ន និងកំុសកល្បងនឹងេ្រគ�ងេញ�ន សូម្បែីតម�ង កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិ
ែដលេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេចះេ្របជំនាញចរចរបដិេសធេនេពលមានមតិ�ភក�ិអូសទញឱ្យេ្រប
េ្រគ�ងេញ�ន។ 

វធីិេដះ្រសយេលករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន្រត�វេធ�ករសេ្រមចចិត�ឱ្យបានច្បោស់លស់និង្របាកដថា

ឈបេ់្របេ្រគ�ងេញ�ន េដយេជៀសឱ្យឆា� យពីអ�កេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេទជួបពិភាក្សោអំពីរេបៀប

ផា� ចក់រេញ�នេន មន�ីរេពទ្យ ឬមជ្ឈមណ� លផា� ចេ់្រគ�ងេញ�ន។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីវធីិជម�ះពីករេ្របបំពនេ្រគ�ងេញ�ន។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនរកេលខទូរស័ព�ទំនាកទំ់នងរបស់គណៈកម�ករ្រត�តពិនិត្យេ្រគ�ងេញ�នែដលប�ូនកំពុងរស់េន

េហយសរេសរទុក ឬកតទុ់កេនកែន�ងណាែដលងយ្រស�លក�ុងកររកទំនាកទំ់នង។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេយនឌរ័និងករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

  



ទំពរ័ទី-81- 

សមាសភាគទី ៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី៤ :  េ្រគ�ងេញ�ននិងេយនឌរ័ 
 

េមេរៀនទី ២ : េយនឌ័រនិង�រឱ��តៃម�ខ��នឯង  
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបព់ីនិយមនយ័េយនឌរ័ 

- េរៀបរបព់ីឥទ�ិពលេយនឌរ័ នងិករ

ឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង។ 

- បង� ញពីឥទ�ពិលៃនេយនឌរ័នងិ

ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង។ 

- បណ�ុ ះគនំិតវជិ�មានក�ុងករឱ្យតៃម� 

េលខ�ួនឯងេដម្បេីបកឱកសឱ្យខ�ួន 

ឯងអចចូលរមួករងរអភវិឌ្ឍ

សង�មឱ្យបានល�្របេសរ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភអបរ់សុំខភាពសិស្ស និង្រគ� ក្រមងសំណួរ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យ 

េយនឌរ័ គឺជាករកំណតអំ់ពីសិទ�ិ តួនាទី ករទទួលខុស្រត�វ និងករសេ្រមចចិត�របស់មនុស្ស ្រប�ស ឬ�ស�ី
េដយសង�ម សសនា និងវប្បធម៌ េហយអចផា� ស់ប�ូរបានេទតមកលៈេទសៈ និង បរបិថសង�ម។ ជាទូេទ

េយនឌរ័ខុសគា� ពីេភទែដលជាភាពខុសគា� ខងជីវស�ស�រវងបុរស �ស�ី។ 

ខ�ឹម�រទី២ : ឥទ�ិពលៃនេយនឌ័រ និង�រឱ��តៃម�ខ��នឯងរបស់យុវវ័យ 

ឥទ�ិពលៃនេយនឌរ័េទេលេក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី ែដលពួកេគអចេរៀនពី្រគ�សរ ក�ុងករសំែដងឥរយិាបថនិង

អកប្បកិរយិា ែដលទងំេនះ្រត�វបានឱ្យតៃម�ថាសម្រសបឬមនិសម្រសបេទតមបរបិទ វប្បធម ៌របស់្រគ�សរ

និងសហគមននី៍មយួៗ។ េក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី អចេរៀនពីតួនាទីេយឌរ័ ែដលជាកររពឹំងទុករបស់្របៃពណីក�ុង

បរបិទែដលេគរស់េន។ មាន្របភពបីយ៉ាងែដល កុមារអចេរៀនសូ្រតពី តួនាទីេយនឌរ័ ពីឪពុកមា� យ ្រគ�

បេ្រង�ន និង្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយនិងវប្បធម។៌ 

ខ�ឹម�រទី៣ : េយនឌ័រ�ក់ព័ន��រឱ��តៃម�ខ��នឯងរបស់យុវវ័យ 

េបមនិគិតពីេយនឌរ័ មនុស្ស្រគបរ់បូអចហតពុ់តលតដំ់ឱ្យមានទំនុកចិត�ខ� ងំេលខ�ួនឯង    បាន។ ទំនុក

ចិត�ខ� ងំេលខ�ួនឯងជាគំនិតែដលមានភាព្របាកដនិយមនិងសរេសរចំេពះខ�ួនឯង។ េយងមា� ក់ៗ េកតមកមាន

សិទ�ិេស�រគា� និងមានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរ េទះបីជាេយង្រគបគ់ា� មានគុណសម្បត�ិនិងជំនាញច្រម�ះេផ្សងគា� កេ៍ដយ។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំណួរនិងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម ករបង� ញនិងបក្រសយ ករពន្យល់ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 



ទំពរ័ទី-82- 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

៣- េតប�ូនធា� បលឺ់ពក្យេយនឌរ័ឬេទ? េតអចពន្យល់បានឬេទថាេយនឌរ័មាននយ័ដូចេម�ច? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន " េយនឌរ័និងករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង "។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រទី១ : និយមន័យ 

- ្រគ�សួរសិស្សថា េតមានប�ូនណាឱ្យនិយមនយ័េយនឌរ័ បែន�មពីេលចេម�យែដលមតិ�បានេឆ�យពីមុនេនះ

ឬេទ? េតករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េយនឌរ័ គឺជាករកំណតអំ់ពីសិទ�ិ តួនាទី ករទទួលខុស្រត�វ និងករសេ្រមចចិត�របស់មនុស្ស ្រប�ស ឬ�ស�ី
េដយសង�ម សសនា និងវប្បធម៌ េហយអចផា� ស់ប�ូរបានេទតមកលៈេទសៈ និង បរបិថសង�ម។ ជាទូេទ

េយនឌរ័ខុសគា� ពីេភទែដលជាភាពខុសគា� ខងជីវស�ស�រវងបុរស �ស�ី។ 

េយនឌីរ គឺជាករបេង�តេឡងេដយសង�ម សសនា និងវប្បធម ៌ប៉ុែន�មនិែមនជាកត� ជីវស�ស�េនាះេទ។ 

េយនឌរ័ េកតេចញពីករែបងែចកសិទ�ិអំណាច ឋន: តួនាទី ឥរយិាបទ      អកប្បកិរយិា ករងរ ភារកិច�េក�ង

្រប�សនិងេក�ង្រសី �ស�ីនិងបុរស េនក�ុងសង�មមយួ។ េយនឌរ័មនិរក្សោេនជានិច�េនាះេទ ប៉ុែន�អចែ្រប្រប�លេទ

តមេពលេវល និង្រសបេទតមកល:េទស:។  

ខ�ឹម�រទី ២ : ឥទ�ិពលៃនេយនឌ័រ និង�រឱ��តៃម�ខ��នឯងរបស់យុវវ័យ 

១- ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម (៥-៦នាក)់ ពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរ

លទ�ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

• ្រក�មទី១ : េតឥទ�ិពលៃនេយនឌ័រមាននយ័ដូចេម�ច? ចូរេរៀបរប ់

• ្រក�មទី២ : េតឪពុក���យមានឥទ�ិពលេលេយនឌរ័និងករឱ្យតៃម�ដល់យុវវយ័ដូចេម�ច? ចូរេរៀបរប ់

• ្រក�មទី៣ : េត�គ�បេ�ងៀន�នតួ�ទីដូចេម�ចខ�ះ ក�ុងករែណនាដំល់យុវវយ័ពីេយនឌរ័? ចូរេរៀបរប ់

• ្រក�មទី៤ : េត�បព័ន�ផ��ព�ផ��យនិងវប��ធម៌មានតួនាទីដូចេម�ចខ�ះ ក�ុងករែណនាដំល់យុវវយ័ពី       

េយនឌរ័? ចូរេរៀបរប ់
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• ្រក�មទី៥ : េត�រឱ��តៃម�ខ��នឯង�នន័យដូចេម�ច? ចូរេរៀបរប ់

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

ចេម�ើយ 

ឥទ�ិពលៃនេយនឌ័រេទេលេក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី ែដលពួកេគអចេរៀនពី្រគ�សរ ក�ុងករសំែដងឥរយិាបថនិង

អកប្បកិរយិា ែដលទងំេនះ្រត�វបានឱ្យតៃម�ថាសម្រសបឬមនិសម្រសបេទតមបរបិទ វប្បធម ៌របស់្រគ�សរ

និងសហគមននី៍មយួៗ។ េក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី អចេរៀនពីតួនាទីេយឌរ័ ែដលជាកររពឹំងទុករបស់្របៃពណីក�ុង

បរបិទែដលេគរស់េន។ មាន្របភពបីយ៉ាងែដល កុមារអចេរៀនសូ្រតពី តួនាទីេយនឌរ័ ពីឪពុកមា� យ ្រគ�

បេ្រង�ន និង្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយនិងវប្បធម។៌ 

ឪពុក���យមានឥទ�ិពលយ៉ាងខ� ងំេទេលករយល់ដឹងពីតួនាទីេយនឌរ័របស់កូនៗ។ ផ�តគំ់និតនិងគំររូបស់

ឪពុកមា� យក� យេទជាមូលដ� ន្រគឹះ ស្រមាបកូ់ន្រប�ស កូន្រសីរបស់ពួកគាត ់យល់ដឹងពីតួនាទីេយនឌរ័។ េន

កម�ុជាឪពុកមា� យរពឹំងទុកថាកូន្រសី្រត�វែតស� តនិងទនភ់�ន ់ជំែណកឯកូន្រប�សវញិ្រត�វែតខ� ងំនិងរងឹមា ំេហយ

មនិ្រត�វស្រមកទឹ់កែភ�ក។ កូន្រសី្រត�វបានបេ្រង�នឱ្យេចះដសំ� េចះសមា� ត េបាកគក ់និងេមលែថទបំ�ូន ខណ:

ែដលេក�ង្រប�ស្រត�វបានេលកទឹកចិត�ឱ្យគិត្រសៃមេធ�ជាវសិ�ករ ឬេវជ�បណ�ិ ត។ សំេលៀកបំពក ់្របដបេ់លង និង

សមា� រ:សិក្សោរបស់េក�ង្រសី ្រត�វមានពណ៌ផា� ឈូក ចំេពះេក�ង្រប�សវញិ សមា� រ:របស់ពួកេគ ជានិច�ជាកលមាន

ពណ៌េខៀវ។ 

�គ�បេ�ងៀន�នតួ�ទីជាគំរនិូងភារកិច�ក�ុងករែណនាដំល់កុមារ យុវវយ័ អំពីតួនាទីេយនឌរ័េនក�ុងថា� កេ់រៀ

ន។ ្រគ�បានបេ្រង�ននិងេលកទឹកចិត�ដល់សិស្ស្រសីឱ្យភាពទនភ់�ន ់ស�បស់� ត ់សុភាពរបសរ សណា� បធ់ា� ប ់

ចំែណកេក�ង្រប�សឱ្យមានភាពក� ហន ហ៊ននិយាយ ហ៊នគិតនិងសេ្រមចចិត�ខ�ួនឯង។  

�បព័ន�ផ��ព�ផ��យនិងវប��ធម៌ មានតួនាទីជំរញុ េលកកម�ស់តួនាទីេយនឌរ័េនក�ុងសង�ម។ ឧទហរណ៍ករ

ផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រកអូប េ្រគ�ងសមា� ង េ្រចនយកតួសំែដងជាមនុស្ស្រសី ឯករផ្សព�ផ្សោយេ្រគ�ង្រសវងឹ េភសជ�

ប៉ូវកមា� ងំ េ្រចនយកតួសំែដងជាមនុស្ស្រប�ស។  

�រឱ��តៃម�ខ��នឯង គឺជាទំនុកចិត�របស់មនុស្សមា� ក់ៗ េលតៃម�និងសមត�ភាពផា� ល់ខ�ូនរបស់េគ។ ក�ុងអំឡុងវ ័

យជំទង ់ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងអចរងឥទ�ិពលពីកត� ខងក�ុងនិងកត� ខងេ្រក ែដលជាតួនាទីេយនឌរ័។ េគរពឹំង

ទុកចំេពះេក�ង្រប�សថានឹងមានករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងខ�ស់ ែតចំេពះេក�ង្រសី ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងខ�ស់ ែបរជា្រត�វេគ

េមលេឃញថា ជាករផ�ុយពីតួនាទីេយនឌរ័ក�ុងបរបិទវប្បធម្៌របៃពណីេទវញិ។ ដូេច�ះវមនិែមនជាេរឿងគួឱ្យភា� ក់

េផ�លេនាះេទែដលេក�ង្រប�សជាេរឿយៗ្រត�វេគរយករណ៍មក ថាមានករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងខ�ស់ជាងេក�ង្រសី។ 

ខ�ឹម�រទី ៣ : េយនឌ័រ�ក់ព័ន��រឱ��តៃម�ខ��នឯងរបស់យុវវ័យ 

១- ្រគ�សួរសំណួរ : េតមានវធីិអ�ីខ�ះ ែដលជួយ ឱ្យខ�ួនអ�កមានអរម�ណ៍ថាកនែ់តមានតៃម�?ទុកេពល១េទ២

នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  
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- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

វធីិជួយ ឱ្យខ�ួនអ�ក មានអរម�ណ៍ថា កនែ់តមានតៃម�គឺ៖ 

• �នមនសិ� យល់ដឹងពីរេបៀបែដលអ�កនិយាយ។ េតភាគេ្រចនមានលក�ណៈវជិ�មានឬអវជិ�មាន? ចូរ

ហតម់និេធ�ករវនិិច�យ័ណាមយួចំេពះខ�ួនរបស់អ�ក។ ្របសិនេបអ�កចបេ់ផ�មរះិគនខ់�ួនឯង សូមរលឹំក

ខ�ួនឯងថាទងំេនះសុទ�ែតជាករគិត មនិែមនជាករពិតេនាះេឡយ។ 

• ប��រ�ច់េរឿងអំពីខ��នអ�ក ជំនួសឱ្យករនិយាយដែដលៗពីគំនិតែបបអវជិ�មានដូចជា "ឯងហ�ឹងខ�ិល

្រចអូសណាស់" បែង�រេទជាគំនិតឬអករៈអះអងែបបវជិ�មានវញិ។ រឮំកម�ង េហយម�ងេទៀត នូវអ�ី
ែដលអ�កចងឱ់្យខ�ួនអ�កមានជំេនឿអំពីខ�ួនឯងេទកនខ់�ួនឯងជាេរៀងរល់ៃថ�។ 

• កំុេ�បៀបេធៀបរួចអស់សង��ឹម អ�ក្រត�វែត្រពមទទួលយកខ�ួនឯងេហយមនិ្រត�វេធៀបខ�ួនឯងេទនឹងអ�ក

ដៃទេនាះេឡយ។ ថ�ីេបមានអ�កខ�ះេមលពីសម្បកេ្រកហកដូ់ចជារកីរយ ឬេជាគជយ័ កម៍និមាននយ័ថា

េគសប្បោយចិត�ពិតែមនេនាះេឡយ។ 

• េធ�ើឱ��ខ��នឯង���ំង េយង្រគបគ់ា� សុទ�ែតមានភាពខ� ងំនិងភាពេខ្សោយេរៀងខ�ួន។ ស� ល់ពីភាពខ� ងំរបស់

អ�កថា វជាអ�ី។ រឮំកខ�ួនឯងអំពីរេបៀបែដលអ�កេធ�បានេជាគជយ័ជាជាងរេបៀបែដលអ�កបរជយ័។ 

• �ត់��ណនិងែថរក��ខ��ន តមករ្រសវ្រជាវបង� ញឱ្យដឹងថា ករេធ�លំហត្់របាណនិងករមានទំនុក

ចិត�ខ�ស់េលខ�ួនឯងមានទំនាកទំ់នងនឹងគា� ។ ហតែ់ថទខំ�ួន ែថទខំ�ួនអ�កឱ្យដូចែដលអ�កចងែ់ថទអំ�ក

ដៃទអ�� ឹងែដរ។ ទទួលទនអហរឆា� ញ់និងដំេណក្រគប្់រគានក់ជួ៍យ ផងែដរ។ 

• ជួយអ�កែដល�នសំ�ងតិច�ងអ�ក េនេពលអ�កជួយ អ�កដៃទអ�កកំពុងេធ�អ�ីែដលអ�កនឹងមាន

េមាទនភាព េហយមនិសូវេផា� តេលប�� ផា� ល់ខ�ួនេនាះេទ 

• អភ័យេ�សឱ��អ�កដៃទនិងខ��នឯង ករ្របកនយ់កអរម�ណ៍ជូរចត ់ឬករអនចិ់ត�េធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍

អវជិ�មាន។ សូមហតអ់ធ្យោ្រស័យនិងអភយ័េទសឱ្យខ�ួនឯងផង។ ជ្រម�ញឱ្យខ�ួនឯង្រពមទទួលយក

ខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទេដយមនិគិតពីគុណវបិត�ិណាមយួេនាះេទ។ 

• ចង�ំ�អ�កមិនែមន��លៈេទសៈរបសអ់�កេទ ករេរៀនេមលពីភាពខុសគា� រវងកលៈេទសៈ ែដល

ខ�ួនកំពុងជួបនិងថា ខ�ួនអ�កជានរណាេនាះ គឺជាគន�ឺះឈនេទរកករេចះឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង។ មនុស្ស្រគប់

របូរបទ់ងំខ�ួនអ�កផងមានតៃម�ក�ុងខ�ួន។ ករេចះ្រសឡាញ់ខ�ួនឯងែដលមនិល�ឥតេខ� ះ េធ�ឱ្យអ�កមាន

្រគឹះមយួរងឹមាេំដម្បរីកីចេ្រមនេទមុខ។ 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ឥទ�ិពលៃនេយនឌរ័េទេលេក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី ែដលពួកេគអចេរៀនពី្រគ�សរ ក�ុងករសំែដង

ឥរយិាបថនិងអកប្បកិរយិា ែដលទងំេនះ្រត�វបានឱ្យតៃម�ថាសម្រសបឬមនិសម្រសបេទតមបរបិទ     

វប្បធម ៌របស់្រគ�សរនិងសហគមននី៍មយួៗ។ េក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី អចេរៀនពីតួនាទីេយឌរ័ ែដលជាករ
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រពឹំងទុករបស់្របៃពណីក�ុងបរបិទែដលេគរស់េន។ មាន្របភពបីយ៉ាងែដល កុមារអចេរៀនសូ្រតពី តួនាទី

េយនឌរ័ ពីឪពុកមា� យ ្រគ�បេ្រង�ន និង្របពន័�ផ្សព�ផ្សោយនិងវប្បធម។៌ 

េយនឌរ័ពកព់ន័�នឹងករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងរបស់យុវវយ័គឺទកទ់ងនឹង មានមនសិកផា� ស់ប�ូរពីករគិតនិង

និយាយពីែបបអវជិ�មានេទវជិ�មាន មនិ្រត�វេធៀបខ�ួនឯងេទនឹងអ�កដៃទ ស� ល់ពីភាពខ� ងំរបស់អ�កថាវជា

អ�ី អភយ័េទសឱ្យអ�កដៃទនិងខ�ួនឯង។ល។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១. េតអ�ីេទជាករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង? 

២. ចូរ្របាបពី់វធីិេដម្បជួីយ ឱ្យខ�ួនឯងមានអរម�ណ៍ថាកនែ់តមានតៃម�? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

១- ចូរប�ូនអនុវត�ជំហនេផ្សងៗែដលអចជួយ ប�ូនឱ្យស� ល់តៃម�ខ�ួនឯង និងកនែ់តមានតៃម� 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលខ្យល់និងផលបះ៉ពល់សុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព        

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទី ១ : �របំពុលខ��ល់និងផលបះ៉�ល់សុខ�ព  
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទនិងផលបះ៉

ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់មក

េលសុខភាព 

- េរៀបរប្់របភពៃនករបំពុល

ខ្យល់ 

- េរៀបរប្់របេភទៃនសរធាតុ

បំពុលខ្យល់។ 

- បក្រសយពីច្បោបនិ់ងបទ

ប្ប��ត�ិែដលហមឃាត ់និង

ផាកពិនយ័ចំេពះករបំពុល

ខ្យល់ 

- បក្រសយពីករបំពុលខ្យល់ 

- បក្រសយពី្របេភទៃនសរ

ធាតុបំពុលខ្យល់។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារព

ច្បោប ់និងបទប្ប��ត�ិ ទកទ់ង

នឹងករបំពុលខ្យល់។ 

៣- សមា� រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាពអហរ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 
៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

�បភពៃន�របំពុលខ��ល ់: មាន្របភពបំពុលអចល័តនិង្របភពបំពុលចល័ត 

�បេភទៃន�រ�តុបំពុលខ��ល់ : មានឧស�័នកបូនអុកសីុត ឧស�័នស� នធ់រ័អុកសីុត ឧស�័នអសូតអុកសីុត 

ឧស�័នអូសូន សំណ សរធាតុវទិ្យសុកម�។ 

៥- វិធីស�ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 

៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? រចួ្រគ�សួរសំណួរ៖  

- េត្របភពៃនធាតុបំពុលខ្យល់មានអ�ីខ�ះ ? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣

នាកឱ់្យេឆ�យ  

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  
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- ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បភពៃន�របំពុលខ��ល ់

-  ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ ៖ េតអ�ីេទជា្របភពៃនករបំពុលខ្យល់អចល័តនិងចល័ត? 

ក- �បភពបំពុលអចល័ត : មានដូចជាេរងច្រកឧស្សោហកម� សហ្រគាស សិប្បកម� ឃា� ងំស�ុកសំភារៈ 

ករដ� នសំណង ឡដុតសំរម សំណល់រងឹ និងកសិដ� ន្រគប្់របេភទ។ល។ 

ខ- �បភពបំពុលចល័ត : មានដូចជាយានយន� យន�េហះ េទច្រកយានយន� នាវដឹកជ��ូ ន េ្រគ�ងយន�

្រគប្់របេភទែដលេធ�ករបំលស់ទីពីកែន�ងមយួេទកែន�ងមយួ។ 

ខ�ឹម�រ : �បេភទៃន�រ�តុបំពុលខ��ល ់ 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោពី្របេភទៃនសរធាតុបំពុលខ្យល់ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី េដយ

សរេសរលទ�ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

�បេភទៃន�រ�តុបំពុលខ��ល់�ន : ឧស�័នកបូនអុកសីុត  ឧស�័នស� នធ់រ័អុកសីុតឧស�័នអសូតអុក

សីុត ឧស�័នអូសូន សំណ និងសរធាតុវទិ្យសុកម�។ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ ៖ េតអ�ីេទជា្របភពៃនសរធាតុបំពុលខ្យល់? 

• ឧស�័នកបូនអុកសីុត (កបូនម៉ូណូអុកសីុត (CO) កបូនឌីអុកសីុត ឬឧស�័នកបូនិច (CO2))៖ ឧស�័

នកបូនម៉ូណូអុកសីុតគឺជាឧស�័នែដលគា� នពណ៌ គា� នក�ិន និងគា� នរសជាតិ េហយវជាសរធាតុ

បំពុលខ្យល់ ែដលមានបរមិាណេ្រចនជាងេគេនក�ុងបរយិាកសបនា� បពី់ឧស�័នកបូនិច។ ឧស�័នកបូ

និច គឺជាឧស�័នែដលគា� នពណ៌ គា� នក�ិន និងគា� នរស់ជាតិ េហយវជាឧស�័នផ�ះកព� កម់យួ្របេភទ។ 

• ឧស�័នស� នធ់រ័អុកសីុត (ស� នធ់រ័ឌីអុកសីុត (SO2) ស� នធ់រ័្រទីអុកសីុត (SO3))៖ ស� នធ់រឌីអុកសីុត 

(SO2) ជាឧស�័នគា� នពណ៌ បេព� ញេដយផា� ល់េទក�ុងបរយិាកស វេធ�្របតិកម�យ៉ាងរហ័សេដម្ប ី
បេង�តជាអសីុតសុ៊លផួរចិ (H2SO4)។  

• ឧស�័នអសូតអុកសីុត ( អសូតម៉ូណូអុកសីុត (NO) អសូតឌីអុកសីុត (NO2) និងឌីអសូតម៉ូណូ

អុកសីុត (N2O)) ជាអសូ៊តឌីអុកសីុតេធ�្របតិកម�ជាមយួចំហយទឹកេនក�ុងបរយិាកស បេង�តបាន

ជាអសីុតនី្រទិចេហយវធា� កម់កែផនដីតមរយៈទឹកេភ��ង ែដលេយងេហថាេភ��ងអសីុត (HNO3)។ 

• ឧស�័នអូសូន (O3) ជាឧស�័នែដលគា� នពណ៌ ជាឧស�័នអុកសីុតកម� និងជាែផ�កមយួដសំ៏ខនៃ់ន

ែផ្សង អព័�េនក�ុងបរយិាកស។ 
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• សំណ (Pb)  ជាសរធាតុែដលមានក្រមតិជាតិពុលខ�ស់ភាគល�ិតនិចល មានេនក�ុងខ្យល់ដូចជា 

ធូលី ែផ្សង ែ្រមងេភ�ង និងកេម�ចកំទីេផ្សងៗ ែដលបេព� ញ េទក�ុងខ្យល់ េហយវមានទំហំតូចែដល

អចអែណ� តវលិវល់េនក�ុងបរយិាកស ។ 

• សមាសធាតុសររីង�ងយេហរ ជាអីុ្រដ�កបរួ (HC) បងែ់សន (C6 H6) (CFCs) ក�រផួ�ុយអរកបូន   

ហ�័រម៉ាល់េដអីុត... 

• សរធាតុវទិ្យសុកម� ជារ៉ដុង -222 (Rn-222)... 

 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ខ្យល់មានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបជី់វតិ មនុស្ស សត� រកុ�ជាតិ េនេលែផនដី។ េដយ សរករេកន

េឡងៃនវស័ិយឧស្សោហកម�ខ្យល់្រត�វរងនូវករបំពុលយ៉ាងខ� ងំ។ ករបំពុលខ្យល់អចបង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� ក់

ដល់ជីវតិមនុស្ស សត� រកុ�ជាតិេនេលែផនដី។ ្របភពៃនករបំពុលខ្យល់មានពីរសំខនគឺ់ ្របភពអចល័តនិង

្របភពបំពុលចល័ត។ សរធាតុបំពុលខ្យល់មានដូចជា CO; CO2; SO2; SO3; NO; NO2; N2O; HNO3; 
O3; Pb; HC; C6H6 ; CFCs...។ 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េត្របភពៃនករបំពុលខ្យល់មានអ�ីខ�ះ?  

២- េត្របេភទៃនសរធាតុបំពុលខ្យល់អ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនរក្របភពៃនករបំពុលខ្យល់េនក�ុងតំបនែ់ដលប�ូនរស់េនឬកែន�ងណាមយួែដលប�ូនស� ល់ច្បោស់ 

េដយប�� កពី់ករបំពុលខ្យល់និង្របេភទសរធាតុែដលបំពុលខ្យល់េនាះ។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលខ្យល់និងផលបះ៉ពល់សុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងផលបះ៉ពល់ករបំពុល

ខ្យល់ចំេពះសុខភាព ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិៃនករហមឃាតនិ់ងផាកពិនយ័ករបំពុលខ្យល់ ស្រមាបេ់រៀន

េនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទី ១ : �របំពុលខ��ល់និងផលបះ៉�ល់សុខ�ព 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលបះ៉ពល់ករបំពុលខ្យល់ចំេពះសុខភាព និង ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិករហមឃាត់

និងផាកពិនយ័ករបំពុលខ្យល់ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទនិងផលបះ៉

ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់មកេល
សុខភាព។ 

- បក្រសយពីច្បោបនិ់ងបទ

ប្ប��ត�ិែដលហមឃាត ់និង

ផាកពិនយ័ចំេពះករបំពុល

ខ្យល់។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារពច្បោប ់

និងបទប្ប��ត�ិ ទកទ់ងនឹងករ

បំពុលខ្យល់។ 

៣- សមា� រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាពអហរ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់�របំពុលខ��ល់ចំេ�ះសុខ�ព មានដូចជាជំងឺផ�ូវដេង�ម ជំងឺមហរកី ជំងឺខួរក្បោល...។ 

ច��ប់និងបទប����ត�ិ �រ�ម�ត់ និង�កពិន័យ�របំពុលខ��ល ់មានក�ុងអនុ្រកឹត្យេលខ ៤២ អន្រក.បក  

ៃថ�ទី១០ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០០០ ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលខ្យល់និងកររខំនេដយសំេលង និងក្រមតិ

កំណតស់�ងដ់ េចញេដយរដ� ភបិាលកម�ុជា។ 

៥- វិធីស�ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 
៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់ៃន�របំពុលខ��ល់ចំេ�ះសុខ�ព 
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- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ : េតករបំពុលខ្យល់បះ៉ពល់ដល់សុខភាពអ�ីខ�ះ ? ក�ុងរយៈ

េពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់ចំេពះសុខភាពមាន ជំងឺផ�ូវេដ�ម ជំងឺមហរកីខ�ះ និងជំងឺខួរក្បោល

របស់កុមារ។ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់បែន�មពីផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលខ្យល់ចំេពះសុខភាពមាន៖ 

េនទី្រក�ងជាេ្រចន កំហប ់និងល្បោយសរធាតុបំពុលខ្យល់មានក្រមតិខ�ស់្រគប្់រគាន ់ែដលអច    

បណា� លឱ្យមានករបះ៉ពល់សុខភាពចំេពះ្រក�មមនុស្សែដលងយរងេ្រគាះដូចជា កុមារ �ស�ីមានៃផ�

េពះ អ�កមានជំងឺផ�ូវដេង�ម និងមនុស្សចស់ជាេដម។ ករេ្រប�បេធៀបសុខភាពរបស់មនុស្សរស់េន

តំបនែ់ដលមានករបំពុលខ� ងំ ជាមយួនឹងសុខភាពមនុស្សរស់េន តំបនែ់ដលមានករបំពុលតិច អច

បង� ញឱ្យេឃញពីផលបះ៉ពល់េទេលសុខភាពបណា� លមកពីករបំពុលខ្យល់។ ជាទូេទករេ្រប�ប

េធៀបេនះបង� ញនូវទំនាកទំ់នងយ៉ាងជិតស�ិទ� រវងក្រមតិបំពុល និងករេកតមានៃនជំងឺផ�ូវដេង�ម ជំងឺ

មហរកី និងជំងឺខួរក្បោល... ។   

- ឧស�័នកបូនអុកសីុត េកតមកពីចំេហះែដលបះ៉ពល់ផ�ូវដេង�មនិង្របពន័�សរៃស្របសទរបស់

មនុស្ស 

- ឧស�័នស� នធ់រ័អុកសីុត េចញមកពីចំេហះេរងច្រកឧស្សោហកម� ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់្របពន័�ផ�ូវ

ដេង�មមុខងររបស់សួត រលកែភ�ក ក�ក រលកទងសួត ហុឺត...។  

- ឧស�័នអសូតអុកសីុត េកតមកពីចំេហះរថយន�និងេរងច្រកថាមពល ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់្របពន័�

ផ�ូវដេង�ម រលកសួត េធ�ឱ្យថយចុះ្របពន័�ភាពសំុរបស់មុខងរសួត 

- ឧស�័នអូសូន  េកតមកពីចំេហះរថយន�និងេរងច្រកចំរញ់េ្របង ម៉ាសីុនេបាះពុម� ម៉ាសីុនកត់

េស�  េភ�ងេឆះៃ្រព ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាព បំផា� ញសួត ឈ្ឺរទ�ង ក�ក ដកដេង�មខ�ីៗ

រលកបំពងក់ 

- សំណ (Pb) េកតមកពីចំេហះេរងច្រក េ្របងឥន�នៈ ថា� លំបផ�ះ ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់    

សុខភាព ដូចជា កង�ះ្រគាបឈ់ម្រកហម អស់កមា� ងំ បំផា� ញដល់ត្រមងេនាមនិងខួរក្បោល 

ចំេពះ�ស�ីែដល្រស�បជាតិសំណេ្រចន ែដលេធ�ឱ្យឆ�ងេទទរកក�ុងៃផ� ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់

ករលូតលស់ៃន្របពន័�សៃស្របសទរបស់ទរក។ 

ខ�ឹម�រ : ច��ប់និងបទប����ត�ិ �រ�ម�ត់និង�កពិន័យ�របំពុលខ��ល់ 

- សកម�ភាព៖ ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលនិងប�� កពី់អនុ្រកឹត្យនិងសរចរស�ីពីករបំពុលខ្យល់ 
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- អនុ្រកឹត្យេលខ ៤២ អន្រក.បក  ៃថ�ទី១០ ែខកក�ដ ឆា� ២ំ០០០ ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលខ្យល់និង

កររខំនេដយសំេលង និងក្រមតិកំណតស់�ងដ់។ 

• កំណតក់រ្រត�តពិនិត្យករបំពុលខ្យល់ េដម្បកីតប់ន�យសរធាតុែដលបំពុលខ្យល់ក�ុង បរយិាកស

សំេដករករពរគុណភាពបរសិ� ននិងសុខភាពសធារណ (មា្រត១) 

• មានវសិលភាពអនុវត�និងចតវ់ធិានករណ៍ចំេពះរល់្របភពបំពុលចល័តនិងអចល័តទងំឡាយ

ែដលបង�ឱ្យមានករបំពុលខ្យល់ (មា្រត២) 

�រ�ម�ត់�របំពុលខ��ល ់

��� ៨  : ហមឃាតដ់ចខ់តនូវករបេ��ញសរធាតុបំពុលេទក�ុងបរយិាកស ែដលមនិេឆ�យ 

តបនឹងកំរតិកំណតស់�ងដ់រ ដូចមានែចងេនក�ុងតរងឧបសម�ន័� ៣និងឧបសម�ន័�៤។ 

��� ១១ : ហមឃាតដ់ចខតករនាចូំល េ្រប្របាស់ ផលិតយានយន� និងេ្រគ�ងយន�្រគប្់របេភទ

ក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា ែដលយានយន� និងេ្រគ�ងយន�ទេំនាះបានបេ��ញសរធាតុ បំពុល 

និងសំេលងមនិេឆ�យតបេទនឹងកំរតិកំណតស់�ងដ់រដូចមានែចងេនក�ុងតរងឧបសម�ន័� ៤ និង

ឧបសម�ន័� ៥ ។ 

���១២ : ហមឃាតដ់ចខ់តករបង�ូរឬករេធ�ឱ្យេលចធា� យសរធាតុេឆះ េ្របងឥន�នៈ ធាតុវទិ្យុ
សកម� ឬសរធាតុគីមេីផ្សងៗេទៀតចូលក�ុងបរយិាកសទឹក និងដី។  

�រពិន័យនិង�រផ����េ�សចំេ�ះ�របំពុលខ��ល់ 

•  កររេំលភេល�សេទនឹងអនុ្រកឹតេលខ ៤២ អន្រក.បក មា្រត ៣៤ នឹង្រត�វទទួលពិនយ័ និងករផ�

នា� េទស េដយេយាងេទតមតមមា្រត២០ មា្រត២១ មា្រត២២ និងមា្រត២៣ ជំពូកទី៩  

ៃនច្បោបស់�ីពីកិច�ករពរបរសិ� ន និងករ្រគប្់រគងធនធានធម�ជាតិ។ 

•  បុគ�លណា្រប្រពឹត�េល�សនឹងមា្រត ២០ ៃនច្បោបេ់នះ ្រត�វពិនយ័អន�រករណ៍ជា្របាកពី់មយួលន

េរៀល(១.០០០.០០០េរៀល) ដល់ដបល់នេរៀល(១០.០០០.០០០េរៀល) ។ ក�ុងករណីពំុរងចល 

្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់ៃម�មយួលនេរៀល( ២១.០០០.០០០េរៀល) ដល់សមសិបលន

េរៀល(៣០.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពី ១ែខ ដល់១ឆា� ឬំេទសទងំពីរេនះ។ 

��� ២១ : បុគ�លណាមនិអនុ�� តឬររងំមនិឱ្យម�ន�ីអធិករកិច�ចូលេធ�ករ្រត�តពិនិត្យ ឬេធ�អធិករ

កិច�េលទីតងំដូចមានែចងក�ុងវក្យខណ័� ទី១ មា្រត ១៥ ៃនច្បោបេ់នះ្រត�វពិនយ័អន�រករណ៍ជា 

្របាកពី់្របាែំសនេរៀល(៥០០.០០០េរៀល) ដល់មយួលនេរៀល(១.០០០.០០០ េរៀល)។ ក�ុងករណី

ពំុរងចល ្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់មយួលនេរៀល(១.០០០.០០០េរៀល) ដល់្របាលំន

េរៀល(៥.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពី១ែខ ដល់៣ ែខ ឬេទសទងំពីរេនះ។ 

��� ២២ : េបករ្រប្រពឹត�េល�សបង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់រងកយឬជីវតិមនុស្ស ដល់្រទព្យសម្បត�ិ
ឯកជន ដល់្រទព្យសម្បត�ិសធារណៈ ដល់បរសិ� ន ដល់ធនធានធម�ជាតិ ្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា

្របាកពី់ដបល់នេរៀល(១០.០០០.០០០ េរៀល) ដល់ហសិបលនេរៀល (៥០.០០០.០០០េរៀល) 
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ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពីមយួឆា� ដំល់្របាឆំា� ឬំេទសទងំពីរេនះ។ បុគ�លែដល្រប្រពឹត�េល�ស

្រត�វទទួលជួសជុលសងករខូចខតនិងសងជំងឺចិត�ែថមេទៀត 

��� ២៣ : ក�ុងករណីែដលករ្រប្រពឹត�េល�សបង�ឱ្យមានេ្រគាះមហន�រយធ�នធ់�រចំេពះសង�មជាតិ 

តុលករអចនឹងយកកលៈេទសៈទម�នេ់ទស េទ្របកបផ្សនិំងបទេល�សណាមយួខងេលេនះ

េដម្បផី�នា� េទស។ 

 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករបំពុលខ្យល់េធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាពមនុស្សដូចជាជំងឺផ�ូវដេង�ម ជំងឺមហរកី ជំងឺខួរក្បោល...។ 

េដម្បទីបស់� តក់របំពុលខ្យល់រដ� ភបិាលកម�ុជាបានេចញអនុ្រកឹត្យេលខ ៤២ អន្រក.បក  ៃថ�ទី១០ ែខកក�ដ 

ឆា� ២ំ០០០ ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលខ្យល់និងកររខំនេដយសំេលង និងក្រមតិកំណតស់�ងដ់៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតករបំពុលខ្យល់បះ៉ពល់ចំេពះសុខភាពអ�ីខ�ះ?  

២- េតមានច្បោបឬ់បទប្ប��ត�ិអ�ីខ�ះស�ីពីករបំពុលខ្យល់? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូន្រសវ្រជាវនិងរកេទសប��ត�ិឱ្យបានយ៉ាតិចមយួពីករបំពុលខ្យល់ក�ុងបរយិាកស។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលទឹកនិងផលបះ៉ពល់សុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍

េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទី ២ : �របំពុលទឹកនិងផលប៉ះ�លស់ុខ�ព  
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : ផលបះ៉ពល់ករបំពុលខ្យល់ចំេពះសុខភាព និង ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិករហមឃាត់

និងផាកពិនយ័ករបំពុលខ្យល់ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទៃនករបំពុល   

ទឹក។ 

- បក្រសយពី្របេភទៃនករ

បំពុលទឹក។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារពច្បោប ់

និងបទប្ប��ត�ិ ទកទ់ងនឹងករ

បំពុលទឹក។ 

៣- សមា� រៈ  

្រកដស ប៊ចិ របូភាពករបំពុលទឹក េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 
៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

�បេភទៃន�របំពុលទឹក : ពពួកសរពង�កយបង�េរគ សំណល់ែដល្រត�វករអុកសីុែសន ភាគល�ិតរងឹ     

និចល និងសរធាតុបំពុលទឹកែដលមានជាតិពុល(តុកសីុន)។ 

៥- វិធីស�ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 
៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

- េតទឹកមានសរៈ្របេយាជនអ៍�ីខ�ះ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ ចេម�យ៖ មាន្របេយាជ

ខ� ងំណាស់ស្រមាបជី់វតិ មនុស្ស សត� និងរកុ�ជាតិ? 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េនេលពិភពេលក េតបរមិាណទឹកមានប៉ុនា� នភាគរយៃនែផនដី េហយែចកជាអ�ី
ខ�ះ? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ ចេម�យ៖ េនេលពិភពេលកទឹកមាន្របមាណ៧០% 

ទឹកៃ្របមាន៩៧.២% ទឹកសបមាន២.៨%។ 
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- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតេគអចយកបរមិាណទឹកសបទងំអស់មកេ្រប្របាស់បានែដរឬេទ? ្រគ�េហ

សិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ ចេម�យ៖ េគមនិអចយកទឹកសបទងំអស់មកេ្រប្របាស់បានេទ 

េ្រពះទឹកសបមយួចំនួនជាទឹកកក េនេ្រជក�ុងដី រងូថ� និងមយួចំនួនេទៀតរងនូវករបំពុល។ ទឹក

ែដលេគអចេ្រប្របាស់បានមាន្របមាណ ែត០.០០៣%ប៉ុេណា� ះ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បភពៃន�របំពុលទឹក 

- ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម (៥-៦នាក)់ ពិភាក្សោេលសំណួរ  េត្របភពៃនករបំពុលទឹកមានអ�ីខ�ះ? ក�ុងរយៈ

េពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។ 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

្របភពៃនករបំពុលទឹកមាន៖ 

• ពពួក�រ�ង��យបង�េ�គ : សរធាតុបំពុលទឹកែដលបង�នូវេ្រគាះថា� កយ៉់ាងខ� ងំគឺពពួកសរពង�

កយបង�េរគ បាកេ់តរ ីវរីសុ និងបរសិត។ 

• សំណល់ែដល�ត�វ�រអុកសុីែសន : អុកសីុែសនៃនខ្យល់រលយចូលេទក�ុងទឹក តមបាតុភូត      

បន្សោយនិងតមរយៈរស�ីសំេយាគៃនពពួករកុ�ជាតិៃបតងនិងសរយ។ 

• �គល�ិតរ�ងនិចល : េនតំបនជ់ាេ្រចនៃនែផនដី ភាគល�ិតរងឹនិចល(កំេទចកំណដី និងកករវលិវល់) 

ជាមូលេហតុៃនករបំពុលទឹកភាគេ្រចន។ 

• �រ�តុបំពុលទឹកែដល�ន�តិពុល(តុកសុីន) : តុកសីុនអចបង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� កយ៉់ាងធ�នធ់�រ 

ដល់ជីវតិសត� និងរកុ�ជាតិេនតម្របភពទឹក។ សរធាតុេនះ្រត�វបានេគែចកេចញជា តុកសីុនសររីង� 

និងតុកសីុនអសររីង� អ្រស័យេទេលសមាសភាពគីមរីបស់វ។ 

• �របំពុលេ�យកេ��� : ករបំពុលទឹកេដយកំេដេកតមានេឡង េនេពលែដលដំេណ រករផលិត

របស់េរងច្រកបានបេ��ញទឹកសំណល់ែដលមានសីតុណ� ភាពខ�ស់ ចូលេទក�ុង្របពន័�ផ�ូវទឹក។  

 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ទឹកគឺជាសរធាតុែដលមានសរៈសំខនខ់� ងំណាស់ស្រមាបជី់វតិមនុស្ស សត� និងរកុ�ជាតិ េនេល
ែផនដី។ េហយទឹករបស់េយងករ៏ងនូវករបំពុលេដយសំណល់ឧស្សោហកម� ទឹកសំអុយ ល្បោបម់ដ៉� 

សំណល់គីម។ី ករបំពុលទឹកែចកេចញជាពីរគឺ្របភពចំណុចនិង្របភពរយប៉ាយ។  

្របេភទៃនករបំពុលទឹកមាន ពពួកសរពង�កយបង�េរគ សំណល់ែដល្រត�វករអុកសីុែសន ភាគ

ល�ិតនិចល សរធាតុបំពុលទឹកែដលមានជាតិពុល និងករបំពុលេដយកេម� ។  
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ េត្របភពៃនករបំពុលទឹកមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- កលណាេគដកជី់ ឬថា� សំមា� បស់ត�ល�ិតេទេលៃផ�ដីែ្រស ឬចំករ េហយមានេភ��ងធា� កម់ក េតជីឬថា� ំ

េនាះនឹងធា� កឬ់បះ៉ពល់ដល់ទីណាខ�ះ? ចេម�យ៖ ជី ឬ ថា� េំនាះអចហូរចូលក�ុងបឹង ទេន� និង្រជាបចូល

េទក�ុងដី 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលទឹកនិងផលបះ៉ពល់សុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងផលបះ៉ពល់ករបំពុលទឹក

ចំេពះសុខភាព ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិករហមឃាត ់និងផាកពិនយ័ករបំពុលទឹក ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាង

អបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរសិ� ន  
 

េមេរៀនទ ី២ : �របំពុលទកឹនិងផលបះ៉�ល់សុខ�ព (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ១. ផលបះ៉ពល់ករបំពុលទឹកចំេពះសុខភាព និង ២. ច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិករហម

ឃាតនិ់ងផាកពិនយ័ករបំពុលទឹក 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត�ុបំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់ៃនករ

បំពុលទឹក  

- ពណ៌នាពីច្បោប ់បទប��ត�ិ 

ករហមឃាត ់និងផាក

ពិនយ័ករបំពុលទឹក។ 

- បក្រសយពីច្បោបនិ់ងបទ

ប្ប��ត�ិែដលហមឃាត ់និង

ផាកពិនយ័ចំេពះករបំពុល

ទឹក។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារព

ច្បោប ់និងបទប្ប��ត�ិ 

ទកទ់ងនឹងករបំពុលទឹក។ 

៣- សមា� រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាពអហរ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 
៤- ខ�ឹមសរនងិគំនិតសខំន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់�របំពុលទឹកចំេ�ះសខុ�ព : វផ�ល់ផលអ្រកកដ់ល់សុខភាពរបស់មនុស្ស កដូ៏ចជា ជីវតិ

រស់េនរបស់សត� រកុ�ជាតិ ករបំពុលទឹកអចបំផា� ញដល់អយុជីវតិសត�និងរកុ�ជាតិ េហយវកប៏ះ៉ពល់

ដល់ដំណាំ ែដលេ្រប្របាស់្របភពទឹកេនាះផងែដរ េធ�េអយខូច ឬ អចបះ៉ពល់ដល់អយុជីវតិសត� និង 

មនុស្ស េនេពលែដលបរេិភាគបែន� ែដលមានជាតិពុលេនាះ។ វកេ៏ធ�ឱ្យមនុស្សទទួលរងករឆ�ងជំងឺមយួ

ចំនួនដូចជា ជំងឺឈ្ឺរតេចៀក ែភ�កេឡងពណ៌ផា� ឈូក ជំងឺ ផ�ូវដេង�ម កដូ៏ចជា ជំងឺរលកេថ�មជាេដម ែដល

ទងំអស់េនះ អចបណា� លឱ្យមនុស្សស� បប់ាន។ 

ច��ប់និងបទប����ត�ិ�រ�ម�ត់និង�កពិន័យ�របំពុលទឹក មានេនក�ុងអនុ្រកឹត្យ២៧ អន្រក.បក ស�ី
ពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលទឹក។ 

៥- វិធីស�ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 
៦- សកម�ភាពបេ្រងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់�របំពុលទឹកចំេ�ះសខុ�ព 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ : េតករបំពុលទឹកបះ៉ពល់ដល់សុខភាពអ�ីខ�ះ? ្រគ�ទុក

េពល ៥នាទីឱ្យសិស្សគិត  

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស។ 

 ចេម�ើយ 

ករបំពុលទឹកបះ៉ពល់ដល់សុខភាព ដូចជាបណា� លឱ្យជំងឺឈ្ឺរតេចៀក ែភ�កេឡងពណ៌ផា� ឈូក ជំងឺផ�ូវ

ដេង�ម កដូ៏ចជា ជំងឺរលកេថ�ម ្រគ�នេពះេវៀន រក ជំងឺេសែស្បក ជំងឺដង�ូវ្រព�ន ជំងឺរលកេថ�ម។... 

-   ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ពីផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលទឹកចំេពះសុខភាពមាន៖ 

• ជាតិពុលែដលមានេនក�ុងទឹក អណ�ូ ង បឹង ្រតពងំ ្របឡាយ ស�ឹង ទេន� ឬសមុ្រទ អចបំផា� ញដល់

អយុជីវតិ មនុស្ស សត� និងរកុ�ជាតិ។  

• េភ��ងអសីុតកជ៏ាប�� មយួេកតេឡង េធ�ឱ្យបំពុលទឹកផងែដរ េដយវធា� កពី់េលអកសនាមំក

ជាមយួឧស�័នពុល មកកនអ់ណ�ូ ង បឹង ្រតពងំ ្របឡាយ ស�ឹង និងទេន� បណា� លឱ្យទឹកមានជាតិ

ពុល និងេធ�ឱ្យដីដំណាំរងផលបះ៉ពល់ដល់ករលូតលស់របស់រកុ�ដីជាតិ ឬអចបណា� លឱ្យងប ់ 

បាន។  មនុស្សែដលទទួលរងទឹកេភ��ងអសីុតេនះ អចេធ�ឱ្យឆ�ងជំងឺមយួចំនួនដូចជា ឈ្ឺរតេចៀក 

ែភ�កេឡងពណ៌ផា� ឈូក រលកផ�ូវដេង�ម រលកេថ�ម េហយអចបណា� លឱ្យស� បប់ាន។ 

• ដូេច�ះ េដម្បកីរពរពីករេកតជំងឺេផ្សងៗ េយង្រត�វែតមានអនាមយ័ចំេពះករទទួលទនទឹក េដយ

្រត�វដទឹំកឱ្យពុះ ឬ េ្របម៉ាសីុនចេ្រមាះទឹក េចៀសវងករទទួលទនទឹកេឆ យកពី្របភពអណ�ូ ង 

បឹង ្រតពងំ ្របឡាយ ស�ឹង ឬទេន� ែដលមានជាតិពុល។  

• របូភាពខងេ្រកមបង� ញពីឥទ�ិពលៃនករបំពុលទឹកេដយកំេទចកំណេទេលសត�ក�ុងទឹក។ (ក) 

ទេន�ែដលមនិរងករបំពុលេដយកំេទចកំណ អច្រទ្រទងដ់ល់ភាវ:រស់ក�ុងទឹកេ្រចនែបបេ្រចន    

យ៉ាង។ (ខ) ទេន�ដែដល េ្រកយេពលទទួលរងនូវករបំពុលេដយកំេទចកំណក�ុងរយ:េពលយូរ 
(Reven, 1993) 
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ខ�ឹម�រ : ច��ប់និងបទប����ត�ិ�រ�ម�ត់និង�កពិន័យ�របំពុលទឹក 

- សកម�ភាព៖ ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលនិងប�� កពី់អនុ្រកឹត្យនិងសរចរស�ីពីករបំពុលទឹកអនុ្រកឹត្យេលខ ២៧ 

អន្រក.បក ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលទឹកនិងបទប��ត�ិទូេទមាន៖ 

• កំណតក់រ្រត�តពិនិត្យករបំពុលទឹក េដម្បទីបស់� ត ់និងកតប់ន�យករបំពុលទឹកេនតមតំបនទឹ់ក

សធារណៈ សំេដធានាបានករករពរសុខភាពមនុស្ស និងករអភរិក្សជីវៈច្រម�ះ (មា្រត១) 

• មានវសិលភាពអនុវត�ចំេពះរល់្របភពបំពុល និងរល់សកម�ភាពទងំឡាយែដលបង�ឱ្យមានករ

បំពុលទឹកេនតមតំបនទឹ់កសធារណៈ (មា្រត២) 

�រ�ម�ត់�របំពុលទឹក 

��� ២០ : ចំេពះបុគ�លណាែដល្រប្រពឹត�េល�សនឹងករកំណតរ់បស់្រកសួងបរសិ� ន ដូចមានែចង

ក�ុងមា្រត ១៤ ៃនច្បោបេ់នះ ្រកសួងបរសិ� ន្រត�វេចញប�� ជាលយល័ក�ណ៍អក្សរត្រម�វឱ្យៈ  

• ែកែ្របសកម�ភាពេល�សជាបនា� ន ់ឬក�ុងរយៈេពលណាមយួជាកល់កឬ់  

• ផា� កសកម�ភាពរបស់ខ�ួនរហូតដល់បទេល�សេនាះ្រត�វបានែកែ្របឬ 

• លុបបំបាតក់របំពុលជាបនា� ន ់

�រពិន័យនិង�រផ����េ�សចំេ�ះ�របំពុលទឹក 

• កររេំលភេល�សេទនឹងអនុ្រកឹតេលខ ២៧ អន្រក.បក មា្រត ៣៤ នឹង្រត�វទទួលពិនយ័ និងករផ�

នា� េទស េដយេយាងេទតមតមមា្រត២០ មា្រត២១ និង មា្រត២៣ ៃនច្បោបស់�ីពីកិច�ករពរ

បរសិ� ន និងករ្រគប្់រគងធនធានធម�ជាតិ។ 
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• ��� ២១ : បុគ�លណាមនិអនុ�� តឬររងំមនិឱ្យម�ន�ីអធិករកិច�ចូលេធ�ករ្រត�តពិនិត្យ ឬេធ�
អធិករកិច�េលទីតងំដូចមានែចងក�ុងវក្យខណ័� ទី១ មា្រត ១៥ ៃនច្បោបេ់នះ្រត�វពិនយ័អន�រករណ៍

ជា ្របាកពី់្របាែំសនេរៀល(៥០០.០០០េរៀល) ដល់មយួលនេរៀល(១.០០០.០០០ េរៀល)។ ក�ុង

ករណីពំុរងចល ្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់មយួលនេរៀល(១.០០០.០០០េរៀល) ដល់្របាលំន

េរៀល(៥.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពី១ែខ ដល់៣ ែខ ឬេទសទងំពីរេនះ។ 

• បុគ�លណា្រប្រពឹត�េល�សនឹងមា្រត ២០ ៃនច្បោបេ់នះ ្រត�វពិនយ័អន�រករណ៍ជា្របាកពី់មយួលន

េរៀល(១.០០០.០០០េរៀល) ដល់ដបល់នេរៀល(១០.០០០.០០០េរៀល) ។ ក�ុងករណីពំុរងចល 

្រត�វផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់ៃម�មយួលនេរៀល( ២១.០០០.០០០េរៀល) ដល់សមសិបលន

េរៀល(៣០.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពី ១ែខ ដល់១ឆា� ឬំេទសទងំពីរេនះ។ 

• ��� ២២ : េបករ្រប្រពឹត�េល�សបង�ឱ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់រងកយឬជីវតិមនុស្ស ដល់្រទព្យ

សម្បត�ិឯកជន ដល់្រទព្យសម្បត�ិសធារណៈ ដល់បរសិ� ន ដល់បរសិ� ន ដល់ធនធានធម�ជាតិ ្រត�វ

ផ�នា� េទសពិនយ័ជា្របាកពី់ដបល់នេរៀល(១០.០០០.០០០ េរៀល) ដល់ហសិបលនេរៀល 

(៥០.០០០.០០០េរៀល) ឬផ�នា� េទសដកព់ន�នាគារពីមយួឆា� ដំល់្របាឆំា� ឬំេទសទងំពីរេនះ។ 

បុគ�លែដល្រប្រពឹត�េល�ស្រត�វទទួលជួសជុលសងករខូចខតនិងសងជំងឺចិត�ែថមេទៀត។ 

• ��� ២៣ : ក�ុងករណីែដលករ្រប្រពឹត�េល�សបង�ឱ្យមានេ្រគាះមហន�រយធ�នធ់�រចំេពះសង�មជាតិ 

តុលករអចនឹងយកកលៈេទសៈទម�នេ់ទស េទ្របកបផ្សនិំងបទេល�សណាមយួខងេលេនះ

េដម្បផី�នា� េទស។ 

 សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលបះ៉ពល់ៃនករបំពុលទឹកចំេពះសុខភាព ករបំពុលទឹកវផ�ល់ផលអ្រកកដ់ល់សុខភាពរបស់មនុស្ស 

កដូ៏ចជា ជីវតិរស់េនរបស់សត� រកុ�ជាតិ ករបំពុលទឹកអចបំផា� ញដល់អយុជីវតិសត�និងរកុ�ជាតិ េហយវកប៏ះ៉

ពល់ដល់ដំណាំ ែដលេ្រប្របាស់្របភពទឹកេនាះផងែដរ េធ�េអយខូច ឬ អចបះ៉ពល់ដល់អយុជីវតិសត� និង 

មនុស្ស េនេពលែដលបរេិភាគបែន� ែដលមានជាតិពុលេនាះ។ចំេពះករបំពុលទឹកេនះែដរ វកេ៏ធ�ឱ្យមនុស្ស

ទទួលរងករឆ�ងជំងឺមយួចំនួនដូចជា ជំងឺឈ្ឺរតេចៀក ែភ�កេឡងពណ៌ផា� ឈូក ជំងឺ ផ�ូវដេង�ម កដូ៏ចជា ជំងឺ

រលកេថ�មជាេដម ែដលទងំអស់េនះ អចបណា� លឱ្យមនុស្សស� បប់ាន។ 

េយងមានច្បោបនិ់ងបទប្ប��ត�ិ ករហមឃាតនិ់ងផាកពិនយ័ករបំពុលទឹក តមអនុ្រកឹត្យ២៧ អន្រក.បក 

ស�ីពីករ្រត�តពិនិត្យករបំពុលទឹក៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតករបំពុលទឹកបះ៉ពល់ចំេពះសុខភាពអ�ីខ�ះ?  

២- េតមានច្បោបឬ់បទប្ប��ត�ិអ�ីខ�ះស�ីពីករបំពុលទឹក? 
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីេទសប��ត�ិឱ្យបានយ៉ាងតិចមយួពីករបំពុលទឹក។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺឆ�ងពីសត�ៃ្រព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣:  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

េមេរៀនទ ី៣ : ជំងឺឆ�ងពីសត�ៃ�ព  
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់្របេភទជំងឺែដលេកត

េលសត�ៃ្រពនិងផលបះ៉ពល់

េទេលសុខភាពមនុស្ស 

- ្របាបពី់វធិានករបង� រករចម�ង

ជំងឺពីសត�ៃ្រពមកមនុស្ស។ 

- បក្រសយបានពីផលបះ៉ពល់

ចំេពះសុខភាពេដយសរករ

បរេិភាគសត�ៃ្រព 

- ពន្យល់ពីវធិានករបង� រករ

ចម�ងជំងឹពីសត�ៃ្រពមកមនុស្ស 

- មានស� រតីចូលរមួែថរក្សោ  

និងអភរិក្សសត�ៃ្រព 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

�បេភទជំងឺែដលេកើតេលើសត�ៃ�ព មានដូចជាជំងឺផា� សយបក្ស ីជំងឺស (SARS) ជំងឺអុតក� ម ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺ

េបស៉� ជំងឺនីប៉ា ជំងឺដង�ូវ្រព�ន និងជំងឺផីឡា...។ 

ផលប៉ះ�ល់េ�េលើសុខ�ពមនុស�� : ជំងឺែដលេកតពីសត� (ៃ្រព-្រស�ក) េធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់ជិវតិ

មនុស្ស សត� និងេសដ�កិច�។ េយាងតម្រក�មអ�កវទិ្យោស�ស� បានឱ្យដឹងថា វរីសុ (វរីសុ Nipah) បាកេ់តរ ី

អចចម�ងពីសត�េទមនុស្សតមរយ:ភា� កង់រចម�ងេរគ ឬតមរយ:ចំណីអហរ េហយកអ៏ចចម�ងេដយ

ផា� ល់ពីមនុស្សេទមនុស្សផងែដរ េហយបណា� លឱ្យេកតជាជំងឺមានដូចជា ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺសរ ពពួកជំងឺផា�

សយ ជំងឺេបស៉� ជាេដម។ 

វ��ន�រប���រ�រចម�ងជំងឺពីសត�ៃ�ពេ�មនុស�� : កំុេទកែន�ងែដលមានសត�ៃ្រពរស់េន មនិបះ៉ពល់ ឬ

បរេិភាគសចស់ត�បក្ស ីសត�ចតុប្បោទឈឬឺងប ់្រត�វសមា� តៃដនិងខ�ួន្របាណបនា� បពី់ បះ៉ពល់សត�ឬចូល

េទកែន�ងចិ�� ឹមសត� ្រត�វបាញ់ថា� សំមា� បេ់មេរគេនជំុវញិនិងកែន�ងែដលមានសត�ងប ់និងេពលេឃញសត�

ងប ់្រត�វរយករណ៍េទស� បន័មានសមត�កិច�េដម្បអីន�រគមនប៍នា� ន។់ លងរបសួនឹងសប៊ូនិងទឹកស� ត 

េនេពលមានសត�លិឍ ទិច ្រកេញឬខនិំងេទចកវ៉់កសំ់ងេនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យ។ 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុស ចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 
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ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �បេភទជំងឺែដលេកើតេលើសត�ៃ�ព 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតអ�ីេទជាសត�ៃ្រព ? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យ

េឆ�យ។ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ៖ សត�ៃ្រព ជាសត�ែដលរស់េនេដយគា� នអ�កណា

ចិ�� ឹម េទះមនិេនក�ុងៃ្រពកេ៏ដយ រមួមានសត� សត�ចតុបាទ សត�ស� ប ឧរង�សត�...។ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េតសត�ៃ្រពចម�ងជំងឺមកមនុស្សេដយវធីិណា? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហសិស្ស ២-

៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ៖ សត�ៃ្រពទិច ចឹក លិឍ ្រកេញ ឬខ ំេធ�ឱ្យ

េមេរគែដលរស់េនក�ុងខ�ួនសត�េចញមកនិងចូលមកខ�ួនមនុស្សតមរយៈែស្បកដចរ់លតជ់ាេហតុេធ�
ឱ្យមនុស្សឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េត្របេភទជំងឺអ�ីខ�ះ ែដលេកតេចញពីសត�ៃ្រព? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហសិស្ស ២-

៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ។ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ៖ ្របេភទជំងឺេផ្សងៗែដលេកតេលសត�ៃ្រព

េហយចម�ងមកមនុស្សមាន ជំងឺផា� សយបក្ស ីជំងឺស (SARS) ជំងឺអុតក� ម ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺេបស៉� ជំងឺ

នីប៉ា ជំងឺដង�ូវ្រព�ន ជំងឺផីឡា...។ 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េ�េលើសុខ�ពមនុស�� 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម (៥-៦នាក)់ ពិភាក្សោសំណួរ េតមានផលបះ៉ពល់អ�ីខ�ះេទេលសុខភាពមនុស្ស

ែដលបណា� លមកពីជំងឺឆ�ងពីសត�ៃ្រពមកមនុស្ស? ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរលទ�ផល

ដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ។  

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលប៉ះ�ល់េ�េលើសុខ�ពមនុស�� : ជំងឺែដលេកតពីសត� (ៃ្រព-្រស�ក) េធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់ជិ

វតិមនុស្ស សត� និងេសដ�កិច�។ េយាងតម្រក�មអ�កវទិ្យោស�ស� បានឱ្យដឹងថា វរីសុ (វរីសុ Nipah) បាក់

េតរ ីអចចម�ងពីសត�េទមនុស្សតមរយ:ភា� កង់រចម�ងេរគ ឬតមរយ:ចំណីអហរ េហយកអ៏ចចម�ង

េដយផា� ល់ពីមនុស្សេទមនុស្សផងែដរ េហយបណា� លឱ្យេកតជាជំងឺមានដូចជា ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺសរ 

ពពួកជំងឺផា� សយ ជំងឺេបស៉� ជាេដម។ 
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១- វ�រុស Nipah ្រត�វបានេគស� ល់ជាេលកដំបូងេនក�ុងឆា�  ំ១៩៩៩ ក�ុងអំឡុងេពលៃនករផ�ុះេឡងក�ុង

ចំេណាមកសិករចិ�� ឹម្រជ�កេន្របេទសម៉ាេឡសីុ។ សត�្របេចៀវៃន្រគ�សរ Pteropodidae គឺជា

្របភពៃនវរីសុ Nipah។ េទះបីជាវរីសុ Nipah បណា� លឱ្យមានករផ�ុះេឡង ែដល្រត�វបានេគស� ល់

េនទ�ីបអសីុកេ៏ដយ វឆ�ងរលដលដល់សត�ជាេ្រចន និងបង�ឱ្យមានជំងឺនិងស� បយ៉់ាងធ�នធ់�រ

ចំេពះមនុស្ស ែដលជាករ្រព�យបារម�ដល់សុខភាពសធារណៈ។ សត�មយួចំនួន អចចម�ងជំងឺផា�

សយធំ ដូចជា ពិភពេលកបានេកតជំងឺផា� សយបក្ស ីនិង្រជ�ក។ អង�ករសុខភាពពិភពេលក

បាននិយាយថា ករទកទ់ងផា� ល់ជាមយួសត� ែដលឆ�ងេរគ ឬបរសិ� នែដលកខ�ក ់គឺជាវធីិែដលវរីុ

សទងំេនះ្រត�វបានចម�ង។ េយាងតមមជ្ឈមណ� ល្រត�តពិនិត្យ និងករពរជំងឺរបស់សហរដ�អេមរកិ 

គឺេរគស�� ៃនជំងឺផា� សយរមួមាន ្រគ�នេក�  ញាក ់ក�ក ឈបំឺពងក់ េហៀរសំេបារ ឈខឺ�ួន ហត់

េនឿយ រក និងក�ួត។ េនទូទងំពិភពេលក ជំងឺផា� សយធំបណា� លឱ្យមានជំងឺធ�នធ់�រ ្របែហលជា 

៣ េទ ៥ លនករណីជាេរៀងរល់ឆា�  ំេហយ្របែហលជា ២៩០០០០ េទ ៦៥០០០០ នាកប់ាន

ស� បេ់ដយសរជំងឺផ�ូវដេង�មមយួេនះ។ 

២- ជំងឺែឆ�ឆ��ត ៖ ្របែហលជា ៩៩ ភាគរយៃនករចម�ងជំងឺែឆ�ឆ�ួត គឺឆ�ងតមសត�ែឆ�ខ។ំ ករស� ប់

ទកទ់ងនឹងជំងឺែឆ�ឆ�ួតភាគេ្រចនេកតេឡងេនទ�ីបអ�ហ�ិកនិងអសីុ ែដលេស�នឹង ៩៥ ភាគរយៃន

ករស� បរ់បស់ជំងឺែឆ�ឆ�ួតេលពិភពេលក។ 

៣- ជំងឺ�រ (SARS) ៖ ្រត�វបានកំណតអ់ត�ស�� ណក�ុងឆា�  ំ២០០៣។ វរីសុេនះ ជាេរគស�� ផ�ូវ

ដេង�មដ្៏រស�ច្រសល់ េរគស�� ផ�ូវដេង�មធ�នធ់�រ។ ជំងឺផ�ូវដេង�មេនះ ្រត�វបានេគេជឿថាមានេដម

កំេណ តពីសត�្របេចៀវ េហយេ្រកយមកបានឆ�ងេទសត�ដៃទេទៀត ដូចជាសត�ឆា�  សំេពច។ របាយ

ករណ៍ដំបូងរបស់មនុស្សែដលឆ�ងវរីសុេនះ គឺេនេខត�ក� ងទុងភាគខងត្បងូៃន្របេទសចិនក�ុងឆា�  ំ

២០០២ េយាងេទតមអង�ករសុខភាពពិភពេលក។ ចបពី់ែខវចិ�ិកឆា�  ំ២០០២ ដល់ែខ    កក�ដ

ឆា�  ំ២០០៣ មនុស្សសរបុចំនួន ៨០៩៨ នាកេ់នទូទងំពិភពេលកបានធា� កខ់�ួនឈ ឺេដយសរជំងឺ

សរ ែដល្រត�វបានអមេដយជំងឺ រលកសួត ឬេរគស�� ផ�ូវដេង�ម។ 

៤- ជំងឺេប៉ស� ៖ េកតមានតងំពីេ្រចនសតវត្សរម៍កេហយ។ ជំងឺេបស៉� ែដលជាជំងឺរតត្បោតដស៏ហវ

បានសមា� បម់នុស្ស្របមាណ ២៥ លននាក ់ចបេ់ផ�មពី្របេទសចិន និងរលដលដល់អឺរ ៉បុ ពីឆា�  ំ

១៣៣៤ ដល់ចុងទសវត្សឆា�  ំ១៣៤០។ េនទូទងំពិភពេលកមានទ្រមងបី់ៃនជំងឺេបស៉� គឺជំងឺេហម

្រកេលៀន (septicaemic) និងជំងឺរលកសួត។ ពួកវបណា� លមកពីបាកេ់តរ ីYersinia pestis ្រត�វ

បានរកេឃញេនក�ុងថនិកសត�តូចៗ និងៃចរបស់ពួកវ។ ករបង�េរគេកតេឡងតមរយៈករខំ

របស់ភា� កង់រចំលងែដលជាៃច ែដលឆ�ងេមេរគតមករបះ៉េដយមនិបានករពរជាមយួនឹងវត�ុរវ

ក�ុងខ�ួនែដលឆ�ងឬវត�ុែដលកខ�ក ់និង្រស�បយកដំណកដ់េង�មរបស់អ�កជំងឺមា� កេ់ទៀត។ 

ខ�ឹម�រ : វ��ន�រប���រ�រចម�ងជំងឺពីសត�ៃ�ពេ�មនុស�� 

- ្រគ�សួរសំណួរ៖ េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច េដម្បកីរពរខ�ួនមនិឱ្យចម�ងជំងឺពីសត�ៃ្រព? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហ

សិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 
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- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ៖ េដម្បបីង� រករចម�ងជំងឺពីសត�េទមនុស្ស េយង្រត�វអនុវត�ដូចខងេ្រកម៖ 

- កំុេទកែន�ងែដលមានសត�ៃ្រពរស់េន 

- កំុបះ៉ពល់ ឬបរេិភាគសចស់ត�បក្ស ីសត�ចតុប្បោទឈឬឺងប ់ 

- េពលេឃញសត�ងប ់្រត�វរយករណ៍េទស� បន័មានសមត�កិច�េដម្បអីន�រគមន ៍

- ្រត�វសមា� តៃដនិងខ�ួន្របាណជាមយួសប៊ូបនា� បពី់បះ៉ពល់សត�ឬចូលេទកែន�ងែដលចិ�� ឹមសត� 

- ្រត�វពកម៉់ាស់ក�ុងករណីចបំាច ់េពលចូលេទកែន�ងចិ�� ឹមសត� 

- ្រត�វបាញ់ថា� សំមា� បេ់មេរគេនជំុវញិនិងកែន�ងែដលមានសត�ងប ់

- ្របសិនេបមានសត�ទងំេនាះលិឍ ្រកេញ ទិច ឬខ្ំរត�វលងរបសួជាមយួសប៊ូនិងទឹកស� ត រចួក្៏រត�វ

េទចកវ៉់កសំ់ងេនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យ។ 

- សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

�បេភទជំងឺេផ��ងៗែដលេកតេលសត�ៃ្រពេហយចម�ងមកមនុស្សមាន ជំងឺផា� សយបក្ស ីជំងឺស 

(SARS) ជំងឺអុតក� ម ជំងឺែឆ�ឆ�ួត ជំងឺេបស៉� ជំងឺនីប៉ា ជំងឺដង�ូវ្រព�ន ជំងឺផីឡា...។ 

ផលប៉ះ�ល់េ�េលើសុខ�ពមនុស��រួម�ន : ជំងឺែដលេកតពីសត� (ៃ្រព-្រស�ក) េធ�ឱ្យមានផលបះ៉

ពល់ដល់ជិវតិមនុស្ស សត� និងេសដ�កិច�។ េយាងតម្រក�មអ�កវទិ្យោស�ស� បានឱ្យដឹងថា វរីសុ (វរីសុ 

Nipah) បាកេ់តរ ីអចចម�ងពីសត�េទមនុស្សតមរយ:ភា� កង់រចម�ងេរគ ឬតមរយ:ចំណីអហរ េហយ

កអ៏ចចម�ងេដយផា� ល់ពីមនុស្សេទមនុស្សផងែដរ េហយបណា� លឱ្យេកតជាជំងឺមានដូចជា ជំងឺែឆ�ឆ�ួត 

ជំងឺសរ ពពួកជំងឺផា� សយ ជំងឺេបស៉� ជាេដម។ 

េដម្បបីង� រករចម�ងជំងឺពីសត�េទមនុស្ស េយង្រត�វអនុវត� : កំុេទកែន�ងែដលមានសត�ៃ្រពរស់េន មនិ

បះ៉ពល់ ឬបរេិភាគសចស់ត�បក្ស ីសត�ចតុប្បោទឈឬឺងប ់្រត�វសមា� តៃដនិងខ�ួន្របាណបនា� បពី់ បះ៉

ពល់សត�ឬចូលេទកែន�ងចិ�� ឹមសត� ្រត�វបាញ់ថា� សំមា� បេ់មេរគេនជំុវញិនិងកែន�ងែដលមានសត�ងប ់

និងេពលេឃញសត�ងប ់្រត�វរយករណ៍េទស� បន័មានសមត�កិច�េដម្បអីន�រគមនប៍នា� ន។់ លងរបសួ

នឹងសប៊ូនិងទឹកស� ត េនេពលមានសត�លិឍ ទិច ្រកេញឬខនិំងេទចកវ៉់កសំ់ងេនមណ� លសុខ

ភាពឬមន�ីរេពទ្យ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតមាន្របេភទជំងឺអ�ីខ�ះែដលេកតេចញពីសត�ៃ្រពមកេលមនុស្ស? 

២- េតមានផលបះ៉ពល់េទេលសុខភាពមនុស្សអ�ីខ�ះ ែដលបណា� លមកពីជំងឺឆ�ងពីសត�ៃ្រព? 

៣- ចូរេរៀបរបពី់វធិានករបង� រករចម�ងជំងឺពីសត�ៃ្រពេទមនុស្ស 
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនផលបះ៉ពល់ៃនអូសូនមកេលសុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 

កិច��រ��វ��វ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពី្របេភទជំងឺែដលចម�ងពីសត�ៃ្រពមកមនុស្ស មានអ�ីខ�ះ? ចេម�យ៖ ជំងឺ

ែដលេកតពីសត�ៃ្រពរមួមាន High pathogenic Avian Influenza, AntJu·ax, SARS, Foot and mouth 
Disease, Rabies, Avian Cholera, Japanese Ensephalitis, Feral Swine Disease, Plague, West Nile 
Virus, Polio Small Pot, Ebola virus, Leishmaniasis, Yellow fever, Hanta viruses, AIDS, Leptospirosis, 
Brucellosis, Trichinellosis, Nipah virus, Tuberculosis 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

 

េមេរៀនទី ៤ :   ផលប៉ះ�ល់ៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព 
 

 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : នយិមន័យ និង�បភពកេកើតអូសូនមិនល� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ “អូសូណ” 

- េរៀបរបពី់មូលេហតុកេកតអូ

សូនមនិល�។ 

 

- ពិភាក្សោពីវធិានករកត់

បន�យករបេ��ញអូសូនមនិ

ល� ែដលបះ៉ពល់សុខភាព។ 

- បណ�ុ ះស� រតី្រប�ង្របយត�

ចំេពះករេ្រប្របាស់ សមា� រៈ

បរកិ� រែដលបេ��ញអូសូន

មនិល�។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• និយមន័យអូសូន O3  គឺជាឧស�័នែដលកេកតេឡងេដយធម�ជាតិេនក�ុង្រសទបប់រយិាកស។ ម៉ូេល

គុលអូសូននីមយួៗផ្សេំឡងេដយអតូមអុកសីុែសនចំនួន ៣ េហយមានរបូមន�គីម ីO3។ េគបានរក

េឃញឧស�័នអូសូនេនក�ុង្រសទបប់រយិាកសចំនួនពីរកែន�ងគឺ : ្រសទប�់ស� តូែស�៊រ ឬមណ� ល

អកសស�ប ់និង្រសទប្់រត�ប៉ូែស�៊រ ឬមណ� លអកសរចល។  

• អូសូនល� : ជួយ ែផនដីនិងជីវតិេនេលែផនដី មនិឱ្យករំស�ីស� យអ៊ុល្រត (UV)ចងំមកេលៃផ�ែផនដី

ទងំ្រស�ងេនាះេទ។  

• អូសូនមិនល� : អចចតទុ់កជាឧស�័នផ�ះក��ក ់ែដលេធ�ឱ្យែផនដីេឡងកេម�  េធ�ឱ្យមនុស្សេកតជំងឺ

មហរកីែស្បក ជំងឺែភ�ក និងេធ�ឱ្យទិន�ផលកសិកម�េផ្សងៗថយចុះ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ៖  

- េតប�ូនធា� បយ់ក្រកដសដកប់ាងំេភ�ងទនែដរឬេទ? េតកេម� េភ�ងេទៀនេនាះថយចុះែដរឬេទ? 

- េតប�ូនធា� បឮ់េគនិយាយពីអូសូនែដរឬេទ? េតវមាន្របេយាជនអ៍�ីខ�ះ?  

• ្រគ�េហសិស្ស២ េទ ៣ នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យអូសូនល� អូសូនមិនល� និង�បភពកេកើតអូសូនមិនល� 

- ្រគ�បង� ញរបូភាពនិងពន្យល់អូសូនល� អូសូនមនិល� ្របភពកេកតអូសូនមនិល� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី 

   ១- ដូចេម�ចែដលេហថាអូសូន? 

២- េតអូសូនជួយ អ�ីខ�ះដល់ជីវតិេនេលែផនដី? 

៣- េត្របភពៃនករកេកតអូសូនមនិល� េតវេកតេឡងេដយសអ�ី? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

អូសូន គឺជាឧស�័នែដលកេកតេឡងេដយធម�ជាតិេនក�ុង្រសទបប់រយិាកស។ ម៉ូេលគុលអូសូន

នីមយួៗផ្សេំឡងេដយអតូមអុកសីុែសនចំនួន ៣ េហយមានរបូមន�គីម ីO3។ េគបានរកេឃញឧស�័នអូ

សូនេនក�ុង្រសទបប់រយិាកសចំនួនពីរកែន�ងសំខន់ៗ  គឺ : �ស�ប់����តូែស�៊រ ឬមណ�ល��ស

ស�ប់ ៖ ជា្រសទបស់�ិតេល្រសទប្់រត�ប៉ូែស�៊រក�ុងរយៈកម�ស់្របែហលជា ១៦េទ៥០ គ.ម។ េគចតទុ់ក

បរមិាណដេ៏្រចនៃនឧស�័នអូសូនេនក�ុង្រសទប�់ស� តូែស�៊រេនះជា «្រសទបអូ់សូន»  េដយសវមាន

្របមាណ៩០% ៃនឧស�័នអូសូន។ �ស�ប់�ត�បូ៉ែស�៊រ ឬមណ�ល��សរចល ៖ ជាមណ� លជានទ់ប
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ែដលស�ិតេនចបពី់ៃផ�ែផនដីេទដល់កម�ស់ពី ១០ េទ ១៧ គ.ម ែដលមាន្របមាណជា ១០% ៃន

ឧស�័នអូសូន។ 

អូសូនល� មានសរៈ្របេយាជនស៍្រមាបរ់ក្សោតុល្យភាពរវងែផនដីនិងកេម� ្រពះអទិត្យែដល

អនុេ្រគាះដល់ជីវតិេនេលែផនដី។ េដយសរ្រសទបអូ់សូនករំស�ីស� យអ៊ុល្រត (UV) មនិអចចងំ

មកេលៃផ�ែផនដីទងំ្រស�ងេនាះេទ ្របសិនេប្រសទបអូ់សូនកនែ់តេស�ងឬ្រត�វបានបំផា� ញេដយឧស�័ន

ផ�ះក��កេ់ផ្សៗ េនាះករំស�ីស� យអ៊ុល្រតចងំមកេលែផនដីកនែ់តេ្រចន អចបង�ផលបះ៉ពល់យ៉ាង

ធ�នធ់�រដល់សុខភាព មនុស្ស សត� ឬស� ន្របពន័�ជាេដម។  

អូសូនមិនល� គឺមានេនក�ុងមណ� លអកសរចល់ែដលស�ិតេនជាបនឹ់ងៃផ�ែផនដី។ អូសូនមនិល�

អចចតទុ់កថាជាឧស�័នផ�ះក��ក ់ែដលេធ�ឱ្យែផនដីេឡងកេម�  ែដលអចបណា� លឱ្យមាន្របតិកម�គីមី
សំេយាគេនក�ុងបរយិាកសេដយសរែតឥទ�ិពលៃន្រពះអទិត្យ នឹងនាឱំ្យមានផលបះ៉ពល់ដូចជា៖ 

បះ៉ពល់ដល់សុខភាពែដលេធ�ឱ្យមនុស្សេកតជំងឺមហរកីែស្បកនិងមានជំងឺែភ�ក និងបះ៉ពល់ដល់

កសិកម� អចេធ�ឱ្យទិន�ផលដំណាំ្រស�វ េពត សែណ� ក និងដំណាំ កសិកម�េផ្សងៗេទៀតថយចុះ។ 

�បភពកេកើតអូសូនមិនល� (ករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន) គឺេកតេឡងេដយសរសកម�ភាពរបស់

មនុស្ស ែដលេធ�ឱ្យេកតមានឧស�័នកបូនិក មាន្របភពចម្បងេចញពីេ្រគ�ងម៉ាសីុនែដលេដរេដយេ្របង

ឥន�នៈ  ធ្យងូថ� ក�ុងវស័ិយឧស្សោហកម� េរងច្រកផលិត អគ�ីសនីេដរេដយធ្យងូថ� ម៉ាសីុនយានយន�។ 

ករកបបំ់ផា� ញៃ្រពេឈ ជាេហតុែដលនាឱំ្យេកនេឡងឧស�័នកបូនិកេនក�ុងបរយិាកស។ សកម�ភាព

កសិកម� គឺជា្របភពចម្បងៃនករបេ��ញឧស�័នេមតន។ ករសិក្សោេលដំេណ រវតិ�នៃ៍នឧស�័នផ�ះក��ក់

េនក�ុងបរយិាកស អ�កវទិ្យោស�ស�បានរកេឃញថា ចបត់ងំពីមានបដិវត�នឧ៍ស្សោហកម�េនសតវត្សរ ៍

ទី១៨ មកដល់េពលបច�ុប្បន�ក្រមតិឧស�័នកបូនិកេនក�ុងបរយិាកសមានករេកនេឡងជាង ៤០% 

ចំែណកឯេមតនវញិ េកនេឡងពីចេនា� ះ ១៥០% េទ ១៧០%។1

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
2 http://www.rfi.fr/km/general/what-is-greenhouse-gas-25-06-2015 
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្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

 

េមេរៀនសេង�ប 

អូសូន (O3) មានសរៈសំខនណ់ាស់វអចជួយ ករពរមនិឱ្យករំស�ីពណ៌ស� យមកបំផា� ញជីវតិ

េនេលែផនដី។ ឧស�័នអូសូនមានេនក�ុង្រសទបប់រយិាកសពីរកែន�ងគឺបរយិាកស កណា� លនិង

បរយិាកសជានទ់ប។ អូសូនល�គឺស្រមាបជួ់យ ែផនដីនិងជីវតិេនេលែផនដីពីករំស�ីស� យអ៊ុយ្រត

ចងំមកេលែផនដីអចបង�ផលបះ៉ពល់យ៉ាងធ�នធ់�រដល់សុខភាព កសិកម� បរសិ� ន។  អូសូនមនិល�ជា

ឧស�័នផ�ះក��កែ់ដលេធ�ឱ្យែផនដីេឡងកេម� នាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាពបះ៉ពល់ដល់កសិកម�។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ដូចេម�ចែដលេហថាអូសូន? 

២- េតអូសូនជួយ អ�ីខ�ះដល់ជីវតិេនេលែផនដី? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតអ�ីជាអូសូន េហយវេនទីណាក�ុង្រសទបប់រយិាកស? 

២- ចូរេរៀបរបពី់មូលេហតុែដលបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន? 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនផលបះ៉ពល់ៃនអូសូនមកេលសុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងនិយមនយ័ និង្របភពកេកត

អូសូនមនិល� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

 

េមេរៀនទី ៤ :   ផលប៉ះ�ល់ៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព (ម៉២) 
 

 

 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : ផលប៉ះ�លន់ិងដំេ�ះ��យៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពីផលបះ៉ពល់ 

និងដំេណាះ្រសយ។ 

- ពិភាក្សោពីវធិានករកតប់ន�យ

ករបេ��ញអូសូនមនិល� ែដល

បះ៉ពល់សុខភាព។ 

- បណ�ុ ះស� រតី្រប�ង្របយត�

ចំេពះករេ្រប្របាស់ សមា� រៈ

បរកិ� រែដលបេ��ញអូសូន

មនិល�។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់ៃន�របំ���ញ�ស�ប់អូសូន ដល់សុខភាពមនុស្ស : េធ�ឱ្យ្របពន័�ករពររងកយចុះេខ្សោយ 

បង�ជាជំងឺេផ្សងៗដូចជា ជំងឺេសរែស្បក មហរកីែស្បក ែភ�កេឡងបាយ ែស្បកឆាបច់ស់ (្រជីវ្រជ�ញ)។ 

ដល់រកុ�ជាតិ : េធ�ឱ្យដំណាំលូតលស់យឺត ថយចុះទិន�ផលនិងគុណភាពផលិតកម�កសិកម� និងដល់សត�

និងវរជីាតិ : េធ�ឱ្យងបព់ពួកអតិសុខុម្របាណ ែដលមានេនក�ុងដី ទឹក បះ៉ពល់ដល់ែខ្សអហរស្រមាប់

សត� រកុ�ជាតិ ែដលេនក�ុងទឹក នឹងេធ�ឱ្យទិន�ផលជលផលថយចុះ។  

ដំេ�ះ��យៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព : េដម្បទីបស់� តក់របំផា� ញ្រសទបអូ់សូន េយងមា� ក់ៗ មានតួ

នាទីយ៉ាងសំខនក់�ុងករចូលរមួចំែណកករពរ្រសទបអូ់សូន ដូចជាករេ្រប្របាស់បរកិ� រ និងម៉ាសីុន

្រតជាកែ់ដលគា� នេ្របសរធាតុ្រតជាកC់FC/HCFC ។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 



ទំពរ័ទី-111- 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរសំណួរ៖  

១- េតអូសូនមានេនទីណាខ�ះ? 

២- េតអូសូនបានជួយ អ�ីខ�ះដល់ជីវតិេនេលែផនដី?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣ នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�លៃ់ន�របំ���ញ�ស�ប់អូសូន និងដំេ�ះ��យៃនអូសូនមកេលើសុខ�ព 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូនមានអ�ខី�ះ? 

  ២- េតមានដំេណាះ្រសយអ�ីខ�ះស្រមាបជួ់យ ទបស់� តក់របំផា� ញ្រសទបអូ់សូន? 

•  តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលប៉ះ�លៃ់ន�របំ���ញ�ស�ប់អូសូន�ន៖ 

- សុខភាពមនុស្ស៖ េធ�ឱ្យ្របពន័�ករពររងកយចុះេខ្សោយ បង�ជាជំងឺេផ្សងៗដូចជា ជំងឺេសរែស្បក 

មហរកីែស្បក ែភ�កេឡងបាយ ែស្បកឆាបច់ស់ (្រជីវ្រជ�ញ) 

- រកុ�ជាតិ៖ េធ�ឱ្យដំណាំលូតលស់យឺត ថយចុះទិន�ផលនិងគុណភាពផលិតកម�កសិកម� 

- សត�និងវរជីាតិ៖ េធ�ឱ្យងបព់ពួកអតិសុខុម្របាណ ែដលមានេនក�ុងដី ទឹក បះ៉ពល់ដល់ែខ្ស

អហរស្រមាបស់ត� រកុ�ជាតិ ែដលេនក�ុងទឹក នឹងេធ�ឱ្យទិន�ផលជលផលថយចុះ។  

ដំេ�ះ��យសំ�ន់ៗ�ន៖ 

១- យន�ករេដះ្រសយថា� កអ់ន�រជាតិ៖ កិច�្រពមេ្រព�ងអន�រជាតិឆា� ១ំ៩៨៧ ែដលេគស� ល់ថាជាពិធី

សរម៉ុងេរអ៉ល់ (Montreal Protocol) ស�ីពីសរធាតុបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន 

២- យន�ករេដះ្រសយថា� កជ់ាតិ៖ អនុមត័ដកឱ់្យេ្រប្របាស់អនុ្រកឹត្យេលខ៤៧ អន្រក.បក ស�ីពី

ករ្រគប្់រគងករនាចូំល នាេំចញ ករេ្រប្របាស់សរធាតុបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន និងកំណត់

កលបរេិច�ទប�្ឈបក់រេ្រប្របាស់សរធាតុបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន េនក�ុង្របេទសកម�ុជាេយង 

្រសបេទតមកម�វធីិលុបបំបាតស់រធាតុបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន ៃនពិធីសរម៉ុងេរអ៉ល់។ 
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• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង    

េសៀវេភកិច�ករ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ផលបះ៉ពល់ៃនករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូនចំេពះសុខភាពមនុស្សបណា� លឱ្យរងកយចុះេខ្សោយ ជំងឺ

េសរែស្បក មហរកីែស្បក ែភ�កេឡងបាយ ឆាបចស់។ រកុ�ជាតិ លូតលស់យឺត ទិន�ផលថយចុះ ចំេពះ

សត�និងវរជីាតិ េធ�ឱ្យងបអ់តិសុខុម្របាណទិន�ផលថយចុះ។ េដម្បទីបស់� តក់របំផា� ញ្រសទបអូ់សូន

េយង្រត�វមានយន�ករេដះ្រសយទងំថា� កអ់ន�រជាតិ ថា� កជ់ាតិ និងករចូលរមួបុគ�លផា� ល់ផងែដរ។ដូច

ជាបន�យករេ្រប្របាស់ម៉ាសីុន្រតជាក ់កំុបំផា� ញៃ្រពេឈ និងករបំពុលេផ្សងៗ៕ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូនមកេល មនុស្ស សត� រកុ�ជាតិ មានអ�ីខ�ះ? 

២- េតមានយន�ករអ�ីខ�ះក�ុងករកតប់ន�យករបំផា� ញ្រសទបអូ់សូន? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតេយងអចជួយ េធ�ឱ្យ្រសទបអូ់សូនបានែដរឬេទ? េដយវធីិស�ស�ណាខ�ះ? 

២- េតករេកនកេម� េនេលែផនដីបណា� លមកពីកត� អ�ីខ�ះ? 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំេនឿ វទិ្យោស�ស�និងសុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍   

េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៥:  សុខភាព ជំេនឿ និងេសដ�កិច� 
 

េមេរៀនទ ី១ : ជំេនឿ វិទ����ស� និងសុខ�ព    
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : នយិមន័យ និងជំេនឿនងិ�រ�ប�ពឹត��ក់ទងនឹង�រព���លជំងឺ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- អធិប្បោយពីករ្រសវ្រជាវែបប

វទិ្យោស�ស� ទកទ់ងនឹងសុខ

ភាព 

- េរៀបរបពី់អត�្របេយាជនៃ៍នករ

្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�។ 
 

- ពិភាក្សោពីករណីសិក្សោនិងអត�

្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវ

ែបប វទិ្យោស�ស�េលករ

ព្យោបាលជំងឺ្រគ�នឈម និង

្រគ�នចញ់។ 

- បណ�ុ ះស� រតីឱ្យែស�ងយល់ពី

សុខភាពែផ�កេលវទិ្យោស�ស� 

្រតឹម្រត�វ។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យជំេនឿ សំេដេលករទុកចិត�េដយមានករសំអងមាមំនួ េឃញភស័�ុតងែដលនាឱំ្យេជឿជាកថ់ា អ�ី
ែដលែភ�កេមលមនិេឃញពិតជាមានែមន។ វ�ទ����ស� សំេដយកវធីិស�ស�សិក្សោណាមយួេដយែផ�កេល
ករសេង�ត ពិេសធន ៍វស់ែវង កត្់រត ្របមូល វភិាគទិន�នយ័ និងវយតៃម� ឬសន�ិដ� នតមលទ�ផលជាក់

ែស�ង។ �រ��វ��វែបបវ�ទ����ស�ផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស�ស្រមាបក់រអភវិឌ្ឍ ករព្យោបាល ករ

សេ្រមចចិត�ែដលែផ�កេលភស�ុតងវទិ្យោស�ស�។ 

ជំេនឿនិងករ្រប្រពឹត�ទក់ទងនឹងករព្យោបាលជំងឺ មានដូចជា៖ 

ក- ឥទ�ិពលៃនផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹង�ព�បុរសេ�េលើឥរ��បថែដល�នេ��ះ���ក់ដល់

សុខ�ព៖ 

- �រជក់�រ� និងេសពេ�គឿង�សវ�ង៖ េបមនិេចះជក ់មនិេចះផឹក្រស េគថាមនិែមនជាបុរសេដម្រទ�ង 

៥ហត�េទ 

- �រេបើកបរ៖ េបកបរហួសេល្ប�នកំណត ់ឬេបកបរេនេពល្រសវងឹ សែម�ងភាពរងឹមានិំងភាព

ក� ហនរបស់បុរស 

- �រេសពេ�គឿងេញ�ន៖ មនិហ៊នបដិេសធករបបលួេដយខ� ចករបន�ុះបង� បថ់ាមនិែមនជាកូន

្រប�សឬថាមនិចុះចំេណាមេគឯង។ 

ខ. ជំេនឿ និងផ�ត់គំនិតៃន�រ�ប�ពឹត��ក់ទិននឹងសុខ�ពផ��វេភទនិងបន�ពូជ៖ 
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- �ក់ទងនឹងបុរស៖ អចមានៃដគូេស�ហេ្រចន មានសិទ�ិក�ុងករសេ្រមចចិត�ទកទ់ងនឹងសុខភាព

ផ�ូវេភទ និងបន�ពូជ (អចរមួេភទេដយបង�ំ សេ្រមចចិត�មានកូនេពលណា និងប៉ុនា� ននាក ់េ្រប
េ្រសមអនាមយ័ែដរឬអត.់..)  

- �រ�នៃផ�េ�ះ៖ ករបរេិភាគថា� បំ�សេឈ ឬថា� បុំរណេដម្បជួីយ ែថរក្សោៃផ�េពះ �ស�ីមានៃផ�េពះ

មនិគួរងូតទឹកយប ់។ល។ 

- �រមករដូវ៖ �ស�ីេពលមករដូវមនិគួរងូតទឹកញឹកញាប ់មនិគួរបះ៉ពល់ផលដំណាំ ឬេដរកតចំ់ករ 

។ល។ 

៥- វិធី��ស� 

សួរសំណួរបំផុសគំនិត ែដលពកព់ន័�េទនឹង្របធានបទ សំណួរចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជា

ៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគចេម�យ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ៖ េតប�ូនេជឿថាមានេខ� ចែដរឬេទ? ក�ុងទឹកមានអ�ី?េយងដឹងេដយសរអ�ី? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យជំេនឿនិងវ�ទ����ស� 

- ្រគ�សួរសំណួរ : ដូចេម�ចែដលេហថាជំេនឿនិងវទិ្យោស�ស�? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួ េហសិស្ស ៣-

៥នាក ់ 

- ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

និយមន័យជំេនឿ សំេដេលករទុកចិត�េដយមានករសំអងមាមំនួ េឃញភស័�ុតងែដលនាឱំ្យេជឿ

ជាកថ់ា អ�ីែដលែភ�កេមលមនិេឃញពិតជាមានែមន។ វ�ទ����ស� សំេដយកវធីិស�ស�សិក្សោណា

មយួេដយែផ�កេលករសេង�ត ពិេសធន ៍វស់ែវង កត្់រត ្របមូល វភិាគទិន�នយ័ និងវយតៃម� ឬ

សន�ិដ� នតមលទ�ផលជាកែ់ស�ង។ 
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ខ�ឹម�រ : �រ��វ��វែបបវ�ទ����ស�ពីជំងឺ (ករណីជំងឺ�គុន�ញ់ �គុន�ម) 

�គ�សួរសំណ�រ៖ 

១- េតអ�កមានដឹងេទថា ជំងឺដក៏ចសហវអ�ីខ�ះ ែដលបានេកតេឡងេនក�ុងេលកេយងេនះ? 

២- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បដឹីងពីលក�ណៈរបស់ជំងឺនីមយួៗ? 

- ឱ្យសិស្ស៣ឬ៥នាកេ់ឆ�យ 

- ្រគ�កតច់េម�យនិងសំេយាគ៖ ជំងឺេអដស៍ ជំងឺមហរកី ជំងឺ្រគ�នឈម ជំងឺ្រគ�នចញ់ ចុង

េ្រកយថ�ីៗេនះ ជំងឺកូវដី-១៩ ។ល។ 

- ករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�ផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស�ស្រមាបក់រអភវិឌ្ឍ ករព្យោបាល 

ករសេ្រមចចិត� ែដលែផ�កេលភស�ុតងវទិ្យោស�ស�  ដូចជាករ្រសវ្រជាវរកថា� ពំ្យោបាលពីជំងឺ

េអដស៍ ជំងឺមហរកី ករ្រសវ្រជាវ រកថា� បំង� រជំងឺ ZIKA ជំងឺ្រគ�នចញ់ និងករ្រសវ្រជាវពីេ្រប

វ៉ឡង ់ៃនជំងឺដង�ូវ្រព�នេនក�ុងចំេណាម កុមារ។ល។ ដរបណាេនមានអ�កេជឿេលជំេនឿមនិ

សមេហតុផល ដរបេនាះជំេនឿេនះេនែតមានក�ុងសង�មមនុស្ស។ ដូេច�ះដំេណាះ្រសយគឺ

េយង្រត�វរមួគា� េធ�យ៉ាងណាេដម្បកំុីឱ្យមហជនងយក� យេទជាកម�វត�ុៃនករេបាក ្របាស

របស់ជនខិលខូចផង។ 

ខ�ឹម�រ : ជំេនឿនិង�រ�ប�ពឹត��ក់ទងនឹង�រព���លជំងឺ 

- ែចកសិស្សជាបី្រក�មពិភាគក្សោសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី េដយសរេសរលទ�

ផលដកេ់ល្រកដសទុកេឡងបង� ញ៖ 

១- ឥទ�ិពលៃនផ�តគំ់និតសង�មទកទ់ងនឹងភាពជាបុរសេទេលឥរយិាបថែដលមានេ្រគាះថា� ក់

ដល់សុខភាពមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតជំេនឿ និងផ�តគំ់និតៃនករ្រប្រពឹត�ទកទិ់ននឹងសុខភាពផ�ូវេភទនិងបន�ពូជមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតមានវធីិអ�ីខ�ះ េដម្បេីដះ្រសយឥរយិាបទ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាព? 

- តំណាង្រក�មេឡងបក្រសយ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

o ឥទ�ិពលៃនផ�ត់គំនិតសង�ម�ក់ទងនឹង�ព�បុរសេ�េលើឥរ��បថែដល�នេ��ះ���ក់ដល់

សុខ�ព�ន : ករជកប់ារ ីនិងេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ៖ េបមនិេចះជក ់មនិេចះផឹក្រស េគថាមនិែមន

ជាបុរសេដម្រទ�ង៥ហត�េទ។ េបកបរហួសេល្ប�នកំណត ់ឬេបកបរេនេពល្រសវងឹសែម�ងភាពរងឹ

មានិំងភាពក� ហនរបស់បុរស។ េនេពលមាននរណមា� កប់បលួេធ�អ�ីមយួមនិហ៊នបដិេសធករ

បបលួេដយខ� ចករបន�ុះបង� បថ់ាមនិែមនជាកូន្រប�សឬថាមនិចុះចំេណាមេគឯង។ 

o ជំេនឿនិងផ�ត់គំនិតៃន�រ�ប�ពឹត��ក់ទិននឹងសុខ�ពផ��វេភទនិងបន�ពូជ�ន : ស្រមាបបុ់រស 

អចមានៃដគូេស�ហេ្រចន មានសិទ�ិក�ុងករសេ្រមចចិត�ទកទ់ងនឹងសុខភាពផ�ូវេភទនិងបន�ពូជ 

(អចរមួេភទេដយបង�ំ សេ្រមចចិត�មានកូនេពលណា និងប៉ុនា� ននាក ់េ្របេ្រសមអនាមយ័ែដរឬ

អត.់..) ។ �ស�ីេពលមានៃផ�េពះ្រត�វករបរេិភាគថា� បំ�សេឈ ឬថា� បុំរណេដម្បជួីយ ែថរក្សោៃផ�េពះ 



ទំពរ័ទី-116- 

�ស�ីមានៃផ�េពះមនិគួរងូតទឹកយប។់ �ស�ីេពលមករដូវមនិគួរងូតទឹកញឹកញាប ់ញំុរបស់ជូរ មនិគួរ

េទេបះឬបះ៉ផលដំណាំ ឬេដរកតចំ់ករជាេដម ។ 

o េ�ះ��យឥរ��បទ�បឈមនឹងេ��ះ���ក់ដល់សុខ�ព�ន 

ជំេនឿ និងផ�តគំ់និតខងេលគឺមនិសមេហតុផល មនិឈរេលភស�ុតងវទិ្យោស�ស� ឬករ

ែណនាេំវជ�ស�ស� និងអចនាឱំ្យមានអសមភាពេយនឌរ័ ករេរ សេអងេភទនិងឥរយិាបថសុខ

ភាពែដលមនិ្រតឹម្រត�វ ឬអចមាន េ្រគាះថា� ក។់ េដយសរែតប�� ទងំអស់ហ�ឹងេហយេទបកន�ង

មកេយងសេង�តេឃញេលចេឡងនូវជនខិលខូចមយួចំនួនែដលតងំខ�ួនជា ្រគ�ព្យោបាលជំងឺដ៏

ស័ក�ិសិទ�ិ េហយបន�ំ្រប្រពឹត�អំេពអសីលធមេ៌ផ្សងៗេលអ�កជំងឺ និងេនមានេរឿងរ៉វេបាក្របាស់ែបប

អប្បយិជំេនឿជាេ្រចនរបូភាពេទៀត។ 

ករគិតពិចរណាេដយែផ�កេលេហតុផលនិងជាលក�ណៈវទិ្យោស�ស�និងតមែបប េវជ�

ស�ស� និងផ�ល់ អទិភាពដល់សុវត�ិភាពខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទជម�ះសមា� ធ និងជ្រម�ះេចលផ�ត ់

គំនិតែដលនាឱំ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាព 

 ឧទហរណ៍៖ តមក្បនួេវជ�ស�ស� ជំងឺ្រគ�នចញ់ ជា្របេភទជំងឺបង�េឡងេដយបរសិត េហ

ថាបា� ស�ូដ្យមូ ( Plasmodium) ចម�ងេទមនុស្សតមរយៈសត�មូស  ែដលភាគេ្រចនខេំនេពល

យប។់ ប៉ុែន�េបមនិ ព្យោបាល េទ ជំងឺ្រគ�នចញ់អចក� យជាេ្រគាះថា� កយ៉់ាងឆាបរ់ហ័ស។ ក�ុង

តំបនែ់ដលមានជំងឺ្រគ�នចញ់អ�កែដលមាន អករៈ ្រគ�នេក� េដយគា� នមូលេហតុ្រត�វែតេទពិនិត្យ

ឈមេនមណ� លសុខភាព។េដយែឡកជំងឺ្រគ�នឈម ែដលជាជំងឺបង�េឡងេដយវរីសុ ចម�ង

តមរយៈមូសខ� ញីខ ំបានផ�ុះេឡងយ៉ាងខ� ងំេនេស�រទូទងំពិភព េលក។ ពិេសសេន្របេទស

កម�ុជាេយងជំងឺ្រគ�នឈមេកតេឡងខ� ងំនូវរដូវវស្សោ។ 

ដូចេនះ ្របសិនេបលទ�ផលេតស�បង� ញថាមានេមេរគ្រគ�នចញ់ ឬ្រគ�នឈម្រត�វេទរកេសវ

ព្យោបាលតមក្បនួេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វនិងបានទនេ់ពលេវល េនមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យ

បែង�ក េចៀសវងករេជឿ េលអប្បយិជំេនឿ េដយេជឿថាបណា� លមកពីេខ� ច ្រពយ បីសច 

អរក្ស ជាអ�កតេធ� េហយនាគំា� េទែសនេ្រពនសំុឱ្យជាសះេស្ប យេឡងវញិ ជាេហតុេធ�ឱ្យខតបង់

ធនធាន និងេពលេវល មនិែតប៉ុេណា� ះអចេធ�ឱ្យអ�កជំងឺឈនដល់ករបាតប់ងជី់វតិេទៀងផង។  

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

សេង�បេមេរៀន 

បច�ុប្បន�សង�មមនុស្សមានករអភវិឌ្ឍេស�រ្រគបវ់ស័ិយ ទងំករគិត ករពិចរណា ករវភិាគ និងវយតៃម�

តមែបបទស្សនវជិា�  ជំេនឿមនិសមេហតុផល េនែតមានអត�ិភាពក�ុងសង�មមនុស្ស ជាពិេសសមនុស្សែដល

ខ�ះចំេណះដឹងខងសង�ម េនែតបន�េជឿេលជំេនឿមនិសមេហតុផល ឬអប្បយិជំេនឿដែដល។ ករ្រសវ្រជាវ

ែបបវទិ្យោស�ស�ផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស�ស្រមាបក់រអភវិឌ្ឍ ករព្យោបាល ករសេ្រមចចិត� ែដលែផ�ក

េលភស�ុតងវទិ្យោស�ស�។ 



ទំពរ័ទី-117- 

ផ�ុយេទវញិឥទ�ិពលៃនផ�តគំ់និតសង�មឱ្យតៃម�េទេលបុរស ែដល្របកនយ់កនូវឥរយិាបថែដលមាន

េ្រគាះថា� កដ់ល់សុខភាព ដូចជាករជកប់ារ ីនិងេសពេ្រគ�ង្រសវងឹ ករេបកបរហួសេល្ប�នកំណត ់េបកបរ

េនេពល្រសវងឹ ករេសពេ្រគ�ងេញ�ន ថាជាបុរសេពញលក�ណៈជាេដម។ 
 

 
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ដូចេម�ចេហថាជំេនឿងនិងវទិ្យោស�ស�? 

២- ្របសិនេបសមាជិក្រគ�សរអ�កមានជំងឺ េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច ?  

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ :  

១- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំេនឿ វទិ្យោស�ស� និងសុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងអត�្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវ

តមែបបវទិ្យោស�ស� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

២- ចូរេរៀបរបពី់រេបៀបព្យោបាលជំងឺរបស់្របជាជនក�ុងសហគមនអ៍�ក។ 

  



ទំពរ័ទី-118- 

សមាសភាគទី៥:  សុខភាព ជំេនឿ និងេសដ�កិច� 
 

េមេរៀនទ ី១ : ជំេនឿ វិទ����ស� និងសុខ�ព (ម៉២)   
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : អត��បេ�ជន៍ៃន�រ��វ��វ�មែបបវិទ����ស� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់អត�្របេយាជនៃ៍នករ 
- ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�។ 

- ពិភាក្សោពីករណីសិក្សោនិង 
អត�្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវ

ែបប វទិ្យោស�ស�េលករ

ព្យោបាលជំងឺ្រគ�នឈម និង

្រគ�នចញ់។ 

- បណ�ុ ះស� រតីឱ្យែស�ងយល់ពី

សុខភាពែផ�កេលវទិ្យោស�ស�

្រតឹម្រត�វ។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 អត��បេ�ជន៍ៃន�រ��វ��វែបបវ�ទ����ស��ក់ទងនឹងសុខ�ព អចបង� រនិងព្យោបាលជំងឺ េធ�ឱ្យ

្របេសរេឡងនូវសុខភាព គុណភាពជីវតិនិងអយុរបស់មនុស្សជាតិ ផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស� ស្រមាបក់រ

សេ្រមចចិត� មនិខតបងេ់ពលេវល លុយកក ់្រពមទងំលុបបំបាតជំ់េនឿសុខភាពមនិសមេហតុផល។ វទិ្យោ

ស�ស�មនិបានយកតមកម�ផលេនាះេទ គឺ្របកនយ់ក ករពិនិត្យ និងេធ�េរគវនិិច�យ័ច្បោស់លស់។ 
 

៥- វិធី��ស� 

សួរសំណួរបំផុសគំនិត ែដលពកព់ន័�េទនឹង្របធានបទ 

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគចេម�យ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀនេដយផ្សោភា� បជ់ាមយួេមេរៀនកលពីសបា� ហ៍      

កន�ង។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ៖ េតករ្រសវ្រជាវមាននយ័ដូចេម�ច? ឱ្យសិស្ស៣ឬ៥នានាកេ់ឆ�យ 
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• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : អត��បេ�ជន៍ៃន�រ��វ��វ�មែបបវ�ទ����ស� 

- ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី៖ 

១- េតអ�ីេទគឺជាករ្រសវ្រជាវតមែបបវទិ្យោស�ស�? 

២- េតករ្រសវ្រជាវតមែបបវទិ្យោស�ស� មានផល្របេយាជនអ៍�ីខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មបង� ញលទ�ល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ 

ចេម�ើយ 

ករ្រសវ្រជាវតមែបបវទិ្យោស�ស�៖ កររកឱ្យេឃញនូវភស�ុតង ប�� កពី់្របភពៃនជំងឺ កំណតប់ាន

ពីមូលេហតុនិងវធីិករពរ។ អត�្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�ទកទ់ងនឹងសុខភាព ករ

បង� រនិងករព្យោបាលជំងឺរកេឃញមូលេហតុច្បោស់លស់ ែដលផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោស�ស�ស្រមាប់

ករសេ្រមចចិត� េធ�ឱ្យ្របេសរេឡងនូវគុណភាពជីវតិ និងអយុរពឹំងទុករបស់មនុស្សជាតិ េកនេឡងខ�ស់ 

មនិខតបងេ់ពលេវល ធនធាន ជួយ សេ�ង� ះជីវតិបានទនេ់ពលេវល នឹងលុបបំបាតជំ់េនឿមនិសម 

េហតុផល។ ករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស� មានអត�្របេយាជនជ៍ាេ្រចន ដូចជា កររកេឃញមូលេហតុ

ច្បោស់លស់ ករព្យោបាលបានទនេ់ពលេវល មនិខតបងេ់ពលេវល ធនធាន និងលុបបំបាតជំ់េនឿ

មនិសមេហតុផល ្រពមទងំេធ�ឱ្យគុណភាពជីវតិកនែ់ត្របេសរេឡង។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

សេង�បេមេរៀន 

កររកឱ្យេឃញនូវភស�ុតង ប�� កពី់្របភពៃនជំងឺ កំណតប់ានពីមូលេហតុ និងវធីិករពរ។    

អត�្របេយាជន ៍ៃនករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស� ទកទ់ងនឹងសុខភាព ករបង� រ និងករព្យោបាលជំងឺ

រកេឃញ មូលេហតុច្បោស់ លស់ ែដលផ�ល់ជាភស�ុតងវទិ្យោ ស�ស�ស្រមាបក់រសេ្រមចចិត� េធ�ឱ្យ

្របេសរេឡងនូវគុណភាពជីវតិនិងអយុ រពឹំងទុករបស់មនុស្សជាតិ េកន េឡងខ�ស់ មនិខតបងេ់ពល

េវល ធនធាន ជួយ សេ�ង� ះ ជីវតិបានទន ់េពល េវល និងលុបបំបាត ់ជំេនឿមនិសមេហតុផល។ 

ករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស� មានអត�្របេយាជន ៍ជាេ្រចនដូចជា រកេឃញមូលេហតុច្បោស់លស់ 

ករព្យោបាលបានទនេ់ពលេវល មនិខតបងេ់ពលេវល ធនធាន និងលុបបំបាតជំ់េនឿមនិសមេហតុ

ផល ្រពមទងំេធ�ឱ្យគុណភាពជីវតិកនែ់ត្របេសរេឡង។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីផល្របេយាជនៃ៍នករ្រសវ្រជាវែបបវទិ្យោស�ស�។ 
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បលុីបបំបាតអ់បិ្បយជំេនឿែដលទកទ់ងេទនឹងសុខភាព? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនប�� ចរចរណ៍និងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព     

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៥:  សុខភាព ជំេនឿ និងេសដ�កិច� 
 

េមេរៀនទ ី២ : ប���ច�ចរណ៍និងផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�   
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : ផលបះ៉ពល់េដយសរករកកស�ះចរចរណ៍ និងផលបះ៉ពល់េដយសរេ្រគាះថា� ក់

ចរចរណ៍ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពីផលបះ៉ពល់េសដ�

កិច�េដយសរករកកស�ះនិង

េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍   

- បក្រសយបានពីផលបះ៉ពល់

សុខភាពែដល អចេកតមាន 

េឡងេដយសរករកកស�ះ ឬ

េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍។  
 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារព

ច្បោបច់រចរណ៍ទងំអស់គា�  ។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់េ�យ�រ�រកកនិងស�ះច�ចរណ៍ ែដលេកតេឡងេដយសរកត� ភូមសិ�ស� កត� យាន

យន� អកប្បកិរយិាៃនអ�កេ្រប្របាស់ផ�ូវ កត� ខតបងែ់ផ�កេសដ�កិច�។ ផលបះ៉ពល់េដយសរករកកនិងស�ះ

ចរចរណ៍បានបណា� លឱ្យមនុស្សស� ប ់រងរបសួ និងពិករជាេ្រចន នាកជ់ាេរៀងរល់ៃថ� គិតជាមធ្យមមនុស្ស

មានមនុស្សស� បជ់ាង ៣ពនន់ាកជ់ាេរៀងរល់ៃថ� ែដលេធ�ឱ្យបាតប់ងធ់នធានមនុស្សនិងេសដ�កិច�ជាតិ។ 

៥- វិធី��ស� 

សួរសំណួរបំផុសគំនិតែដលពកព់ន័�េទនឹង្របធានបទ 

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគចេម�យ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ៖  

- េតអ�កេធ�ដំេណ រមកេរៀនរល់ៃថ� េដយមេធ្យោបាយអ�ី ? 
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- េតអ�កធា� បែ់ដលជួបប�� ករកកស�ះចរចរណ៍ែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េ�យ�រ�រកកស�ះច�ចរណ ៍

- ្រគ�ឱ្យសិស្សពី ៣ េទ ៥នាក ់េឆ�យសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាែដរ េពលស�ះចរចរណ៍? 

២- េតករកកស�ះចរចរណ៍បណា� លមកពីមូលេហតុអ�ីខ�ះ និងេធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់អ�ីខ�ះ? 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ចេម�ើយទី១ : េពលែដលស�ះចរចរណ៍ េធ�ឱ្យេយងមានអរម�ណ៍ពិបាក ធុញថបអ់រម�ណ៍ ពិបាកដក

ដេង�មេដយសរផលបះ៉ពល់ពីែផ្សងរថយន� ...។ល។ 

   ចេម�ើយទី២ : 

   ករកកស�ះចរចរណ៍បណា� លមកពីមូលេហតុនិងផលបះ៉ពល់ ដូចខងេ្រកមមាន៖ 

• ក���ភូមិ��ស� : ប�� ស�ះចរចរណ៍េនែតជាប�� ដែដល េដយសររជធានីភ�េំពញសព�ៃថ�

េនមនិទនេ់ឆ�យតបេទនឹងកំេណ ន្របជាជននិងកំេណ នយានយន�េនេឡយេនាះ។ ប�� ចត

រថយន� តមករសេង�តេនតមទីតងំអជីវកម�នានាដូចជា េភាជនីយដ� ន ស� បន័រដ� សកល

វទិ្យោល័យ ផ្សោរ និងេនតម្រគឹះស� នកម្សោន�សប្បោយមយួចំនួន មនិមានទីធា� ស្រមាបច់ត       

រថយន�របស់អតិថជន្រគប្់រគានេ់នាះេទ។ មា� ស់ទីតងំទងំេនាះ បានេឆ��តយក្រទងម់យួចំែណក

ៃន្រទ�ងផ�ូវសធារណៈ េដម្បេីធ�អជីវកម� និងេធ�ជាចំណតរថយន�ស្រមាបអ់តិថជនរបស់ពួកេគ។ 

• ក����នយន� : ចំនួនយានយន�ែដលចរចរណ៍េល្រទ�ងផ�ូវបច�ុប្បន�មានចំនួនេ្រចនេលសលប ់ក៏

ជាចំែណកមយួនាឱំ្យមានប�� កកស�ះចរចរណ៍ផងែដរ។  

• ក����កប��កិរ��ៃនអ�កេ�បើ��ស់ផ��វ : ជាករកតស់មា� ល់ មានអ�កេ្រប្របាស់ផ�ូវមយួចំនួនធំ 

មានឆន�ៈេគារពច្បោបច់រចរណ៍ ទន�ឹមនឹងេនាះកេ៏នមានអ�កេ្រប្របាស់ផ�ួវមយួចំនួនតូច េនមនិ

បានខ�ល់ពីច្បោបអ់�ីេនាះេទ គឺពួកេគបានេធ�េទតមទមា� បែ់តប៉ុេណា� ះ។ ករេបកបរស�ិតេ្រកមឥទ�ិ
ពលៃនេ្រគ�ងេញ�ន េ្រគ�ង្រសវងឹ ករេ្រប្របាស់ទូរស័ព�េដយគា� នឧបករណ៍ភា� បទំ់នាកទំ់នង  

ករបំពនេភ�ងស�� ចរចរណ៍ ករ្របែជងគា�  ្របេ្រជ�តគា� ឱ្យែតបានេទមុខ ។ល។  

• ក����តបង់ែផ�កេសដ�កិច� : េនេពលែដលមានករកកស�ះចរចរណ៍ម�ងៗ កម�ុជាបានខត

ថវកិជាេ្រចនេទេលេ្របងសំង េពលេវល.... ។ ត្បតិមនិទនម់ានករសិក្សោណាមយួពីតៃម�

ខតេនះកេ៏ដយ កេ៏គអចដឹងបានថា េនេពលជាបស់�ះម�ងៗយានយន�ទងំអស់្រត�វេធ�ដំេណ រ



ទំពរ័ទី-123- 

េទមុខេដយេគមៗ ែដលេនះជា្របករមយួេធ�ករចំណាយេលេ្របងសំងមានករេកនេឡង និង

ខតេពលេវលផងែដរ។ ករខតបងម់យួេទៀត គឺមនិមានអ�ីមកអចគណនាជាទឹក្របាកប់ាន

េនាះេទ េនាះគឺមានករថបប់ារម�និងឈនេទរកជំងឺវបិត�ិផ�ូវចិត� ។ ពលរដ�នឹងេកតមានវបិត�ិផ�ូវ

ចិត�ជាេរៀងរល់េពលែដលេគជួប្របទះករកកស�ះចរចរណ៍ ។ មនុស្សអចេឈ� ះ្របែកកគា�

េ្រពះេដយសរករ្របែជងគា� ដេណ� មគា� េទមុខ។  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េ�យ�រេ��ះ���ក់ច�ចរណ ៍

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ : េតកត� ចម្បងអ�ីខ�ះែដលនាឱំ្យេកតមាននូវេ្រគាះថា� ក់

ចរចរណ៍? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញចេម�យ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 
 

 

កត� ជាេ្រចនែដលនាឱំ្យេកតមានេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍មានកត� ចំបងៗ ចំនួន៤ ែដលបណា� លឱ្យ

េកតមានេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ រមួមាន៖ 

១- ក���មនុស�� : អ�កេបកបរភាគេ្រចនមានចរតិចងឈ់�ះចញ់ េលសខ�ះគា� មនិបាន មនិផ�ល់អទិ

ភាពឱ្យគា� េទវញិេទមក ខ�ះេ្រប្របាស់េ្រគ�ង្រសវងឹ េ្រគ�ងេញ�នក�ុងេពលេបកបរ។ អ�កេបកបរខ�ះ 

េនេក�ងៗេពក េបកេល្ប�នហួសកំណត ់និងមនិមានចំេណះដឹង្រគប្់រគានពី់ច្បោបច់រចរណ៍ផ�ូវ

េគាក។ 

២- ក����នយន� : រថយន�ដឹកេលសទម�នកំ់ណត ់េធ�ឱ្យពិបាក្រគប្់រគងេនេពលមានប�� េកត 

េឡងេដយៃចដន្យ រថយន�ខ�ះចស់េពកនិងមនិបានេទ្រត�តពិនិត្យបេច�កេទសតមកលកំណត។់ 

៣- ក���ផ��វថ�ល់ៈ ផ�ូវថ�ល់ខ�ះមនិមានគុណភាព ្រកេហង្រកហូង ខ�ះេភ�ងបំភ� ឺស� កស�� សមា� ល់   

េផ្សងៗ េធ�ឱ្យពិបាកក�ុងករេបកបរផងែដរ។  

៤- ក���អនុវត�ច��ប់ : ករអនុវត�ច្បោបេ់នមានក្រមតិេនេឡយ េធ�ឱ្យអ�កេបកបរមនិរងចល។   
 

សរបុេសចក�ីមក េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ មនិ្រតឹមែតេធ�ឱ្យមានរបសួ ពិករ ស� ប ់និងខតបង ់    

េសដ�កិច�ប៉ុេណា� ះេទ ែថមទងំបះ៉ពល់ដល់វស័ិយេទសចរណ៍និងវស័ិយដៃទេទៀតផង។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

សេង�បេមេរៀន 

ករស�ះចរចរណ៍ បណា� លមកពី : កត� ភូមសិ�ស� កត� យានយន�  កត� អកប្បកិរយិាៃនអ�ក

េ្រប្របាស់ផ�ូវ និងកត� ខតបងែ់ផ�កេសដ�កិច�។ 

កត� ចំបងៗ ចំនួន៤ ែដលបណា� លឱ្យេកតមានេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ េដយសរ : កត� មនុស្ស 

កត� យានយន� កត� ផ�ូវថ�ល់ និងកត� ៃនករអនុវត�ច្បោប។់ 



ទំពរ័ទី-124- 

ផលបះ៉ពល់ៃនប�� ចរចរណ៍ រមូមាន ផលបះ៉ពល់ដល់្រគ�សរ (ដូចជាេធ�ឱ្យមានរបសួ ពិករ

ភាព ស� ប ់បាតប់ងថ់វកិ និងធនធានមនុស្ស)។ វកម៍ានផលបះ៉ពល់ផងែដរ ដល់វស័ិយេទស  

ចរណ៍ និងវស័ិយេផ្សងេទៀត។ 
 

 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ពីផលបះ៉ពល់េដយសរករកកស�ះចរចរណ៍ 

២- ពីផលបះ៉ពល់េដយសរេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះក�ុងនាមប�ូនជា្របជាពលរដ�មា� កេ់ដម្បកីតប់ន�យអ្រតមរណភាពៃនេ្រគាះថា� ក ់

ចរចរណ៍? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនប�� ចរចរណ៍និងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច� ្រតងចំ់ណងេជងអហរេពលៃថ�្រតង ់

វធីិស�ស�្រត�វេដះ្រសយ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៥:  សុខភាព ជំេនឿ និងេសដ�កិច� 
 

េមេរៀនទ ី២ : ប���ច�ចរណ៍និងផលប៉ះ�ល់េសដ�កចិ�(ម៉២)   
 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : វធិី��ស��ត�វេ�ះ��យ  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអច៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបពី់វធីិស�ស�ែដល្រត�វ

េដះ្រសយ។ 

- ពិភាក្សោពីវធីិស�ស�ែដល្រត�វ

េដះ្រសយ។ 

- បណ�ុ ះស� រតីចូលរមួេគារព

ច្បោបច់រចរណ៍ទងំអស់គា�  ។ 
 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិក្សោេគាលមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព ស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

េដម្បចូីលរមួេដះ្រសយប�� ចរចរណ៍ឱ្យមាន្របសិទ�ភាព អ�កេ្រប្របាស់ផ�ូវទងំអស់្រត�វេគារពច្បោប់

ចរចរណ៍ េដម្បចូីលរមួេដះ្រសយប�� ចរចរណ៍ឱ្យមាន្របសិទ�ភាព ្រត�វអនុវត�តមេគាលករណ៍  ៥�ត�វ ៥

មិន�ត�វ ។ ៥�ត�វ រមួមាន : ្រត�វពកម់កួសុវត�ិភាពជានិច�ក�ុងេពលេធ�ដំេណ រ ្រត�វ្របកនស់� ំ េគារពសិទ�ិអទិភាព 

និងេគារពស�� ចរចរណ៍ ្រត�វពកែ់ខ្ស្រកវ៉តសុ់វត�ិភាពជានិច�ក�ុងេពលេធ�ដំេណ រតមរថយន� ្រត�វ្រត�តពិនិត្យ     

លក�ណៈបេច�កេទសយានយន�តមកលកំណត ់្រត�វេបកបរក�ុងស� រតី្រប�ង្របយត័�ជានិច� ្របកបេដយសីល

ធមនិ៌ងភាពេយាគយល់អធ្យោ្រស័យ។ ៥មិន�ត�វ រមួមាន : មនិ្រត�វេបកបរេលសេល្ប�នកំណត ់មនិ្រត�វេបកបរ

េ្រកមឥទ�ិពលៃនេ្រគ�ង្រសវងឹឬេ្រគ�ងេញ�ន មនិ្រត�វបតឬ់្របែជងក�ុងភាព្របថុយ្របថានឬេ្របទូរស័ព�េដយគា� ន

ឧបករណ៍សេម�ងភា� បទំ់នាកទំ់នង មនិ្រត�វផ�ុកអ�កដំេណ រឬទំនិញសំេពងសំេពងឬេលសទម�នកំ់ណតរ់បស់

យានយន� និងមនិ្រត�វេបកបរក�ុងស� នភាពងងុយេដក។ 

៥- វិធី��ស� 

សួរសំណួរបំផុសគំនិត ែដលពកព់ន័�េទនឹង្របធានបទ 

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ ករេធ�បង� ញ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគចេម�យ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀនេដយផ្សោភា� បជ់ាមយួេមេរៀនកលពីសបា� ហ៍     

កន�ង។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នងឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ : េហតុអ�ីបានជាមានេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍េកតេឡងជាេរៀងរល់ៃថ�? 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : វ�ធី��ស��ត�វេ�ះ��យ 

- ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម៖ 

- េតអ�កេ្រប្របាស់ផ�ូវទងំអស់្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បចូីលរមួេដះ្រសយប�� ចរចរណ៍ឱ្យមាន្របសិទ�

ភាព? 

- ឱ្យតំណាង្រក�មបង� ញលទ�ផលនិង្រគ�សំេយាគចេម�យ េដម្បចូីលរមួេដះ្រសយប�� ចរចរណ៍ឱ្យមាន 

្របសិទ�ភាព អ�កេ្រប្របាស់ ផ�ូវទងំអស់្រត�វអនុវត�នូវេគាលករណ៍ដូចខងេ្រកម៖ 

�ត�វអនុវត� 
 

 

១- ្រត�វពកម់កួសុវត�ិភាពជានិច�ក�ុងេពលេធ�ដំេណ រតមេទច្រកយានយន�េទះជិតឬឆា� យកេ៏ដយ 

២- ្រត�វ្របកនស់� ំ េគារពសិទ�ិអទិភាព និងេគារពស�� ចរចរណ៍ 

៣- ្រត�វពកែ់ខ្ស្រកវ៉តសុ់វត�ិភាពជានិច�ក�ុងេពលេធ�ដំេណ រតមរថយន� 

៤- ្រត�វ្រត�តពិនិត្យលក�ណៈបេច�កេទសយានយន�តមកលកំណត ់ពិេសស្រត�តពិនិត្យកង ់ចង�ូត 

�ហ� ងំ េភ�ងបំភ� ឺ។ល។ មុនេពលេចញដំេណ រ 

៥- ្រត�វេបកបរក�ុងស� រតី្រប�ង្របយត័�ជានិច� ្របកបេដយសីលធមនិ៌ងភាពេយាគយល់អធ្យោ្រស័យ 

មិន�ត�វអនុវត� 

១- មនិ្រត�វេបកបរេលសេល្ប�នកំណត ់

២- មនិ្រត�វេបកបរេ្រកមឥទ�ិពលៃនេ្រគ�ង្រសវងឹ ឬេ្រគ�ងេញ�ន 

៣- មនិ្រត�វបត ់ឬ្របែជងក�ុងភាព្របថុយ្របថាន ឬេ្របទូរស័ព�េដយគា� នឧបករណ៍សេម�ងភា� ប ់

ទំនាកទំ់នង 

៤- មនិ្រត�វផ�ុកអ�កដំេណ រឬទំនិញសំពីងសំេពង ឬេលសទម�នកំ់ណតរ់បស់យានយន� 

៥- មនិ្រត�វេបកបរក�ុងស� នភាពងងុយេដក។ 

សរបុមកមានែតករចូលរមួេដយឆន�ៈរបស់ពលរដ�្រគបគ់ា� េទេទបអចេដះ្រសយប�� ករកកស�ះ 

ចរចរណ៍និងេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍េនក�ុងសង�មកម�ុជាបាន។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

សេង�បេមេរៀន 

េដម្បេីដះ្រសយចំេពះប�� សុវត�ិភាពចរចរណ៍ ផ�ូវេគាក េដយអនុវត�តមេគាលករណ៍  ៥�ត�វ ៥

មិន�ត�វ  ។ សូមចងចថំាអ�កេបកបរ កដូ៏ចអ�កជិះរថយន� ឬម៉ូតូ ្រត�វមានករ្រប�ង្របយត័�ខ�ស់ គឺ្រត�វពក់

ែខ្ស្រកវត ់ឬពកម់កួសុវត�ិភាពឱ្យបាន្រគបេ់ពលេធ�ដំេណ រ។  ចូរកំុពកែ់ខ្ស្រកវត ់ឬពកម់កួសុវត�ិភាព

េដយសរែតខ� ចសមត�កិច�ែតប៉ុេណា� ះ។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតនរណាខ�ះ ែដល្រត�វចូលរមួេដះ្រសយប�� េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍េនកម�ុជា? 

២- េគាលករណ៍ទងំ១០ េដម្បចូីលរមួកតប់ន�យេ្រគាះថា� កច់រចរណ៍។ 
 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : េពលេរៀនេមេរៀនេនះចបសូ់មយកចំេណះដឹងេនះេទផ្សព�ផ្សោយដល់សហគមនប៍�ូនៗផង។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺឆ�ងនិងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព       

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៥: សុខភាពនិងជំេនឿ  
 

េមេរៀនទី ៣ : ជំងឺឆ�ងនិងផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច� 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ 

២- វត�ុបំណង :  េ្រកយេរៀនេមេរៀនចបសិ់ស្សអច៖ 
 

វ����សម��� បំណិនសម���ន ចរ��សម��� 
 

- េរៀបរបពី់ករខតបងេ់សដ�

កិច�េដយសរជំងឺឆ�ង  

- ពណ៌នាពីវធីិស�ស�ែដល្រត�វ

េដះ្រសយ។ 

-  

- ពិភាក្សោពីវធីិស�ស�ែដល្រត�វ 

។េដះ្រសយប�� ជំងឺឆ�ង  
 

- បណ�ុ ះទមា� បែ់ថទសុំខភាព

។បង� រជំងឺឆ�ង  

 

 

៣- ស���រៈ 

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់េលើសុខ�ព : ជំងឺឆ�ងបង�នូវផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពមនុស្ស ទងំសុខភាពផ�ូវកយដូចជា

េធ�ឱ្យរងកយចុះេខ្សោយ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ ឈនេទរកភាពធ�នធ់�រនិងបាតប់ងជី់វតិ និងសុខ

ភាពផ�ូវចិត�េធ�ឱ្យមានករបាកទឹ់កចិត� ភយ័ខ� ច និងបះ៉ពល់ដល់សុខភាពផ�ូវចិត�ធ�នធ់�រ អចឈនដល់ករ

េធ�អត�ឃាត។ 

ផលប៉ះ�ល់េលើេសដ�កិច� រមួមានផលបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�បុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម។  

វ�ធី��ស��ត�វេ�ះ��យ : គឺ្រត�វេគារពតមេគាលករណ៍ែណនា ំស�ីពីវធិានករបង� រ និងអនាមយ័របស់

្រកសួងសុខភបិាលនិងអង�ករសុខភាពពិភពេលកេដយយកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខភាពអនុវត�ឱ្យបាន

ខ� បខ់�ួននូវក្បនូអនាមយ័ ហូបស� ត ផឹកស� ត រស់េនស� ត។ រដ� ភបិាល ្រត�វេ្រត�មលក�ណៈេរៀបចំកែន�ង  

ផ�ល់េសវេធ�េតស�រកេមេរគ និងព្យោបាលឱ្យបានទនេ់ពលេវល ្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស�និងករ

្រគប្់រគងស� នករណ៍ឱ្យបានមត៉ច់ត ់មានចំណាតក់រ បង� រទបស់� តក់រឆ�ងរលដលដូចជា កររក្សោ      

គមា� តសុវត�ិភាព ផា� កករជួបជំុែដលមាន្រទង្់រទយធំ និងរក្សោកំុឱ្យមានអតិផរណាៃនតៃម�ទំនិញ។ 
 

៥- វិធី��ស� 

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ  ករសែម�ងតួ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀន និងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរសំណួរ : េតប�ូនឆា� បដឹ់ងពីជំងឺឆ�ងែដរឬេទ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េលើសុខ�ព 

- ទុកេពលឱ្យសិស្ស៣ឬ៥នាក ់េឆ�យសំណួរខងេ្រកម 

- េតជំងឺឆ�ងមានផលបះ៉ពល់េលសុខភាពដូចេម�ច? 

- ្រគ�កតច់េម�យរបស់សិស្សេលក� រេខៀននិងសំេយាគ៖ 

o សុខភាពផ�ូវកយ ៖ េធ�ឱ្យរងកយចុះេខ្សោយ្របឈមនឹងករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ ឈនេទរកភាព

ធ�នធ់�រ និងបាតប់ងជី់វតិ។ 

o សុខភាពផ�ូវចិត� ៖ េធ�ឱ្យមានករបាកទឹ់កចិត� ភយ័ខ� ច និងបះ៉ពល់ដល់សុខភាពផ�ូវចិត�ធ�នធ់�រ 

អចឈនដល់ករេធ�អត�ឃាត។ 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េលើេសដ�កិច�និងវ�ធី��ស�េ�ះ��យ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតជំងឺឆ�ងមានផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�ដូចេម�ចខ�ះ ចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ  និងសង�ម? 

២- ចូរេរៀបរបពី់វធីិស�ស�េដះ្រសយេពលមានជំងឺឆ�ង? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យ៖  

ចេម�ើយសំណ�រទី១ : ជំងឺឆ�ងមានផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�ចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម រមួមាន : ករ

បាតប់ងក់មា� ងំពលកម� បាតប់ងក់រងរ បាតប់ង្់របាកចំ់ណូល បេង�នបន�ុកក�ុង្រគ�សរនិង្រត�វ

ចំណាយេលេសវព្យោបាល។ រដ�បេង�នបន�ុកចំណាយេលេសវសុខភបិាល ធា� កចុ់ះៃន្របាក់

ចំណូលែដលបានមកពីវស័ិយេទសចរណ៍ ទូរគមនាគមន ៍កសិកម� សិប្បកម� ឧស្សោហកម� ្របពន័�

ទំនាកទំ់នាកៃ់នចង� កផ់លិតកម� េហយដំេណ ករៃនករអភវិឌ្ឍធនធានមនុស្សៃនវស័ិយអបរ់មំនិ

បានេពញេលញ។ 

ចេម�ើយសំណ�រទី២ : វធីិស�ស�េដះ្រសយេពលមានជំងឺឆ�ងគឺ ្របជាជននិងរដ� ភបិាល្រត�វយកចិត�

ទុកដកអ់នុវត�វធិានករដូចខងេ្រកម៖ 

• េគារពតមេគាលករណ៍ែណនា ំពីវធិានករបង� រនិងអនាមយ័របស់្រកសួងសុខភបិាលនិង    

អង�ករសុខភាពពិភពេលក 
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• យកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខភាពេដយអនុវត�ឱ្យបានខ� បខ់�ួននូវក្បនូអនាមយ័ ហូបស� ត        

ផឹកស� ត រស់េនស� ត ពិេសស្រត�វលងសមា� តៃដជាមយួសប៊ូ ឱ្យបានញឹកញាប ់បរេិភាគ

អហរសុខភាព និងស្រមាកឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់

• ែស�ងយល់ពីស� នភាពៃនជំងឺឆ�ងនិងវធិានករបង� រទបស់� តឱ់្យបាន្រតឹម្រត�វ និង ជាកល់កពី់

្រកសួងសុខភបិាល 

• ែស�ងរកេសវែថទ ំនិងព្យោបាលែដលទទួលស� ល់េដយ្រកសួងសុខភបិាល 

• កតប់ន�យចំណាយែដលមនិចបំាច ់

• បេង�ន្របាកចំ់ណូលតមរយៈករដដុំះ ករចិ�� ឹមសត�... ជាលក�ណៈ្រគ�សរ 

• រដ� ភបិាល្រត�វផ�ល់ពត័ម៌ានឬសរអបរ់ពីំវធីិករចម�ង និងវធិានករបង� រឱ្យបានទូលំទូលយ

ដល់សធារណៈជន 

• េ្រត�មលក�ណៈេរៀបចំកែន�ងផ�ល់េសវេធ�េតស�រកេមេរគ និងព្យោបាលឱ្យបានទនេ់ពលេវល 

និង្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស� 

• ្រគប្់រគងស� នករណ៍ឱ្យបានមត៉ច់ត ់មានចំណាតក់រ បង� រទបស់� តក់រឆ�ងរលដលដូចជា 

ផា� កករជួបជំុែដលមាន្រទង្់រទយធំ... 

• រក្សោកំុឱ្យមានអតិផរណាៃនតៃម�ទំនិញ(្រគប្់រគង្រក�មឈ�ួញកំុឱ្យបេង�នតៃម�ខ� ងំ)និងជួយ ដល់

អ�កែដលរងផលបះ៉ពល់េដយជំងឺឆ�ង។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ជំងឺឆ�ងវបានេធ�ឱ្យមានផលវបិាកខ� ងំដល់សុខភាពរងកយ និងសុខភាពផ�ូវចិត�របស់មនុស្សនិង   

បណា� លឱ្យស� បេ់ទៀតផង។ 

 ជំងឺឆ�ងបានេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�ដូចជា បាតប់ងក់មា� ងំពលកម� ករងរ ្របាកចំ់ណូល បេង�ន

បន�ុកក�ុង្រគ�សរ និងសង�មជាតិ។ រដ�្រត�វបេង�នបន�ុកចំណាយេលេសវសុខភបិាល  ្របាកចំ់ណូលែដល

បានមកពីវស័ិយេទសចរណ៍ ទូរគមនាគមន ៍កសិកម� សិប្បកម� ឧស្សោហកម� ្របពន័�ទំនាកទំ់នាកៃ់ន

ចង� កផ់លិតកម�្រត�វធា� កចុ់ះ េហយដំេណ ករៃនករអភវិ ឌ្ឍ ធនធានមនុស្សៃនវស័ិយអបរ់មំនិបានេពញ

េលញ។  

វធីិេដះ្រសយគឺ្រត�វេគារពតមេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីវធិានករបង� រ និងអនាមយ័របស់្រកសួងសុ

ខភបិាលនិងអង�ករសុខភាពពិភពេលកេដយយកចិត�ទុកដកែ់ថទសុំខភាពអនុវត�ឱ្យបានខ� បខ់�ួននូវ

ក្បនូអនាមយ័ ហូបស� ត ផឹកស� ត រស់េនស� ត។ រដ� ភបិាល ្រត�វេ្រត�មលក�ណៈេរៀបចំកែន�ងផ�ល់េសវ

េធ�េតស�រកេមេរគ និងព្យោបាលឱ្យបានទនេ់ពលេវល ្រតឹម្រត�វតមក្បនួេវជ�ស�ស�និងករ្រគប្់រគងស� ន

ករណ៍ឱ្យបានមត៉ច់ត ់មានចំណាតក់រ បង� រទបស់� តក់រឆ�ងរលដលដូចជា កររក្សោគមា� តសុវត�ិភាព 

ផា� កករជួបជំុែដលមាន្រទង្់រទយធំនិងរក្សោកំុឱ្យមានអតិផរណាៃនតៃម�ទំនិញ។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្ស៣ឬ៤នាកេ់រៀបរបនិ់ងេឆ�យេឡងវញិ៖ 

១- េតជំងឺឆ�ងមានផលបះ៉ដូចេម�ចមកេលសុខភាព? 

២- ចូរេរៀបរបពី់ករខតបងេ់សដ�កិច�េដយសជំងឺឆ�ង។ 

៣- ចូរេរៀបរបពី់វធីិស�ស�េដះ្រសយេនេពលមានជំងឺឆ�ង។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនេគារពតមេគាលករណ៍ែណនាសំ�ីពីវធិានករបង� រនិងអនាមយ័េដយ្របកនខ់� បខ់�ួននូវ

ក្បនូអនាមយ័ ហូបស� ត ផឹកស� ត រស់េនស� ត េដម្បសុីខភាពនិងករពរជំងឺឆ�ង។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនសិក្សោ្រសវ្រជាវប�� សុខភាពបន�ពូជ សុខភាពផ�ូវេភទនិងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�។ 
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សមាសភាគទី ៥: សុខភាពនិងជំេនឿ  
 
 

េមេរៀនទ ី៤ : ប���សុខ�ពបន�ពូជសខុ�ពផ��វេភទ និងផលប៉ះ�លេ់សដ�កិច� 
 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : ផលបះ៉េសដ�កិច�េ�យ�រប���សុខ�ពផ��វេភទនងិសខុ�ពបន�ពជូ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់េសដ�

កិច�េដយសរប�� សុខភាព

ផ�ូវេភទ និងបន�ពូជ។ 

 

- វភិាគពីផលបះ៉ពល់េសដ� 

កិច�ចំេពះប�� សុខភាពផ�ូវ

។េភទនិងបន�ពូជ  

 
 

- បណ�ុ ះទមា� បែ់ស�ងរកេសវ 

ែថទ ំនិងព្យោបាលសុខភាព 

ផ�ូវេភទ និងសុខភាពបន�ពូជ 

។ឱ្យបានទនេ់ពលេវល  
 

 

 

៣- ស���រៈ  

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

 ផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�េ�យ�រប���សុខ�ពផ��វេភទ :  ជំងឺេអដស៍និងជំងឺកមេរគេធ�ឱ្យសុខភាព

េខ្សោយ ្របឈមមុខនឹងករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ មានជំងឺរុៃំរ ែដលេធ�ឱ្យបាតប់ងក់មា� ងំពលកម� បាតប់ង្់របាក់

ចំណូល បេង�នបន�ុក្រគ�សរក�ុងករចំណាយេលេសវព្យោបាល និងឈនដល់បាតប់ងជី់វតិ ចំេពះ្រគ�សរ។ 

ចំែណកសង�មមានករេកនេឡងបន�ុកចំណាយេលេសវព្យោបាល េសវសង�ម ធានារ៉បរ់ងចំេពះេក�ង

កំ្រព និងថវកិស្រមាបប់ណ�ុ ះបណា� លធនធានថ�ី។ 

ផលប៉ះ�លដ់ល់េសដ�កិច�េ�យ�រប���សុខ�ពបន�ពូជ : គឺេដយសរករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង 

ករមានកូនេ្រចន និងអំេពហិង្សោផ�ូវេភទ ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច� បុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន រចួ្រគ�សួរ : េតអ�ីជាប�� សុខភាពផ�ូវេភទ? 
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• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េ�យ�រប���សុខ�ពផ��វេភទ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតជំងឺេអដស៍មានផលបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�ដូចេម�ចខ�ះ ចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម? 

២- េតជំងឺកមេរគមានផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�ចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�មដូចេម�ចខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�ប���លមកពីជំងឺេអដសដ៍ល៖់ 

• បុគ�លនិង�គ��រ : គឺេធ�ឱ្យសុខភាពេខ្សោយ អសមត�ភាពករងរ ្របឈមមុខនឹងករឆ�ងជំងឺ      

េផ្សងៗ មានជំងឺរុៃំរ បាតប់ងក់មា� ងំពលកម� បាតប់ង្់របាកចំ់ណូល បេង�នបន�ុក្រគ�សរក�ុងករ

ចំណាយេលេសវព្យោបាល និងឈនដល់បាតប់ងជី់វតិ។ 

• សង�ម  : គឺបេង�នបន�ុកចំណាយេលេសវសុខភបិាល បាតប់ងធ់នធានមនុស្ស នាឱំ្យករអភវិឌ្ឍ

្របេទសជាតិធា� កចុ់ះ បែន�មនូវបន�ុកធានាេសវសង�ម ចំេពះេក�ងកំ្រព ចំណាយេពលេវល និង

ថវកិរស្រមាបប់ណ�ុ ះបណា� លធនធានថ�ីចំេពះរដ�។ 

ផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�ប���លមកពីជំងឺ�មេ�គ៖ 

• បុគ�លនិង�គ��រ : គឺេធ�ឱ្យសុខភាពេខ្សោយ មនិអចបង�កំេណ តបាន ពិេសសទរកេកតមកមាន

សុខភាពេខ្សោយ និងកយសម្បទមនិ្រគប្់រគាន ់អចពិកនិងអចបាតប់ងជី់វតិ។ ្របឈមនឹងជំងឺ

មហរកីមាតស់្បនូ អចស� បេ់ដយសរេមេរគរត្បោតក�ុងឈម ្របឈមនឹងករឆ�ងេមេរគេអដស៍។ 

ខតេពលេវល ខតបងថ់វកិ និងបេង�នបន�ុកចំណាយក�ុង្រគ�សរេទេលេសវព្យោបាលនាឱំ្យ

េសដ�កិច�្រគ�សរធា� កចុ់ះ។ 

• សង�ម  : គឺរដ�បេង�នបន�ុកចំណាយេលេសវសុខភបិាល បាតប់ងធ់នធានមនុស្ស នាឱំ្យករ

អភវិឌ្ឍ្របេទសជាតិធា� កចុ់ះ បែន�មនូវបន�ុកធានាេសវសង�មចំេពះេក�ងកំ្រព ចំណាយេពលេវល 

និងថវកិស្រមាបប់ណ�ុ ះបណា� លធនធានថ�ី។ 

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�ប���សុខ�ពបន�ពូជ 

- ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរ៖ 

១- េតករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ងផលបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�ដូចេម�ចខ�ះ? 

២- េតករមានកូនេ្រចនេធ�ឱ្យមានផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�អ�ីខ�ះ? 
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៣- អំេពហិង្សោផ�ូវេភទមានផលបះ៉ពល់ដល់េសដ�កិច�ែបបណាខ�ះ? 

- តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យែដល្រតឹម្រត�វ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

�រ�នៃផ�េ�ះេ�វ័យេក�ងផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�៖ 

• បុគ�លនិង�គ��រ គឺេធ�ឱ្យសុខភាពចុះេខ្សោយ ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កេ់ពលស្រមាលកូន េកតមុន

េពលកំណតឬ់េកតមនិ្រគបទ់ម�ន ់អចស� ប ់មនិទនេ់ចះ្រគប្់រគង្រគ�សរនិងេមលែថទកូំនឱ្យបាន

ល� បាតប់ងឱ់កសក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រតក�ុងកររក្របាកចំ់ណូលស្រមាបខ់�ួនឯងនិង្រគ�សរ េធ�
ឱ្យជីវភាព្រគ�សរខ�ះខត។ 

• សង�ម  គឺធនធានមនុស្សពំុមានលក�ណៈេពញេលញ ករអភវិឌ្ឍសមត�ភាពថយចុះ ឱកសៃនករ

រក្របាកចំ់ណូលមានក្រមតិទប នាឱំ្យ្របេទសជាតិមនិអចរកីចេ្រមន េ្រពះថា េបកលណាមា� យ

ែដលេនវយ័េក�ងេពក ករ្រគប្់រគងនិងេមលែថទ្ំរគ�សរមនិបានល� នាឱំ្យទរកទទួលករែថទមំនិ

បានល� ករលូតលស់មនិសម្រសប េធ�ឱ្យសុខភាពមនិល� ករសិក្សោេរៀនសូ្រតេខ្សោយឧស្សោហ៍

ឈេឺពលខ�ះឈនដល់ស� ប ់នាឱំ្យអ្រតមរណភាពរបស់កុមារេកនេឡង រដ�្រត�វចំណាយថវកិក�ុង

ករទិញថា� យំកមកព្យោបាលកុមារ និងបំបន៉សុខភាពទរកនិងមា� យ។ 

�រ�នកូនេ�ចើនេធ�ើឱ���នផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�៖ 

• បុគ�លនិង�គ��រ : េធ�ឱ្យសុខភាពមា� យទនេ់ខ្សោយ ករបីបាចែ់ថទកូំនពំុបានល� កូនៗពំុអច

ទទួលករសិក្សោេរៀនសូ្រត ខ�ះថវកិក�ុងករផ�តផ់�ង ់ជីវភាពរស់េន ( សេម��កបំពក ់អហរ ករ

េរៀនសូ្រត េសវសុខភាព) គា� នេពលេចញេទរកថវកិេដម្បជួីយ ស្រមាលបន�ុក្រគ�សរ។ 

• សង�ម :  ្រគ�សរជាេកសិកសង�ម ្របសិនេបេកសិកទងំេនាះសុទ�ែតមានជីវភាពនិងសុខភាព

ទនេ់ខ្សោយ េនាះ្របេទសជាតិកម៏និអចអភវិឌ្ឍបានែដរេដយសរខ�ះកមា� ងំពលកម� ខ�ះធនធាន

មនុស្ស បាតប់ងឱ់កសក�ុងកររក្របាកចំ់ណូលែដលមានក្រមតិខ�ស់ជួយ ្រគ�សរឱ្យរកីចេ្រមនែដល

ជាកមា� ងំចលកររបស់សង�មែដលនាឱំ្យបាត្់របាកចំ់ណូលក�ុងករជួយ ្របេទសជាតិឱ្យរកីចេ្រមន

លូតលស់។ 

អំេពើហិង��ផ��វេភទ�នផលប៉ះ�ល់ដល់េសដ�កិច�៖ 

• បុគ�លនិង�គ��រ : ជនរងេ្រគាះមានករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ខ� ងំតមរយៈករស�ីបេនា� ស និងផ�ូវកយ 

ជាពិេសសកររេំលភេសពសន�វៈបានបន្សល់ស� កស� មទុរយស ករេរ សេអង ភាពអម៉ាស់ចំេពះ

ខ�ួននិង្រគ�សរ។ អចមានកូនគា� នខនស់� មនិហ៊ន្របឈមមុខក�ុងសង�ម បាតប់ងឱ់កស េធ�
ករងរឬ្របកបអជីវកម�  ្របាកចំ់ណូល េហយ្រគ�សរ្របឈមនឹងភាព្រកី្រក។ 
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• សង�ម :  អំេពហិង្សោផ�ូវេភទេធ�ឱ្យសង�មសំបូរេដយេក�ងអនាថា ឬេក�ងកំ្រព បង�អសន�ិសុខ ពំុមាន

សណា� បធ់ា� ប ់មានអំេពឧ្រកិដ�កម� និងេធ�ឱ្យបាតប់ងធ់នធានមនុស្ស ្រពមទងំថវកិផងែដរ បែន�ម

បន�ុកេសវសង�មទំនួលខុស្រត�វេលកុមារកំ្រពចំេពះរដ�។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ជំងឺេអដស៍និងជំងឺកមេរគេធ�ឱ្យសុខភាពេខ្សោយ ្របឈមមុខនឹងករឆ�ងជំងឺេផ្សងៗ មានជំងឺរុៃំរ 

និងឈនដល់ស� បក់ម៏ាន ។ បាតប់ងក់មា� ងំពលកម� ធនធានមនុស្ស ្របាកចំ់ណូល បេង�នបន�ុក

្រគ�សរ និងសង�ម នាឱំ្យបះ៉ពល់េសដ�កិច�្រគ�សរ និងសង�ម។ 

ករមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង   គឺេធ�ឱ្យសុខភាពចុះេខ្សោយ ្របឈមនឹងេ្រគាះថា� កទ់ងំកូននិងមា� យ 

បាតប់ងឱ់កស ក�ុងកររក្របាកចំ់ណូលស្រមាបខ់�ួនឯងនិង្រគ�សរ េធ�ឱ្យជីវភាព្រគ�សរខ�ះខត។ ករ

មានកូនេ្រចនេធ�ឱ្យករចិ�� ឹមនិងផ�តផ់�ងពំុ់បាន្រគប្់រគានដូ់ចជាសេម��កបំពក ់អហរករេរៀនសូ្រត និង

េសវសុខភាព្រពមទងំគា� នឱកសក�ុងកររក្របាកចំ់ណូលជួយ ្រគ�សរ។ អំេពហិង្សោផ�ូវេភទបានេធ�ឱ្យ

មានករបះ៉ទង�ិចផ�ូវចិត�ខ� ងំតមរយៈករស�ីបេនា� ស ករេរ ស េអងនិងផ�ូវកយជាពិេសសកររេំលភ

េសពសន�វៈបានបន្សល់ស� កស� មទុរយស ករអម៉ាស់ ចំេពះខ�ួននិង្រគ�សរ។ អចមានកូនគា� ន

ខនស់� មនិហ៊ន្របឈមមុខក�ុងសង�ម បាតប់ងឱ់កស ករងរ ឬ្របកបអជីវកម�  ្របាកចំ់ណូល 

េហយ្រគ�សរ្របឈមនឹងភាព្រកី្រក។ អំេពហិង្សោផ�ូវេភទេធ�ឱ្យសង�មសំបូរេដយេក�ងអនាថា ឬេក�ង

កំ្រព បង�អសន�ិសុខ អំេពឧ្រកិដ�កម� និងេធ�ឱ្យបាតប់ងធ់នធានមនុស្ស  បែន�មបន�ុកេសវសង�មទំនួល

ខុស្រត�វេលកុមារកំ្រពចំេពះរដ�ែថមេទៀ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពី៖ 

១- ផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�េដយសរប�� សុខភាពផ�ូវេភទ។ 

២- ផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�េដយសរប�� សុខភាពបន�ពូជ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនប�� សុខភាពបន�ពូជ ផ�ូវេភទនិងផលបះ៉ពល់េសដ�កិច� ្រតងចំ់ណងេជង

ផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�េលករព្យោបាល និងវធីិស�ស�េដះ្រសយ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព  

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី ៥: សុខភាពនិងជំេនឿ  
 
 

េមេរៀនទី ៤ : ប���សុខ�ពបន�ពជូសុខ�ពផ��វេភទនងិផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច� (ម៉២) 
 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េលើ�រព���ល និងវធិី��ស�េ�ះ��យ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វ����សម��� បំណិនសម��� ចរ��សម��� 
 

- េរៀបរបពី់ផលបះ៉ពល់េសដ�

កិច�ករព្យោបាល 

- ពណ៌នាពីវធីិស�ស�ែដល្រត�វ

េដះ្រសយ។ 

- ែស�ងរកេសវែថទទំកទ់ងេទ

នឹងប�� សុខភាពផ�ូវេភទនិង

បន�ពូជ។ 

 

- បណ�ុ ះទមា� បែ់ស�ងរកេសវ 

ែថទ ំនិងព្យោបាលសុខភាព 

ផ�ូវេភទ និងសុខភាពបន�ពូជ 

ឱ្យបានទនេ់ពលេវល។ 
 

 

 

៣- ស���រៈ  

្រកដស រ៉ម ្រកដសផា� ងំធំ របូភាព  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េលើ�រព���ល : ខតបងថ់វកិដល់្រគ�សរ សហគមន ៍េដយបេង�នបន�ុកចំណាយ

េលេសវសុខភបិាល ដូចជា ថា�  ំសមា� របរកិ� េពទ្យ បេង�នកែន�ងែថទ ំព្យោបាល និងធនធានមនុស្សេលជំនាញ

េវជ�ស�ស�ជាពិេសសករែថទសុំខភាពមាត ទរក និងអ�ជំងឺ ជាបន�ុកចំេពះរដ� ្រត�វទទួលខុស្រត�វេលេសវ

សុខភាពសធារណៈេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ខ� ងំដល់វស័ិយេសដ�កិច�។ 

វ�ធី��ស�េ�ះ��យ : ទកទ់ងេទនឹងប�� សុខភាពបន�ពូជនិងផ�ូវេភទ ្រត�វែស�ងរកេសវែថទនិំង

ព្យោបាលតមក្បនួេវជ�ស�ស�្រតឹម្រត�វេនតមមណ� លសុខភាពឬកែន�ងែថទនិំងព្យោបាលែដលមានករទទួល

ស� ល់ពី្រកសួងសុខភបិាល។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ្រសវ្រជាវ

ពីេម៉ាងមុន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េលើ�រព���ល 

- ្រគ�េហសិស្ស៣ឬ៥នាកេ់ឆ�យសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតករព្យោបាលមានផលបះ៉ពល់េទេលេសដ�កិច� ដូចេម�ចខ�ះ? 

២- េត្រត�វែស�ងរកេសវែថទសុំចភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទេនកែន�ងណាខ�ះ? 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

ផលប៉ះ�ល់េសដ�កិច�េលើ�រព���ល គឺខតបងថ់វកិដល់្រគ�សរ សហគមន ៍េដយបេង�នបន�ុក

ចំណាយេលេសវសុខភបិាលដូចជាថា�  ំសមា� របរកិ� េពទ្យ បេង�នកែន�ងែថទ ំព្យោបាល និងធនធាន

មនុស្សេលជំនាញេវជ�ស�ស� ជាពិេសសករែថទសុំខភាពមាត ទរក និងអ�ជំងឺ ជាបន�ុកចំេពះរដ� 

្រត�វទទួលខុស្រត�វេលេសវសុខភាពសធារណៈេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ខ� ងំដល់វស័ិយេសដ�កិច�។ 

េស�ែថ�ំសុច�ពបន�ពូជនិងសខុ�ពផ��វេភទ : ែស�ងរកកែន�ងផ�ល់ករ្របឹក្សោ ករេធ�េតស�ឈម   

េសវែថទ ំនិងព្យោបាលេដយរក្សោករសមា� តេ់នតមមន�ីរេពទ្យ ឬមណ� លសុខភាពែដលមានស��

បូ្រកហម។ 

ខ�ឹម�រ : វ�ធី��ស�េ�ះ��យ 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោមយួ្រក�មមយួសំណួរ៖ 

១- េតេនេពលមានជំងឺេអដស៍ េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច? 

២- េតេនេពលអ�កេកតជំងឺកមេរគ្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ? 

៣- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះស្រមាបក់រមានៃផ�េពះេនវយ័េក�ង ? 

៤- េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះចំេពះករមានកូនេ្រចន ? 

៥- េតេនេពលមានអំេពហិង្សោផ�ូវេភទអ�ក្រត�វេដះ្រសយដូចេម�ច? 

- តំណាង្រក�មបង� ញលទ�ផល 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យនិងពក្យគន�ឹះេលក� រេខៀន 

- ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វដូចក�ុងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភសិស្ស 

ចេម�ើយ 

េ�េពល�នជំងឺេអដស ៍អ�ក៖ 

• ្រត�វែស�ងរកកែន�ងផ�ល់ករ្របឹក្សោ  ករេធ�េតស�ឈមនិងេសវព្យោបាលេដយរក្សោករសមា� ត់

េនតមមន�ីរេពទ្យ ឬមណ� លសុខភាពែដលមានស�� បូ្រកហម 

• ្រត�វេទទទួលយកេសវែថទ ំនិងព្យោបាលតមេវជ�ស�ស�ឱ្យបាន្រតឹម្រត�វេដយេលបថា�  ំឱ្យ

បានេទៀងទតត់មេពលេវលែដល្រគ�េពទ្យបានែណនា ំ

• ្រត�វស្រមាកនិងបរេិភាគអហរឱ្យបាន្រគប្់រគាន ់
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• ្រត�វហ៊ននិយាយឬពិភាក្សោពីប�� ជំងឺេអដស៍។ 

េ�េពល�នជំងឺ�មេ�គ អ�ក៖ 

• ្រត�វេទេធ�េតស�ឈមេនមន�ីរេពទ្យ និងមណ� លសុខភាព 

• ្រត�វេទទទួលយកេសវែថទនិំងព្យោបាលជំងឺេនកែន�ងែដលមានអជា� បណ័� ែដលទទួល

ស� ល់ពី្រកសួងសុខភបិាល 

• មនិ្រត�វេជឿេលករព្យោបាលេដយអបិយជំេនឿ។ 

 េ�េពល�នៃផ�េ�ះេ�វ័យេក�ងេពក អ�ក៖ 

• គួរមានែផនករជីវតិ និង្រគ�សរឱ្យបានច្បោស់លស់ 

• ្រត�វេទទទួលេសវែថទសុំខភាពេនតមមណ� លសុខភាព 

• ្រត�វឧស្សោហ៍តមដន និងធ�ករពិនិត្យៃផ�េពះជា្របចេំដម្បបីង� រេ្រគាះថា� ក ់

•  ្រត�វចកថ់ា� បំង� រ និងេសវស្រមាលែដលមានគុណភាព្របកបេដយសុវត�ិភាពទងំទរកនិង

មា� យ។ 

 េ�េពល�នកូនេ�ចើន អ�ក៖ 

• ្រត�វរេរៀបចំែផនករ្រគ�សរឱ្យបាន្រតឹម្រត�វមានទំនួលខុស ្រត�វទងំមុន និងេ្រកយេពលេរៀបករ 

• ្រត�វពិភាក្សោជាមយួ្រគ�េពទ្យេពលសេ្រមចចិត�ក�ុងករយកកូន និងគមា� តៃនករមានកូនបន�េទៀត 

• ្របឹក្សោពីប�� មានៃផ�េពះនិងេសវែថទ ំ 

• គិតពីេពលេវលក�ុងករែថទ ំចិ�� ឹមកូនេដយផ�ល់(សំេលៀកបំពក ់អហរ ករេរៀនសូ្រត និង

េសវសុខភាព)។ 

េ�េពល�នអំេពើហិង��ផ��វេភទ អ�ក៖ 

• ្រត�វផ�ល់សរអបរ់សំ្រមាបកុ់មារនិងនារវីយ័េក�ងទកទ់ងនឹងល្បចិវធីិៃនអំេពហិង្សោផ�ូវេភទ 

• មនិ្រត�វេទជាមយួជនមនិធា� បស់� ល់ឬ ស� ល់មនិច្បោស់ ឬយកអំេណាយពីេគ 

• មនិ្រត�វេទកែន�ងស� ត់ៗ ែតពីរនាក ់ 

•  េបមានប�� អំេពហិង្សោផ�ូវេភទ្រត�វ្របាបេ់ទអ�កែដលអចទុកចិត�បាន ដូចជាឪពុកមា� យ 

េលក្រគ� អ�ក្រគ�  ឬអ�កមានសមត�កិច� ែដលេនជិត 

• ្រត�វផ�ល់ករេលកទឹកចិត� េដយមនិស�ីបេនា� ស េរ សេអង និយាយចំអក បង� ញស�� ស� ក 

ស� មេផ្សងៗែដលនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់ផ�ូវចិត� និងកយរបស់អ�កែដលរងអំេពហិង្សោផ�ូវេភទ 

• ្រត�វបង� រកររេំលភបំពនផ�ូវេភទដល់កុមារ និងនារវីយ័េក�ង េដយរយករណ៍េទសមត�កិច�

នូវករណីសង្សយ័ជួញដូរេភទ្រគបរ់បូភាព។ 

• ្រត�វផ�ល់ករេលកទឹកចិត�ដល់ េដយ មនិេរ សេអង មនិស�ីបេនា� សមនិ មនិនិយាយចំអក 

បង� ញស�� ស� កស� មេផ្សងៗែដលនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់ផ�ូវចិត� និងកយរបស់អ�កែដលរង

អំេពហិង្សោផ�ូវេភទ 
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• ្រត�វបង� រកររេំលភបំពនផ�ូវេភទដល់កុមារ និងនារវីយ័េក�ង េដយរយករណ៍េទសមត�កិច�

នូវករណីសង្សយ័ជួញដូរេភទ្រគបរ់បូភាព។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

េស�ែថ�ំសុច�ពបន�ពូជនិងសុខ�ពផ��វេភទ : ែស�ងរកកែន�ងផ�ល់ករ្របឹក្សោ ករេធ�េតស�ឈម  

េសវែថទ ំនិងព្យោបាលេដយរក្សោករសមា� តេ់នតមមន�ីរេពទ្យ ឬមណ� លសុខភាពែដលមានស��

បូ្រកហម។ 

វ�ធី��ស�េ�ះ��យ : េបមានឬសង្សយ័មានជំងឺ ្រត�វេទេធ�េតស�ឈម ទទួលយកេសវ្របឹក្សោ 

ែថទ ំនិងព្យោបាលជំងឺេនកែន�ងែដលមានអជា� បណ័� ែដលទទួលស� ល់ពី្រកសួង    សុខភបិាល។ 

្រត�វមានែផនករជីវតិនិង្រគ�សរឱ្យបានច្បោស់លស់ េទតមគេ្រមាងែដលចងប់ានកូននិងែថរក្សោ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្ស២េទ៣នាក ់ឱ្យេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់េសដ�កិច�េលករព្យោបាលសុខភាពផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជ ដូចេម�ចខ�ះ? 

២- ចូរេរៀបរបពី់វធីិស�ស�េដះ្រសយប�� សុខភាពបន�ពូជនិងផ�ូវេភទ។ 
 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនែចករែំលកពត័ម៌ានែដលេរៀនបានៃថ�េនះដល់សហគមនរ៍បស់ប�ូនផង។ 
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	មេរៀនទី ២ : ទំនាក់ទំនងអន្តរបុគ្គលរឿងផ្លូវភេទ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : និយមន័យ និងប្រភេទនៃទំនាក់ទំនង
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ទំនាក់ទំនងអន្តរបុគ្គលរឿងផ្លូវភេទ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ : ទំនាក់ទំនងប្រកបដោយផាសុកភាពនិងផលប៉ះពាល់លើការទំនាក់
	ទំនងអន្តរបុគ្គល
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការប្រាស្រ័យទាក់ទងផ្លូវភេទ
	៣- សម្ភារៈ ​
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ ​
	៥- វិធីសាស្រ្ត
	៦- សកម្មភាពបង្រៀន និងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី៣ :  សិទ្ធិបន្តពូជនិងមេរោគអេដស៍
	មេរៀនទី ១ : សុខុមាលភាពផ្លូវភេទនិងការស្វែងរកការគាំទ្រ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅអប់រំសុខភាពសិស្ស និងគ្រូ ប័ណ្ណរឿង
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	ខ្លឹមសារទី១ : និយមន័យសុខុមាលភាពផ្លូវភេទ
	ខ្លឹមសារទី ២ : ការបង្កើតទំនាក់ទំនងផ្លូវភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព
	ខ្លឹមសារទី ៣ : បញ្ហានៃទំនាក់ទំនងផ្លូវភេទ
	ខ្លឹមសារទី ៤ : ការស្វែងរកការគាំទ្រ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : សិទ្ធិបន្តពូជ
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្រ្ត
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : មេរោគអេដស៍និងជំងឺអេដស៍
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : ប្រព័ន្ធភាពស៊ាំ មេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្រ្ត
	៦- សកម្មភាពបង្រៀន និងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : មេរោគអេដស៍និងជំងឺអេដស៍ (ម៉២)
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្រ្ត
	៦- សកម្មភាពបង្រៀន និងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី៤ :  គ្រឿងញៀននិងយេនឌ័រ
	មេរៀនទី ១ : ការជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : និយមន័យគ្រឿងញៀន ប្រភេទគ្រឿងញៀន និងផលប៉ះពាល់នៃការប្រើប្រាស់គ្រឿងញៀន
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅអប់រំសុខភាពសិស្ស សៀវភៅអប់រំសុខភាពគ្រូ ប័ណ្ណសំណួរ ផ្ទាំងរូបភាព
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ការជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន វិធីដោះស្រាយដើម្បីជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន និងកន្លែងផ្ដល់ប្រឹក្សានិងផ្ដាច់គ្រឿងញៀន
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ការជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន វិធីដោះស្រាយដើម្បីជម្នះលើការប្រើបំពានគ្រឿងញៀន និងកន្លែងផ្ដល់ប្រឹក្សានិងផ្ដាច់គ្រឿងញៀន
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅអប់រំសុខភាពសិស្ស និងគ្រូ កម្រងសំណួរ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : យេនឌ័រនិងការឱ្យតម្លៃខ្លួនឯង
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	សៀវភៅអប់រំសុខភាពសិស្ស និងគ្រូ កម្រងសំណួរ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការបំពុលខ្យល់និងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)



	សមាសភាគទី៤ : សុខភាពនិងបរិស្ថាន
	មេរៀនទី ១ : ការបំពុលខ្យល់និងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ផលប៉ះពាល់ការបំពុលខ្យល់ចំពោះសុខភាព និង ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលខ្យល់
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ផលប៉ះពាល់ការបំពុលខ្យល់ចំពោះសុខភាព និង ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលខ្យល់
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការបំពុលទឹកនិងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : ផលប៉ះពាល់ការបំពុលខ្យល់ចំពោះសុខភាព និង ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលខ្យល់
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ១ : ផលប៉ះពាល់ការបំពុលខ្យល់ចំពោះសុខភាព និង ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលខ្យល់
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹងអាច៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការបំពុលទឹកនិងផលប៉ះពាល់សុខភាព (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ១. ផលប៉ះពាល់ការបំពុលទឹកចំពោះសុខភាព និង ២. ច្បាប់និងបទប្បញ្ញត្តិការហាមឃាត់និងផាកពិន័យការបំពុលទឹក
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