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គណៈកម�ករ្រគប់្រគងកម�វិធ ី
 

ឯកឧត�មបណ�ិ តសភាចរ្យ ហង់ជួន �រ�ុន 
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េលកជំទវបណ�ិ ត េសឿ សុ�� េលកជំទវ ទន់ �អ៊ីម 

ឯកឧត�ម ពុត �មតិ� េលក្រសីេវជ�. �យគឹម សុ���វី 

  
គណ:កម�ករនពិន� 

េលក្រសី ធឹម លន់ េលក្រសី េពជ សគុនា�  
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ទី្របឹក្សោបេច�កេទស 
 

- េលកទន�បណ�ិ ត ហក ់សីុថន ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីទន�បណ�ិ ត ែឆ េទព�ិរ ូ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីេវជ�បណ�ិ ត ហុក សីុរ៉ន�ី ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលកស�ស� ចរ្យេវជ�បណ�ិ ត េដរ សីហ កម�វធីិជាតិសុខភាពែភ�ក ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលកស�ស� ចរ្យេវជ�បណ�ិ ត ម៉ារ អមរនិ� កម�វធីិជាតិសុខភាពែភ�ក ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក្រសីេវជ�បណ�ិ ត អ៊ុក សុគន� មជ្ឍមណ� លជាតិេលកកម�ស់សុខភាព ្រកសួងសុខភបិាល 

- េលក េមឿង សុេភទ ្រកសួងបរសិ� ន 

- េលក ែសម សវធុ ្រកសួងបរសិ� ន 

- េលក េក សុវណ� តរ ស�ស� ចរ្យសកលវទិ្យោល័យភូមនិ�ភ�េំពញ 

- េលកេវជ�បណ�ិ ត ឃឹម សំអត ម�ន�ីអង�ករ WHO 

- េលកេវជ�បណ�ិ ត យុិល ដរ៉វធុ ម�ន�ីអង�ករ WHO 

- តំណាងអង�ករ UNICEF 

- តំណាងអង�ករ Save the Children 

- ក��  Eri Kai ម�ន�ីអង�ករ FIDR 

- េលក្រសី ហុង គីមឡុង អង�ករ FIDR 

- េលក្រសី គឹម ចនរ៉់វយ័ ម�ន�ីអង�ករ FIDR 

- េលក េភឿន ប៊ុណា ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- ក��  ហុង ៃណសីុម ម�ន�ីសមាគម EMDR 

- េលក ភុល សុភារទិ� ម�ន�ីសមាគម EMDR 

 

 

 



 ទំពរ័ទី-iii- 

  

�រម�ក� 
 

េសៀវេភ “អបរ់សុំខភាព” ថា� កទី់៥ស្រមាប្់រគ�េនះ េរៀបចំេឡងក�ុងេគាលបំណងេដម្បបំីេពញត្រម�វករជា

ចបំាចនិ់ងជាជំនួយដល់ករបេ្រង�នរបស់េលក្រគ� អ�ក្រគ�េនសលបឋមសិក្សោ។ 

េសៀវេភេនះ មានបង� ញពីវត�ុបំណងេមេរៀនតមចំណងេជងរង ខ�ឹមសរនិងគំនិតសំខន់ៗ  ែដលទកទ់ង

នឹងេមេរៀននីមយួៗ ែណនាពីំរេបៀបបេ្រង�ន ែណនាពីំករេធ�រសកម�ភាពងយខ�ះៗ មានចេម�យ សំណួរ និង

លំហតត់មេមេរៀនឬជំពូកនីមយួៗ។ ចំេពះសមា� រ:ឧបេទសស្រមាបប់េ្រង�ននិងេរៀន គណ:កម�ករេយងទុក

លទ�ភាពជូនេលក្រគ� អ�ក្រគ�ែកៃច�តមលទ�ភាពជាកែ់ស�ងែដលសលនិងសហគមនម៌ាន។ គណ:កម�ករ

េយងកប៏ានបង� ញពីយុទ�ស�ស�ខ�ះៗ ដល់េលក្រគ� អ�ក្រគ�ក�ុងករបេ្រង�នឱ្យសេ្រមចតមេគាលវធីិសិស្ស

មជ្ឈមណ� ល តមវធីិរះិរក តមែបបប�� ត�ិ តមខ�ឹមសរេមេរៀន ...។ 

គណ:កម�ករេយងសង្ឃមឹថា េសៀវេភេនះនឹងបានជាជំនួយដល់់េលក្រគ� អ�ក្រគ�ក�ុងករបេ្រង�ននិងជា

ឯកសរពិេ្រគាះ។ គណ:កម�ករេយងបាន្របឹងែ្របងេរៀបចំេសៀវេភេនះយ៉ាងផ�ិតផ�ងបំ់ផុត។ ែតេទះបីជាយ៉ាង

េនះកេ៏ដយ កេ៏សៀវេភេនះេជៀសវងពំុរចួពីកង�ះខតេឡយ។ គណ:កម�ករេយងរងច់ទំទួលរល់កររះិគន់

េដម្បសី� បនាពីសំណាកេ់លក្រគ� អ�ក្រគ� ទងំែផ�កបេច�កេទស ទងំែផ�កគរេុកសល្យ េដម្បែីកលំអេសៀវេភ

េនះឱ្យបានកនែ់តល�្របេសរេឡង និងេឆ�យតបេទនឹងេគាលបំណងៃនករអបរ់ជំាតិ។ 

 

គណ:កម�ករនិពន� 
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 ទំពរ័ទី-1- 

 

សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម 

ជំពូកទី១ : ករលូតលស់និងអហររបូត�ម� 
 

េមេរៀនទី ១ : ��រូបត�ម�អឡំ�ងេពលេពញវ័យ 
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 
 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់សរជាតិចិ�� ឹម       

សំខន់ៗ ែដល្រត�វករេពល

េពញវយ័ 

• េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករ

បរេិភាគអហរ។ 

• បង� ញពីសរធាតុសំខន់ៗ

ែដល្រត�វបរេិភាគេនេពល

េពញវយ័ 

• កត្់រតពី្របេភទអហរែដល

្រត�វបរេិភាគ្របចៃំថ�។ 

• បណ�ុ ះទមា� បប់រេិភាគអហរ

ឱ្យបានេ្រចន្រក�មែដលមាន

សរជាតិចិ�� ឹម្រគប្់រគាន។់ 

៣- ស���រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាពអហរ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• សរជាតិចិ�� ឹមសំខន់ៗ អំឡុងេពលេពញវយ័មានដូចជា ជាតិែដក កល់ស្យមូ និង្រប�េតអីុន។ 

• សរៈសំខនៃ់នករបរេិភាគអហរែដលមានសរជាតិចិ�� ឹមសំខន់ៗ អំឡុងេពលេពញវយ័ រមួមាន 

អហរែដលសម្បរូជាតិកល់ស្យមូជួយ ឱ្យឆ�ឹងរងឹមា ំលូតកម�ស់ និងមានសុខភាពល�។ ជាតិែដកជួយ 

បេង�ត្រគាបឈ់ម្រកហម ជាពិេសសកុមារែីដលបានបាតប់ងេ់នេពលមានរដូវ។ ្រប�េតអីុនជួយ ដល់

ករលូតលស់និងជួយ ្រទ្រទងរ់ងកយទបទ់ល់្របឆាងំនឹងជំងឺេផ្សងៗ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម ពន្យល់ សំេយាគ ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។  

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖  

- េតេតខ�ុ ំ្រត�វេ្រជសេរ សនិងហូបអហរ្របេភទណាខ�ះ េដម្បមីានសុខភាពល�? 

- េតអ�ីេទជាសរជាតិចិ�� ឹមែដលប�ូនបានេរៀនកន�ងមក? ្រគ�ទុកេពល ៣ នាទី ឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�

េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 
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ចេម�ើយ 

- សរជាតិចិ�� ឹមមានផ�ុកេនក�ុងអហរ េហយេពលែដលេយងបរេិភាគចូលេទក�ុងខ�ួន វេធ�ឱ្យ

េយងមានសុខភាពល�។ សរជាតិចិ�� ឹម្រត�វបានេគែចកេចញជា ២ ្រក�ម គឺ ម៉ា្រក�សរជាតិ និង   

ម្ីរក�សរជាតិ។ ����ក�មាននយ័ថាធំ ដូេច�ះត្រម�វករពីសរជាតិចិ�� ឹម្របេភទេនះក�ុងបរមិាណេ្រច
ន។ សរជាតិច�� ឹមក�ុងម៉ា្រក�សរជាតិមានបី៖ កបូអីុ្រដត ្រប�េតអីុន និងលីពីត។ មី�ក�មាននយ័

ថាតូច ដូេច�ះេយង្រត�វករសរជាតិទងំេនះក�ុងបរមិាណតិចតួច ប៉ុែន�សរជាតិទងំេនះ ពិតជាមាន

សរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបរ់ងកយរបស់េយង។ ម្ីរក�សរជាតិមានពីរ្របេភទគឺ វតីមនី និង

សរជាតិែរ។៉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�តិចិ��ឹមសំ�ន់ៗអំឡ�ងេពលេពញវ័យ 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់។ េតអ�ីេទជាភាពេពញវយ័? េហសិស្ស ៣-៤នាក ់

ឱ្យេឆ�យ 

ចេម�ើយ  

- េក�ង្រប�ស ឬេក�ង្រសី ែដលមានអយុចេនា� ះពី ១០ឆា�  ំេទ ១៤ឆា�  ំចបេ់ផ�មកតស់មា� ល់េឃញថា 

រងកយរបស់ពួកេគមានករែ្រប្រប�ល េហយវវិត�នេ៍ទរកភាពេពញវយ័ ក�ុងេពលដសំ៏ខនេ់នះរង

កយមានករលូតលស់េលឿន ពិេសសកម�ស់និងទម�ន ់ែដលចបំាច្់រត�វករអហរបូត�ម�ទងំ  

ម៉ា្រក�និងម្ីរក�សរជាតិ។ 
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•  ្រគ�សួរ : េតសរជាតិសំខន់ៗ ែដល្រត�វករអំឡុងេពលេពញវយ័មានអ�ីខ�ះ? វមានមុខងរដូចេម�ច

ខ�ះ? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទី ឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិង

សំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វ។ 
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ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�របរ�េ�គ��រែដល�ន�រ�តិចិ��ឹមសំ�ន់ៗអំឡ�ងេពលេពញវ័យ 

• សកម�ភាព : ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោពី្របភពអហរ និងសរៈសំខនៃ់នករបរេិភាគ

អហរែដលមានសរជាតិចិ�� ឹមសំខន់ៗ អំឡុងេពលេពញវយ័ក�ុងតរងខងេ្រកម៖ 
 

�រ�តិចិ��ឹម �បភព��រ �រៈសំ�ន់ 

ជាតិែដក 
 
 

 
 

កល់ស្យមូ 
  

្រប�េតអីុន 
  

 
• តំណាង្រក�មេឡងរយករណ៍និងបក្រសយ 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

អំឡុងេពលេពញវយ័ រងកយរបស់េយង្រត�វករចបំាចនូ់វសរជាតិចិ�� ឹមសំខន់ៗ ដូចជា កល់ស្យមូ 

ជាតិែដក និង្រប�េតអីុន ស្រមាបក់រលូតលស់រងកយនិងមានសុខភាពល�។ ករបរេិភាគអហរែដល

មានសរជាតិចិ�� ឹមសំខន់ៗ  ដូចជា ជាតិែដក ជួយ បេង�ត្រគាបឈ់ម្រកហម និងជួយ ប��ូ នអុកសីុែសន

េទរងកយ។ កល់ស្យមូ ជួយ េធ�ឱ្យឆ�ឹងរងឹមាបំានរយៈេពលយូរ និង្រប�េតអីុន ្រត�វករចបំាចស់្រមាបក់រ

លូតលស់រងកយ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតសរជាតិចិ�� ឹមសំខន់ៗ ែដល្រត�វករេពលេពញវយ័មានអ�ីខ�ះ? មានមុខងរអ�ីខ�ះ?  

២- េតសរជាតិែដក កល់ស្យមូ និង្រប�េតអីុន មានសរៈសំខនដូ់ចេម�ចខ�ះ អំឡុងេពលេពញវយ័? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនបរេិភាគអហរែដលសម្បរូជាតិកល់ស្យមូ ជាតិែដក និង្រប�េតអីុន ស្រមាបក់រលូត

លស់និងមានសុខភាពល�។ 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនកត្់រតពី្របេភទអហរែដល្រត�វបរេិភាគ្របចៃំថ�េនអំឡុងេពលេពញវយ័ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនអនាមយ័េពលេពញវយ័ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព       

    សបា� ហ៍េ្រកយ។ 

ឯក�រេ�ង 

1. https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/86349d0041d42230a601f7fc48414beb/Iron+and+I
ron+Deficiency_Khmer 

2. https://www.health.com.kh/archives/81289 

https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/86349d0041d42230a601f7fc48414beb/Iron+and+Iron+Deficiency_Khmer
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/86349d0041d42230a601f7fc48414beb/Iron+and+Iron+Deficiency_Khmer
https://www.health.com.kh/archives/81289
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សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម                    

ជំពូកទី១ : ករលូតលស់និងអហររបូត�ម� 
  

េមេរៀនទ ី២ : អ�ម័យេពលេពញវយ័ 
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ពណ៌នាពីករេធ�អនាមយ័ 

ស្រមាបម់នុស្ស្រសី និង       

្រប�ស។ 

•  បង� ញពីករអនុវត�អនាមយ័ 

េនេពលេពញវយ័ ស្រមាប់

មនុស្ស្រប�ស និង្រសី។ 

• យកចិត�ទុកដកអ់នុវត�អនា   

មយ័ឱ្យបានជា្របច។ំ 

៣- ស���រៈ  

្រកដស ប៊ចិ របូភាពក�ុងេសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• អនាមយ័ស្រមាបម់នុស្ស្រសី : ករែថរក្សោអនាមយ័ជាេរឿងសំខនស់្រមាប�់ស�ី្រគបរ់បូអំឡុងេពលមក    

រដូវ។ ជាខងេ្រកមជាគន�ឹះមយួចំនួនែដលអ�កៗគួរអនុវត�៖ មនិ្រត�វេ្រប្របាស់សំឡីមយួរយៈេពលយូរ

េនាះេទនិងេ្រប្របាស់ទឹកស� តស្រមាបល់ងសមា� តទ� មាសឱ្យស� តជានិច�...។ 

• អនាមយ័ស្រមាបម់នុស្ស្រប�ស : បុរស្រត�វករពិនិត្យសុខភាពេទៀងទត្់របចឆំា�  ំដូចជា�ស�ីែដរ េដម្ប ី
បង� រទបស់� តជ់ាមុន និងព្យោបាលទនេ់ពលេវលនូវ្របេភទជំងឺេផ្សងៗ។  

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតអ�ក្រត�វករសរជាតិសំខន់ៗ មានអ�ីខ�ះ ក�ុងអំឡុងេពលេពញវយ័? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្ស

គិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 
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• ចេម�យ : អំឡុងេពលេពញវយ័ រងកយរបស់េយង្រត�វករចបំាចនូ់វរបបអហរ ្រគប្់រគាន់

ពិេសសអហរែដលសម្បរូជាតិកល់ស្យមូ ជាតិែដក និង្រប�េតអីុន ស្រមាបក់រលូតលស់និង

មានសុខភាពល�។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : អ�ម័យស��ប់មនុស���សី 

• ្រគ�ពន្យល់សិស្ស៖ េតករមករដូវគឺជាអ�ី? 

• ចេម�យ : ករមករដូវមាននយ័ថា រងកយរបស់េក�ង្រសីកំពុងេធ�ករលូតលស់ និងកំពុងេ្រត�មខ�ួន

ស្រមាបអ់នាគតរបស់នាង ពីេ្រពះវគឺជាេពលេវលែដលនាងអចពេពះ និងមានកូនបាន។ ក�ុង

អំឡុងេពលមានរដូវ ្រសទបភ់ា� សេសមស្បនូ្រត�វបានដចេ់ចញលយឡំជាមយួនឹងឈមែដលហូរ

េចញមកេ្រកខ�ួនតម្របដប ់េភទរបស់េក�ង្រសី។ 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរ : េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បែីថរក្សោអនាមយ័ក�ុងអំឡុង

េពលមករដូវ? ្រគ�ទុកេពល ៥ េទ១០នាទីឱ្យសិស្សពិភាក្សោ។ 

• តំណាង្រក�មេឡងរយករណ៍និងបក្រសយ 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ  

ករែថរក្សោអនាមយ័ជាេរឿងសំខនស់្រមាបម់នុស្ស្រសី្រគបរ់បូអំឡុងេពលមករដូវ។ ខងេ្រកម

ជាគន�ឹះមយួចំនួនែដល្រត�វអនុវត�៖ 

- េ្រជសេរ សសំឡីអនាមយ័្របេភទណាមយួតមចំណូលចិត� ែតអ�ីែដលសំខនអ់�កមនិគួរ

ដូរ្របេភទសំឡីអនាមយ័ញឹកញាបេ់ពក និងមនិហួសកលបរេិច�ទេ្រប្របាស់  

- មនិ្រត�វេ្រប្របាស់សំឡីមយួក�ុងរយៈេពលយូរេនាះេទ េ្រពះវអចបង�ប��  និងងយឆ�ង

េរគេផ្សងៗ គួរផា� ស់ប�ូរសំឡីឱ្យបានញឹកញាប ់(២ េទ ៣ េម៉ាងម�ង) ។ 

- សមា� តទ� រមាសឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ ឈមរដូវអចហូរេទកែន�ងេផ្សងៗ ែដលចបំាច្់រត�វែត

សមា� តឱ្យបានស� តេដយ្រប�ង្របយត័� និងេទៀងទត ់េនេពលអ�កដូរសំឡីអនាមយ័ញឹក

ញាប ់វកជួ៏យ មនិឱ្យមានក�ិនផងែដរ។ 

- េ្រប្របាស់ទឹកស� តស្រមាបល់ងសមា� តទ� រមាសពីមុខេទេ្រកយជានិច� ជាជេ្រមសដល៏�

គួរេ្របទឹកេក� ឧណ� ៗេដម្បសីមា� ត។ េទះយ៉ាងណាសប៊ូអចេ្របលងសមា� តែផ�កខង

េ្រកបានែដរ។  

- ្រត�វខ�បសំ់ឡីអនាមយ័ែដលេ្របរចួឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ េហយដកក់�ុងធុងសំរម បនា� បម់ក្រត�វ

លងៃដនឹងសប៊ឱូ្យបានស� ត។ 

- មនិ្រត�វងូត ឬេលងទឹក ្រតពងំ ស�ឹង ទេន� អូរ សមុ្រទ ។ល។ 
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• ្រគ�សួរ : េតករែថរក្សោអនាមយ័ក�ុងអំឡុងេពលមករដូវមានសរៈសំខនដូ់ចេម�ចខ�ះ? ្រគ�ទុកេពល ៣

នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

ចេម�ើយ  

សរៈសំខនន់សករែថរក្សោអនាមយ័េពលមករដូវមានដូចជា៖ 

- បង� រករចម�ងេរគតម្របដបប់ន�ពូជ និងឆ�ងេមេរគតមបង�ូរេនាម 

- ករអនុវត�វធិានករអនាមយ័មនិបានល� េធ�ឱ្យមនុស្ស្រសីងយរងេ្រគាះនឹងភាពគា� នកូនផងែដរ 

- េធ�ឱ្យមានទំនុកចិត� អរម�ណ៍្រសស់្រសយ មនិមានករបារម�ពីក�ិនមនិល� 

- មនិអវត�មានេនសលេរៀន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ្រគ�សួរ : េតករែថរក្សោអនាមយ័ស្រមាបម់នុស្ស្រប�សមានសរៈសំខនដូ់ចេម�ចខ�ះ? ្រគ�ទុកេពល ៣

នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

ចេម�ើយ 

ករេធ�អនាមយ័របស់មនុស្ស្រប�សអំឡុងេពលេពញវយ័មានសរៈសំខនណ់ាស់ ជាពិេសសករ

ឆ�ងេរគតម្របដបប់ន�ពូជដូចជា៖ 

- ្រត�វងូតទឹកសមា� តរងកយ និងសររីង�បន�ពូជឱ្យបានស� ត េដម្បកីរពរករឆ�ងេមេរគតម

្របដបប់ន�ពូជ 

- ្រត�វដុសលង្របដបប់ន�ពូជឱ្យបានស� តជានិច� ជាពិេសស្រត�វពនា� តែ់ស្បក្រគបក្បោលលិង� រចួ

ដុសឱ្យបានស� ត 
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- ្រត�វេស��កេខក�ុងែដលមនិរបឹខ� ងំេពកេទ ជាពិេសសេពលេគង 

- មានទំនុកចិត� អរម�ណ៍្រសស់្រសយ មនិមានករបារម�ពីក�ិនខ�ួនមនិល�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

អនាមយ័មានទំនាកទំ់នងយ៉ាងសំខនេ់ទនឹងសុខភាពទូេទរបស់មនុស្ស្រគបរ់បូ មនិថា្រសីឬ្រប�ស

េនាះេទ។ ករែថរក្សោអនាមយ័ជាេរឿងសំខនស់្រមាបម់នុស្ស្រគបរ់បូអំឡុងេពលមក    រដូវក�ុងករបង� រនូវ

ករចម�ងេរគតម្របដបប់ន�ពូជ។ 

      ករេធ�អនាមយ័របស់មនុស្ស្រប�សអំឡុងេពលេពញវយ័មានសរៈសំខនណ់ាស់ ជាពិេសស ករ

ឆ�ងេរគតម្របដបប់ន�ពូជ និងបំបាតក់�ិនខ�ួនមនិល�។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១-  េតករអនុវត�អនាមយ័េនេពលមករដូវមានសរ:សំខនអ់�ីខ�ះ? 

២- េតករអនុវត�អនាមយ័របស់បុរសមានសរៈសំខនអ់�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនេធ�អនាមយ័ខ�ួន្របាណជា្របច ំេដម្បកីរឆ�ងេរគតម្របដបប់ន�ពូជ និងបំបាតក់�ិនខ�ួន

មនិល�។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនអនាមយ័មាតេ់ធ�ញ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
 

ងូតទឹកសមា� តរងកយ 
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សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម        

ជំពូកទី២ : ករែថទែំភ�កនិងមាតេ់ធ�ញ 
 

េមេរៀនទី ១ : អ�ម័យ�តេ់ធ�ញ 
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់ផលវបិាកៃនករកង�ះ

អនាមយ័មាតេ់ធ�ញ 

• េរៀបរបពី់ករេធ�អនាមយ័មាត់

េធ�ញ។ 

• បង� ញពីផលវបិាកៃនករកង�ះ

អនាមយ័មាតេ់ធ�ញ 

• បង� ញពីរេបៀបដុសសមា� ត

េធ�ញបាន្រតឹម្រត�វ។ 

• បណ�ុ ះទមា� បអ់នុវត�អនាមយ័ 

និងដុសសមា� តមាតេ់ធ�ញឱ្យ

បានជា្របចពិំេសសមុនចូល

េដក។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• សរៈ្របេយាជនៃ៍នករដុសសមា� តមាតេ់ធ�ញ មានដូចជា ករពរជំងឺពុកេធ�ញ និងពំុមានក�ិនមាត ់

កតប់ន�យករឆ�ងជំងឺតមមាត ់េសភណ័ភាព្រសស់ស� ត ទំពរ អហរបានមដ៉�ល� និងបរេិភាគ

អហរមានរសជាតិឆា� ញ់។ 

• ផលវបិាកៃនកង�ះអនាមយ័មាតេ់ធ�ញ មានដូចជា អ�� ញេធ�ញមានជំងឺ និងមានក�ិនមាតម់និល� 

ឆ�ងជំងឺេផ្សងៗតមមាត ់បាតប់ងេ់សភណ័ភាព ករបេ��ញសំេឡងមនិបាន្រតឹម្រត�វ ទំពរ 

អហរមនិបានមដ៉�ល� ចំណាយថវកិេ្រចនក�ុងករព្យោបាលេធ�ញ មនិបានេទេរៀនេដយសរឈឺ
េធ�ញ។ 

• នាមយ័មាតេ់ធ�ញ េយង្រត�វដុសសមា� តេធ�ញ ជាមយួថា� ដុំសេធ�ញែដលមានក្រមតិជាតិភ�ុយអរ៉យ 

េហយដុសថ�មៗ្រសលៗនិងអនុវត�ឱ្យបានយ៉ាងតិច ពីរដងក�ុងមយួៃថ� និងអនុវត�ករដុសេធ�ញឱ្យ

បាន្រតឹម្រត�វនិងជា្របច។ំ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ្រក�ម ករពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតប�ូនដុសសមា� តេធ�ញប៉ុនា� នដងក�ុងមយួៃថ�? សិស្សេឆ�យៈ......................................... 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រៈ�បេ�ជន៍ៃន�រដុសស���ត�ត់េធ�ញ 

• ្រគ�សួរ: េតករដុសសមា� តមាតេ់ធ�ញមានសរៈ្របេយាជនដូ៍ចេម�ចខ�ះ? ្រគ�ទុកេពល ៣ នាទី ឱ្យ

សិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

• ចេម�យៈ ករដុសសមា� តេធ�ញឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ និងជា្របច ំគឺជាចំែណកមយួៃនករេធ�អនាមយ័ខ�ួន

្របាណ។ ករដុសសមា� តេធ�ញមានសរៈ្របេយាជន៖៍ 

- ករពរជំងឺពុកេធ�ញ និងកតប់ន�យករឆ�ងជំងឺតមមាត ់

- បំបាតក់�ិនមាត ់េធ�ឱ្យេយងមានទំនុកចិត�ក�ុងករ្របា្រស័យទកទ់ងគា�  

- បេង�នេសភណ័ភាព្រសស់ស� ត 

- ទំពរអហរបានមដ៉�ល� និងករបរេិភាគអហរមានរសជាតិឆា� ញ់ 

- មនិចំណាយថវកិេទេលករព្យោបាលេធ�ញ និងេទេរៀនបានេទៀងទត។់ 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : ផលវ��កៃនកង�ះអ�ម័យ�ត់េធ�ញ 

្រគ�សួរសំណួរ៖ 

• េតប�ូនធា� បឈ់េឺធ�ញែដរឬេទ? េហតុអ�ីបានជាេធ�ញប�ូនឈ?ឺ ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�

េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោរយៈេពល ៥េទ១០នាទី េលសំណួរ េតមានផលវបិាកអ�ីខ�ះ 

្របសិនេបមនិបានដុសសមា� តេធ�ញ? 

• តំណាង្រក�មបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន។ 

• ចេម�យៈ ផលវបិាកៃនករមនិដុសសមា� តេធ�ញមានដូចជា៖  

- អ�� ញេធ�ញមានជំងឺ និងមានក�ិនមាតម់និល� 

- ឆ�ងជំងឺេផ្សងៗតមមាត ់(អ�� ញេធ�ញ រលកបំពងក់ រលកផ�ូវដេង�ម និងជំងឺដៃទេផ្សងេទៀត) 

- បាតប់ងេ់សភណ័ភាព និងករបេ��ញសំេឡងមនិបាន្រតឹម្រត�វ 
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- ទំពរអហរមនិបានមដ៉�ល� និងបរេិភាគអហរមនិមានរសជាតិឆា� ញ់ 

- ចំណាយថវកិេ្រចនក�ុងករព្យោបាលេធ�ញ 

- មនិបានេទេរៀន េដយសរឈេឺធ�ញ។ 

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : អ�ម័យ�ត់េធ�ញ 

្រគ�សួរសំណួរបំផុស៖ 

• េតប�ូនចងប់ានេធ�ញស� តែដរឬេទ? 

• េដម្បឱី្យេធ�ញស� តល� េតប�ូនេធ�ដូចេម�ច? 

្រគ�បង� ញពីរបូផ�ុ ំៃន្រកសេធ�ញ និងរេបៀបដុសសមា� តេធ�ញ 

 

 

 

 

 

 

• ្រគ�ឱ្យសិស្ស៣ េទ៥នាកេ់ឡងមកអនុវត� 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�ប តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

 េមេរៀនសេង�ប 

អនាមយ័មាតេ់ធ�ញ កជ៏ាកត� សំខនម់យួ ែដលេធ�េអយស្រមស់កនែ់តមានភាព្រសស់ស� តែថមមយួ

ក្រមតិេទៀតផងែដរ។ ករដុសសមា� តេធ�ញមានសរៈ្របេយាជនដូ៍ចជា ករពរជំងឺពុកេធ�ញ និងពំុមានក�ិន

មាត ់កតប់ន�យករឆ�ងជំងឺតមមាត ់េសភណ័ភាព្រសស់ស� ត ទំពរអហរបានមដ៉�ល� និងបរេិភាគ

អហរមានរសជាតិឆា� ញ់ និងមានសុខភាពទូេទល�្របេសរ។  

ករដុសសមា� តេធ�ញ េយងគប្បេី្របថា� ដុំសេធ�ញែដលមានក្រមតិជាតិភ�ុយអរ៉យ េហយដុស   ថ�មៗ 

្រសលៗនិងអនុវត�ឲ្យបានយ៉ាងតិច ពីរដងក�ុងមយួៃថ� និងអនុវត�ករដុសេធ�ញឱ្យបាន្រតឹម្រត�វនិងជា

្របច។ំ 

ផលលំបាកៃនកង�ះអនាមយ័មាតេ់ធ�ញ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតករេធ�អនាមយ័មាតេ់ធ�ញមានសរសំខនដូ់ចេម�ចខ�ះ? 

២- េតផលវបិាកៃនកង�ះអនាមយ័មាតេ់ធ�ញមានអ�ីខ�ះ? 

៣- ចូរប�ូនេរៀបរបពី់រេបៀបដុសសមា� តេធ�ញ្រតឹម្រត�វ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ: ចូរប�ូនែថរក្សោេធ�ញរបស់ប�ូនឱ្យមានសុខភាពល� េដយដុសសមា� តេធ�ញយ៉ាងតិច ២ ដងក�ុង 

មយួៃថ� ពិេសសេពលចូលេគង។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករវស់គំេហញស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម        

ជំពូកទី២ : ករែថទែំភ�កនិងមាតេ់ធ�ញ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រ�ស់គំេហើញ 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : ���ន�ពៃនប���ែភ�ក និង�រៈសំ�ន់ៃន�រ�ស់គំេហើញ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់ស� នភាពប�� ែភ�ក 

• េរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករ

វស់គំេហញ។ 

• បង� ញពីវធីិស�ស� និងសរៈ

សំខនៃ់នករវស់គំេហញ។ 

• ចូលរមួអនុវត�ករវស់គំេហញ 

និងែស�ងរកេសវពិនិត្យ និង

ព្យោបាលែភ�ក្រតឹម្រត�វ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• ���ន�ពៃនប���ែភ�ក : េនេលពិភពេលក អ�កឯកេទសបានរកេឃញថា ប�� កំហុសកំណំុរបូ

ភាព ជាមូលេហតុចម្បងែដលបណា� លឱ្យគំេហញចុះេខ្សោយេនះ ចំេពះកុមារែដលមានអយុចប់

ពី ៥ឆា� ដំល់ ១៥ឆា� ។ំ េយាងតមករសិក្សោជាេ្រចន កុមារេនតមសលេរៀន ែដលមានប��

កំហុសកំណំុរបូភាពបណា� លឱ្យែភ�កមញូ៉ីបជាមូលេហតុចម្បង នាឱំ្យមានប�� គំេហញចុះ      

េខ្សោយ។ 

• �រសំ�ន់ៃន�រ�ស់គំេហើញ េដម្បកំីណតប់ាននូវគំេហញធម�ត ឬេខ្សោយ ទទួលបាននូវករ

ព្យោបាលបានទនេ់ពលេវល ទទួលបាននូវគំេហញធម�តវញិេដយករេ្របែវន៉ត និងមនិេធ�ឱ្យែភ�ក

កនែ់តមានប�� កនែ់តធ�នធ់�រែថមេទៀត។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ្រក�ម ករពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖  

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 
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៣- េតប�ូនអចេមលេឃញេដយសរអ�ី? េតែភ�កអចេមលេឃញអ�ីខ�ះ? ្រគ�ទុកេពល ២នាទីឱ្យសិស្ស

គិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ���ន�ពទូេ�ៃនប���ែភ�ក 

• ្រគ�ពន្យល់ពីស� នភាពទូេទៃនែភ�ក : េនេលពិភពេលក អ�កឯកេទសបានរកេឃញថា ប��

កំហុសកំណំុរបូភាព ជាមូលេហតុចម្បងែដលបណា� លឱ្យគំេហញចុះេខ្សោយេនះ ចំេពះកុមារ

ែដលមានអយុចបពី់៥ឆា�  ំដល់១៥ឆា� ។ំ េយាងតមករសិក្សោជាេ្រចន កុមារេនតមសលេរៀន 

ែដលមានប�� កំហុសកំណំុរបូភាពបណា� លឱ្យែភ�កមញូ៉ីបជាមូលេហតុចម្បង នាឱំ្យមានប�� គំ

េហញចុះេខ្សោយ។ 

• ្រគ�សួរ៖ 

- េតប�ូនធា� បេ់មលអក្សរមនិច្បោស់ ឬពិបាកែដរឬេទ? េហតុអ�ី? 

- េតករវស់គំេហញមាននយ័ដូចេម�ច? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២

េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

• ចេម�យៈ គំេហញ គឺជាសមត�ភាពៃនែភ�កែដលអចេមលេឃញ និងអចកំណតចំ់ណុចមយួស�ិតក�ុង

ចមា� យមយួែដលបានកំណតជ់ាកល់ក។់ 

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រ�ស់គំេហើញ 

• ្រគ�សួរសំណួរ : េតករវស់គំេហញមានសរៈសំខនដូ់ចេម�ចខ�ះ? 

• ្រគ�ែចក្រកដសតូចមា� ក១់សន�ឹកឱ្យេទសិស្ស រចួទុកេពល៣ េទ៥នាទី ឱ្យសរេសរចេម�យមា� ក១់ដក់

េល្រកដស។ បនា� បម់កឱ្យសិស្សយកចេម�យបិទេលក� េខៀន។  

- ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យសិស្ស។ 

ចេម�ើយ 

ករវស់គំេហញមានសរៈសំខនម់ានដូចជា កំណតប់ាននូវគំេហញធម�ត ឬេខ្សោយ ទទួលបាន

នូវករព្យោបាលបានទនេ់ពលេវល ទទួលបាននូវគំេហញធម�តវញិេដយករេ្របែវន៉ត និងមនិេធ�ឱ្យ

ែភ�កកនែ់តមានប�� កនែ់តធ�នធ់�រែថមេទៀត។ 

 

 

 

 

 

 

 

ករវ៉ស់គំេហញ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

េនេលពិភពេលក អ�កឯកេទសបានរកេឃញថា ប�� កំហុសកំណំុរបូភាព ជាមូលេហតុចម្បងែដលប

ណា� លឱ្យគំេហញចុះេខ្សោយេនះ ចំេពះកុមារែដលមានអយុចបពី់ ៥ឆា�  ំដល់ ១៥ឆា� ។ំ េយាងតមករ

សិក្សោជាេ្រចន កុមារេនតមសលេរៀន ែដលមានប�� កំហុស   កំណំុរបូភាពបណា� លឱ្យែភ�កមញូ៉ីបជា

មូលេហតុចម្បង នាឱំ្យមានប�� គំេហញចុះេខ្សោយ។  

ករវស់គំេហញមានសរៈសំខនម់ានដូចជា កំណតប់ាននូវគំេហញធម�ត ឬេខ្សោយ    ទទួលបានន

នូវករព្យោបាលបានទនេ់ពលេវល ទទួលបាននូវគំេហញធម�តវញិេដយករេ្របែវន៉ត និងមនិេធ�ឱ្យែភ�ក

កនែ់តមានប�� កនែ់តធ�នធ់�រែថមេទៀត។  
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតស� នភាពៃនប�� ែភ�កមានអ�ីខ�ះ? 

២- េតករវស់គំេហញមានសរៈសំខនអ់�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនែថរក្សោែភ�កឱ្យបានល� និង្របាបេ់ទ្រក�ម្រគ�សរពីសរៈសំខនៃ់នករែថរក្សោែភ�ក។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវពីករវស់គំេហយ តមរយ:ករេមលេមេរៀនបនា� ប ់និងសកសួរពី្រក�ម្រគ�សរ ឬ

អ�កដឹងពីករវស់គំេហយ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី២ : ករែថទែំភ�កនិងមាតេ់ធ�ញ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រ�ស់គំេហើញ (ម៉២) 
 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : �រ�ស់គំេហើញ (វិធី��ស�ៃន�រ�សគ់ំេហើញ) 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់ករវស់គំេហញ។ 

 

• បង� ញពីវធីិស�ស�ៃនករ

វស់គំេហញ។ 

• ចូលរមួអនុវត�ករវស់គំេហញ 

និងែស�ងរកេសវពិនិត្យ និង

ព្យោបាលែភ�ក្រតឹម្រត�វ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

�រ�ស់គំេហើញ (វ�ធី��ស�ៃន�រ�ស់គំេហើញ) : េយងេ្របបណ័� វស់គំេហញស្រមាបជ់ាខ� តវស់

សមត�ភាពេមលេឃញរបស់ែភ�ក ែដលបណ័� េនាះមានជាេលខ អក្សរ ឬស�� ែដលមានទំហំ និងចមា� យ

កំណតជ់ាកល់ក។់ 

វ�ធី��ស�ៃន�រ�ស់គំេហើញ�នដូចតេ�៖ 

• រកទីតងំដកផ់ា� ងំវស់គំេហញេនទីតងំែដលមានពន�ឺច្បោស់ល� ( មនិមានចំណាំងផា� ត ពន�ឺ) 

• េធ�ករកំណតច់មា� យ ៣ែម្៉រតពីទីតងំ ែដលេយងឈរ ឬអង�ុយអនបណ័� អក្សរ អីុ (E) ។ រេបៀបេឆ�យ

តបេនេពលេ្រប្របាស់ផា� ងំអក្សរ អីុ េដយយកអីុេទលមកបង� ញជាឧទហរណ៍ េតអក្សរ អីុ (E) ែបរ

េទទិសខងណា? ( េល េ្រកម េឆ�ង ស� ំ ) 

• រេបៀប្រគបែភ�ក ្រត�វយករបាងំែភ�ក្រគបែភ�កខងេឆ�ងជាមុនឱ្យជិត ែតមនិ្រត�វសង�តេ់ល្រគាបែ់ភ�កេទ 

េហយ្រត�វវស់ែភ�កខងស� ំមុន រចួេទបវស់ែភ�កខងេឆ�ងវញិ េដយយករបាងំែភ�ក្រគបែភ�កខងស� ំ

វញិម�ង។ 

• ឱ្យកុមារេឆ�យទិសេជងអក្សរ អីុ ម�ងមយួទិស ឱ្យបានទងំបនួទិសេហយកត្់រត 

• ករណីកុមារមានពកែ់វន៉ត ្រត�វវស់េដយពកែ់វន៉ត។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ្រក�ម ករពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 
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- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតករវស់គំេហញមាននយ័ដូចេម�ច? ចេម�យៈ ករវស់គំេហញ គឺជាសមត�ភាពៃនែភ�កែដលអច

េមលេឃញ និងអចកំណតចំ់ណុចមយួស�ិតក�ុងចមា� យមយួែដលបានកំណតជ់ាកល់ក។់ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�ស់គំេហើញ 

្រគ�សួរសំណួរ៖ 

• េតអ�កណាខ�ះេមលអក្សរពំុសូវេឃញ? (សូមេងបឈរ) 

• េតប�ូនចងវ់ស់គំេហញែដរឬេទ? ចេម�យសិស្ស 

• ្រគ�បង� ញពីសមា� រៈស្រមាបវ់ស់គំេហញ  

• ្រគ�ពន្យល់ពីរេបៀបេឆ�យទិសេដេជងអក្សរ អីុ ( េល េ្រកម េឆ�ង ស� ំ) ម�ងមយួទិសឱ្យបានទងំបនួ 

ទិស។  

 ្រគ�អនុវត�ករវស់គំេហញសិស្សទងំអស់ េដយ្រត�វេរៀបចំសមា� រៈស្រមាបពិ់និត្យករវស់គំេហញសិស្ស

ទងំអស់ដូចក�ុងតរងខងេ្រកម៖ 

១. ្រគ�េហេឈ� ះសិស្សម�ងមា� ក់ៗ តមប�� ីេឈ� ះសិស្ស មកេធ�ករវស់ែភ�ក រឯីសិស្សដៃទរក្សោភាព

េស��មស� ត។់ 

២. ្រត�វវស់ែភ�កស� ំមុន ្រត�វឱ្យសិស្ស្រគបែភ�កខងេឆ�ងេដយេ្របរបាងំែភ�ក េពលរចួេហយវស់ែភ�ក 

េឆ�ងវញិម�ងេដយឱ្យសិស្ស្រគបែភ�កខងស� ំវញិ 

៣. េដម្បធីានាចមា� យឱ្យមានសុ្រកឹតភាពបណ� អក្សរអីុ (E) ្រត�វដកប់ង� ញជាបក់� េខៀន ឬជ�� ងំ

ែដលមានចមា� យ ៣ែម្៉រត ពីទីតងំែដលសិស្សឈរ ឬអង�ុយ 

៤. • ឱ្យសិស្សេឆ�យទិសេដេជងអក្សរអីុ ( ទំហំ ៦/៦០) ម�ងមយួទិសៗឱ្យបានទងំបនួទិស េហយ

កត្់រត។ បនា� បម់កឱ្យសិស្សេឆ�យទិសេដៃនេជងអក្សរ អីុ ( ទំហំ ៦/១២ ែដលមាន ៥អក្សរ ) 

ទងំ៥ អក្សរមយួម�ងៗ េហយកត្់រតឱ្យបានជាកល់ក។់ 

• ករណីសិស្សមានពកែ់វន៉ត្រត�វវស់េដយពកែ់វន៉ត។ 
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• ចំ�ំ៖ 

គំេហើញធម��៖ 

o សិស្សអចេមលេឃញអក្សរ អីុ (E) តូច ( ទំហំ ៦/១២ ែដលមាន ៥អក្សរ ) បានចបពី់បនួ 

អក្សរេឡងេដយែភ�កមា� ង។ 

o សិស្សអចេមលេឃញអក្សរ អីុ (E) ធំ ( ទំហំ ៦/៦០) បានទងំបនួ្រជ�ង (ទិស) អក្សរេដយ

ែភ�កមា� ង។ 

េខ��យគំេហើញ៖ 

o  សិស្សមនិអចេមលេឃញអក្សរ អីុ (E) តូច ( ទំហំ ៦/១២ ែដលមាន ៥អក្សរ ) េ្រចនជាងបី 

អក្សរេដយែភ�កមា� ងបាន មាននយ័ថា សិស្សមានប�� េខ្សោយគំេហញ ក្រមតិទបេទមធ្យម 

្រត�វជូនដំណឹងេទឳពុក មា� យ ឬអ�កអណាព្យោបាលពួកេគ េដម្បបី��ូ នេទជួបអ�កឯកេទស

ខងែភ�កេធ�ករពិនិត្យបន�។ 

្របេភទបណ�័ វស់គំេហញេផ្សងេទៀត និងវធីិវស់គំេហញ 
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o សិស្សមនិអចេមលេឃញអក្សរ អីុ (E) ធំ ( ទំហំ ៦/៦០) បានទងំបនួ្រជ�ង (ទិស) អក្សរ

េដយែភ�កមា� ង មាននយ័ថា សិស្សមានប�� េខ្សោយគំេហញ ក្រមតិធ�នធ់�រ។ ្រត�វជូនដំណឹង 

េទឳពុក មា� យ ឬអ�កអណាព្យោបាលពួកេគ េដម្ប្ីរបញាបប់��ូ នេទជួបអ�កឯកេទសខង

ែភ�កជាបនា� ន។់ 

o សរេសរខ� តៃនតរងអក្សរ E  

• ្រគ�ឱ្យសិស្សសេង�តេមលសកម�ភាពក�ុងករអនុវត�ករវស់គំេហញសិស្ស  

• ឱ្យសិស្សែដលបានវស់ែភ�ករចួជួយ អនុវត�បន� (មា� កេ់ហេឈ� ះតមប�� ីេឈ� ះមា� កក់ត្់រតលទ�ផល 

មា� កជ់ាអ�កចង�ុលអក្សរ E )  

ឧបសម�័ន�៖  

- ប�� ីរយនាមេឈ� ះសិស្ស (្រគ�មាន្រសប)់ 

- កំណត្់រតលទ�ផលករវស់គំេហញសិស្សមា� ក់ៗ  (ជាគំរេូល្រកដសផា� ងំធំ)  
កំណត់្រតលទ�ផលករវសគ់ំេហញសសិ្ស 

េ���ះសិស��....................................................េភទ..................�យុ........................ 

ែភ�កស� ំ ែភ�កេឆ�ង ប��ូ ន េលខទូរស័ព� 

៦/៦០ ៦/១២ ៦/៦០ ៦/១២ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

  

  

របាយករណ៍ៃនករវសគ់ំេហញសសិ្ស  

    សិស�����ក់ទ.ី.................��....................ភមូិ..............ឃំុ............�សុក..............េខត�.......... ចនំួនសិស��

សរុប...........�ក ់�សី.............�ក ់ចនំួនសិស���ន�ស់គំេហើញសរុប....................... �សី.....................�ក ់

 ៃថ�..........................ែខ........................���.ំ............. 

         េ���ះ�គ��ប�ំ���ក់.................................េលខទូរស័ព�...................................... 

 

លរ េឈ� ះ

សិស្ស 

េភទ អយុ ែភ�កស� ំ ែភ�កេឆ�ង 
 

ប��ូ ន េលខ

ទូរស័ព� ៦/៦០ ៦/១២ ៦/៦០ ៦/១២ 

១    
� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំ

េហញ 

  

២    
� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 
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� េខ្សោយគំ

េហញ 

៣    
� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំេហញ 

� ធម�ត 

� េខ្សោយគំ

េហញ 

  

លខិិតជូនដំណឹង 
 

 �ងខ��/ំខ��ំ�ទេ���ះ.................................��គ����ក់ទ.ី.....................ៃន��....................ស�តិេ�ក��ងភមូិ

..............ឃំុ............�សុក..............េខត�...............................................................។  

សមូជ្រមាបជនូ 

      េ�ក�សី/េ�កែដល���ព���លសិស��េ���ះ...........................េរៀនេ����ក់ទី.............ៃន��

....................ស�តិេ�ក��ងភមូិ..............ឃំុ............�សុក..............េខត�......................... ឱ���ន��ប� 

ប���ប់ពី�នេធ�ើ�រ�ស់គំេហើញ �នរកេឃើញ�កុ�រែដល�នេ���ះ�ងេលើ �នប���េខ��យគំេហើញែដល

ត�ម�វឱ���ន�រ�ត�តពិនិត��ព�ីគ�េពទ��ជំ�ញ�ងែភ�កេ�មន�រីេពទ��......... 

.........................................................................។ 

     ��ស័យដចូ�នជ��បជូន�ងេលើ សូមេ�ក�សី/េ�ក ែដល�អ�ក��ព���ល េម���ជូន កុ�រ

................................................................េ�ជួប�គ�េពទ��ែភ�កកុំបី�ន។ 

 

ថ�...................ែខ.................���.ំ........                       ៃថ�...................ែខ.................���.ំ......... 

          ហត�េល��យក��                                           ហត�េល��គ��ប�ំ���ក ់

 

 

 

េមេរៀនសេង�ប 

េនេលពិភពេលក អ�កឯកេទសបានរកេឃញថា ប�� កំហុសកំណំុរបូភាព ជាមូលេហតុចម្បងែដលប

ណា� លឱ្យគំេហញចុះេខ្សោយេនះ ចំេពះកុមារែដលមានអយុចបពី់ ៥ឆា�  ំដល់ ១៥ឆា� ។ំ េយាងតមករ

សិក្សោជាេ្រចន កុមារេនតមសលេរៀន ែដលមានប�� កំហុស   កំណំុរបូភាពបណា� លឱ្យែភ�កមញូ៉ីបជា

មូលេហតុចម្បង នាឱំ្យមានប�� គំេហញចុះេខ្សោយ។  

ករវស់គំេហញមានសរៈសំខនម់ានដូចជា កំណតប់ាននូវគំេហញធម�ត ឬេខ្សោយ ទទួលបាននូវករ

ព្យោបាលបានទនេ់ពលេវល ទទួលបាននូវគំេហញធម�តវញិេដយករេ្របែវន៉ត និងមនិេធ�ឱ្យែភ�ក

កនែ់តមានប�� កនែ់តធ�នធ់�រែថមេទៀត។ 
 

 

 ៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 
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្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីវធីិស�ស�ៃនករវស់គំេហញ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ: ចូរប�ូនែថរក្សោែភ�ករបស់ប�ូនឱ្យបាន កំុេមលេសៀវេភជិតេពក េមលទូរស័ព�យូរេពក...។ 

កិច��រផ�ះ :  

១- ចូរប�ូនេរៀបរបពី់ទំហំេលខប៉ុនា� ន ែដលេខ្សោយគំេហញធ�នធ់�រ េខ្សោយគំេហញមធ្យម និងែភ�កធម�ត។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនខ�ឹមសេមេរៀន្រតងចំ់ណងេជង ករែស�ងរកេសវពិនិត្យ និងព្យោបាលែភ�កស្រមាប់

េរៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

 



 ទំពរ័ទី-23- 

  

សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម        

ជំពូកទី២ : ករែថទែំភ�កនិងមាតេ់ធ�ញ 
 

េមេរៀនទី ២ : �រ�ស់គំេហើញ (ម៉៣) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី៣ : �រែស�ងរកេស�ពិនិត�� និងព���លែភ�ក 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 
 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់ទីកែន�ងផ�ល់េសវ      

ពិនិត្យ និងព្យោបាលែភ�ក។ 

• បង� ញពីទីកែន�ងផ�ល់េសវ      

ពិនិត្យ និងព្យោបាលែភ�ក។ 

• ចូលរមួអនុវត�ករវស់គំេហញ 

និងែស�ងរកេសវពិនិត្យនិង

ព្យោបាលែភ�ក្រតឹម្រត�វ។ 
 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

�រែស�ងរកេស�ពិនិត�� និងព���លែភ�ក : បនា� បពី់វស់គំេហញរចួេហយ ក�ុងករណីេមលអក្សរអីុ ធំ 

(ទំហំ៦/៦០) ឬអក្សរអីុ តូច (ទំហំ៦/១២) មនិេឃញអក្សរអីុេនជួរទី២ ្រត�វ្របញាបេ់ទរកអ�កឯកេទសខង

ែភ�កជាបនា� ន។់ ករណីចបំាចដូ់ចជា របសួែភ�ក មានវត�ុចូលែភ�ក ែភ�ក្រកហម ្រត�វ្របញាបេ់ទរកអ�កឯក

េទសខងែភ�កជាបនា� នម់និចបំាចវ់ស់ែភ�កេឡយ។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ្រក�ម ករពន្យល់។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតៃថ�េនះេយងនឹងអនុវត�ករវស់គំេហញអ�កែដលមនិទនប់ានវស់បន�េទៀត។ េតប�ូនចបំានេទថា

មានសមា� រៈអ�ីខ�ះស្រមាបវ់ស់គំេហញ? េយងវស់គំេហញដូចេម�ច? 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យ 
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• ្រគ�ឱ្យសិស្សែដលបានវស់ែភ�ករចួជួយ អនុវត�បន� (មា� កេ់ហេឈ� ះតមប�� ីេឈ� ះ មា� កក់ត្់រត    

លទ�ផល មា� កជ់ាអ�កចង�ុលអក្សរ E ) ្រគ�េរៀបចំរបាយករណ៍ លិខិតជូនដំណឹង និងលិខិតប��ូ ន

ែដលបានេ្រត�មរចួ។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រែស�ងរកេស�ពិនិត�� និងព���លែភ�ក 

សំណ�រពិ�ក��ៈ 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោរយៈេពល ៥ េទ៧នាទី េលសំណួរ េតប�ូនស� ល់កែន�ងផ�ល់   

េសវពិនិត្យ និងព្យោបាលែភ�កេនទីណាខ�ះ?  

• តំណាង្រក�មបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករែស�ងរកេសវពិនិត្យ និងព្យោបាលែភ�កអចរកបានតមទីតងំខងេ្រកម៖  
 

លរ េ���ះេខត� េ���ះ នងិទី�ំងសំ�ន់ៗៃនេស�ព���លែភ�ក 

១ េសៀមរប មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�េសៀមរប ្រក�ងេសៀមរប 

២ កំពងធ់ ំ មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�កំពងធ់ំ ្រក�ងស�ឹងែសន 

៣ កំពងឆ់ា� ងំ មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�កំពងឆ់ា� ងំ ្រក�ងកំពងឆ់ា� ងំ 

៤ កំពងស់�ឺ មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�កំពងស់�ឺ ្រក�ងច្បោរមន 

៥ ឧត�រមានជយ័ មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�ឧត�រមានជយ័ ្រក�ងសំេរង 

៦ ្រពះវហិរ មន�ីរេពទ្យបែង�ក១៦ មករ ្រក�ង្រពះវហិរ 

៧ ៃបលិ៉ន មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�ៃបលិ៉ន ្រក�ងៃបលិ៉ន 

៨ ៃ្រពែវង មន�ីរេពទ្យបែង�កអ�កេលឿង 

៩ កណា� ល មន�ីរេពទ្យបែង�កជយ័ជំនះ ្រក�ងតេខ�  

១០ កំពត មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�កំពត ្រក�ងកំពត 

១១ បាតដ់ំបង មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�បាតដំ់បង ្រក�ងបាតដ់ំបង 

១២ េពធិ៍សត ់ មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�េពធិ៍សត ់្រក�ងេពធិ៍សត ់

១៣ បនា� យមានជយ័ មន�ីរេពទ្យបែង�កមតិ�ភាពកម�ុជា ជប៉ុនមង�លបុរ ី្រក�ងមង�លបុរ ី

១៤ កំពងច់ម មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�កំពងច់ម ្រក�ងកំពងច់ម 

១៥ ត្បងូឃ�ុ ំ មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�ត្បងូឃ�ុ ំ ្រក�ងសួង 

១៦ ស� យេរៀង មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�ស� យេរៀង ្រក�ងស� យេរៀង 

១៧ ្រកេចះ មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�្រកេចះ ្រក�ង្រកេចះ 

១៨ ស�ឹងែ្រតង មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�ស�ឹងែ្រតង ្រក�ងស�ឺងែ្រតង 

១៩ ្រពះសីហនុ មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�្រពះសីហនុ ្រក�ង្រពះសីហនុ 

២០ មណ� លគីរ ី មន�ីរេពទ្យបែង�កែសនមេនារម្យ ្រក�ងែសនមេនារម្យ 
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២១ រតនៈគរី ី មន�ីរេពទ្យបែង�កេខត�រតនៈគីរ ី្រក�ងបានលុង 

២២ តែកវ មន�ីរេពទ្យែភ�កតែកវ ្រក�ងដូនែកវ 

២៣ រជធានីភ�េំពញ ១. មន�ីរេពទ្យ្រពះអង�ឌួង ២. មន�ីរេពទ្យមតិ�ភាពែខ�រ-សូេវៀត          

៣. មន�ីរេពទ្យបែង�ករជធានីភ�េំពញ ៤. មន�ីរេពទ្យ្រពះេកតុមាល 

៥. មជ្ឈមណ� លស� រលទ�ភាពពលកម�ជនពិករេកៀនឃា� ងំ និង  

៦. មន�ីរេពទ្យកល់ែមត៉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

្របសិនេបអ�កមានប�� ែភ�ក សូម្របញាបរ់សួរនេ់ទពិនិត្យែភ�ក េនមន�ីរេពទ្យែភ�កែដលមានទីតងំជិត

កែន�ងរស់េន។ សូមកំុទិញថា� េំ្រប្របាស់មុនេពលពិនិត្យែភ�ក និងករេគារពតមេវជ�ប�� របស់្រគ�េពទ្យគឺជា

ករយកចិត�ទុកដកែ់ថរក្សោែភ�ករបស់អ�ក។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

  ១- ្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីទីតងំៃនេសវពិនិត្យ និងព្យោបាលែភ�កែដលមានេនក�ុង្របេទស     

កម�ុជា 

  ២- ្រគ�ដឹកនាសិំស្សេ្រច�ង  ករែថទែំភ�ក (លំ�ំបទឱ�����យេលើេមឃ)  
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I  មយួ ពីរ បី បនួ    ្របាគឺំជាក្បនួ    ករពរេន្រត  

មយួ្រត�វែតញាំ       ្របចជំាតិអ   ពីរ្រត�វរក្សោ 

នូវអនាមយ័           ្រត�វរក្សោនូវអនាមយ័។ 
 

II  បីកំុទស្សនា    ឬអនអក�រ     ឆា� យេពកៃថ� 

រកពន�ឺ្រគប ់       េទះយបឬ់ៃថ�    ្រត�វេចះែកៃខឱ្យល�មកំុហសួ។ 
 

III ទី៤េនាះថា    ្រត�វែតបង� រ   កំុឱ្យរបសួ 

មកេល្រគាបែ់ភ�ក    វអច្រជ�លហួស   ្រប�ង្របយត័�ខ�ស់ 

ផុតេ្រគាះបនា� ន ់     ្រប�ង្របយត័�ខ�ស់  ផុតេ្រគាះបនា� ន។់ 
 

IV  រ្ីរបាេំសតណា    េបមានប��    ្របញាបរ់សួរ៉ន ់

ឱ្យេពទ្យពិនិត្យ     ឆាបពិ់តជាទន ់   ចកំុំបីភាន ់

មាន្របា្ំរបករ   ចកំុំបីភាន ់   មាន្របា្ំរបករ។ 

 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ប�ូនៗ្រត�វែថទែំភ�ឱ្យបានល� េហយប�ូនៗែដលមានប�� ែភ�ក្រត�វ្របាបឳ់ពុក មា� យ ឬអ�ក

អណាព្យោបាល េដម្បឱី្យគាតជូ់នេទរកេសវពិនិត្យ និងព្យោបាលែភ�ក។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករពុលអហរ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម        

ជំពូកទី៣ : ករបង� រជំងឺឆ�ង 
 

េមេរៀនទី ១ : �រពុល��រ 
´: 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : នយិមន័យ និងមូលេហតុៃន�រពុល��រ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបនិ់យមនយ័ ករពុល

អហរ 

• ពណ៌នាពីមូលេហតុៃនករ

ពុលអហរ។ 

• បង� ញពីមូលេហតុៃនករពុល

អហរ 

• កតស់មា� ល់ចំណីអហរែដល

ងយបង�ករពុលអហរ។ 

• បណ�ុ ះទមា� បប់រេិភាគមានអនា

មយ័ បង� រករពុលអរហរ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត ្រកដសតូចៗ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• ករពុលចំណីអហរ គឺបណា� លមកពីអហរនិងទឹកែដលមានមានចម�ងេរគេដយសរ បាកេ់តរ ី    

វរីសុ និងសធាតុពុលដៃទេទៀត េហយតមរយៈករបរេិភាគអហរនិងផឹកទឹកែដលមានេមេរគទងំ

េនះ មនុស្សនឹងអចឈ ឺឬស� បប់ានក�ុងករណីពុលអហរធ�នធ់�រ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតប�ូន ឬ្រគ�សរប�ូនធា� បពុ់លអហរែដររេឺទ? 

៤- េតករពុលអហរមានអករៈដូចេម�ចខ�ះ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្ស និងសរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យៃន�រពុល��រ 

• ្រគ�សួរៈ េតករពុលចំណីអហរមាននយ័ដូចេម�ច? ្រគ�ឱ្យសិស្ស២ ឬ៣ នាកេ់ឆ�យ  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងសំេយាគចេម�យ 

ចេម�ើយ 

ករពុលចំណីអហរ គឺបណា� លមកពីអហរនិងទឹកែដលមានមានចម�ងេរគេដយសរ បាកេ់តរ ី

វរីសុ និងសធាតុពុលដៃទេទៀត េហយតមរយៈករបរេិភាគអហរនិងផឹកទឹកែដលមានេមេរគទងំ

េនះ មនុស្សនឹងអចឈ ឺឬស� បប់ានក�ុងករណីពុលអហរធ�នធ់�រ។ 

ខ�ឹម�រ : មូលេហតុៃន�រពុល��រ 

• ្រគ�សួរ : េតអ�ីខ�ះេធ�ឱ្យេយងពុលអហរ? េតេរគស�� ែដលបណា� លមកពីករពុលអហរមានដូច

េម�ចខ�ះ? 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សសរេសរចេម�យដកេ់ល្រកដសតូចែដលបានែចករចួមកបិទេលក� េខៀន 

• ឱ្យសិស្សសេង�តេមលចេម�យេបដូចគា� ដកេចញរក្សោទុកែត១ 

• ្រគ�្របមូលផ�ុ ំចេម�យតម្របេភទ (បែន� ែផ�េឈ អហរ េភសជ�ៈ ថា� សំមា� បស់ត�ល�ិត ឱសថ េផ្សងៗ)។ 

• ្រគ�ែបកែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោរយៈេពល៥ េទ១០នាទី េលសំណួរ៖ 

o េតមូលេហតុអ�ីខ�ះ ែដលនាឱំ្យពុលអហរ? 

o េតេរគស�� ែដលបណា� លមកពីករពុលអហរមានដូចេម�ចខ�ះ? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន។ 

ចេម�ើយ 

ករពុលចំណីអហរ បង�រេឡងេដយអហរនិងទឹកែដលមានមានចម�ងេរគ។ កត� ធំៗបនួែដលេធ�ឱ្យ

មានករពុលអហរ មានដូចជាអតិសុខុម្របាង� (វរីសុនិងបាកេ់តរ)ី សរធាតុគីម ីជាតិពុលពីធម�ជាតិ (ពីរកុ�

ជាតិនិងសត�)  និងប៉ារ៉សីុត។ ខងេ្រកមេនាះជារេបៀបៃនករចម�ងេមេរគពីអហរនិងទឹក៖ 
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រេបៀបៃនករពុលអហរអចមានលក�ណៈដូចខងេ្រកម៖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េរគស�� មយួចំនួនែដលបណា� លមកពីករពុលអហរ រមួមាន៖ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

       
 

 

 ្រគ�សេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករពុលចំណីអហរ គឺបណា� លមកពីអហរនិងទឹកែដលមានមានចម�ងេរគេដយសរបាកេ់តរ ីវរីសុ 

និងសធាតុពុលដៃទេទៀត េហយតមរយៈករបរេិភាគអហរនិងផឹកទឹកែដលមានេមេរគទងំេនះ 

េពលប�ូនបរេិភាគ  

ប�ូននឹងអចឈ ី 

អហរនិងទឹករបស់ប�ូន

នឹងមានករចម�ងេរគ  

អហរនិងទឹករបស់ប�ូន

គា� នសុវត�ិភាពេហយ

ៃដរបស់ប�ូនមនិស� ត  

្រគ�ន  ចេង� រ/ក�ួត ចុកេពះ 

រងកយចុះេខ្សោយ រក 
វលិមុខ 
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មនុស្សនឹងអចពុល ឈ ឺឬស� បប់ាន។ កត� ធំៗបនួែដលេធ�ឱ្យមានករពុលអហរ មានដូចជាអតិ

សុខុម្របាង� (វរីសុនិងបាកេ់តរ)ី សរធាតុគីម ីជាតិពុលពីធម�ជាតិ  (ពីរកុ�ជាតិនិងសត�)  និងប៉ារ៉សីុត។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតករពុលអហរមាននយ័ដូចេម�ច?  

២- េតមូលេហតុអ�ីខ�ះ ែដលនាឱំ្យពុលអហរ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូនសកសូរ្រក�ម្រគ�សររបស់ប�ូន ពីវធីិកតប់ន�យឬព្យោបាលករពុលអហរនិងកត្់រត?  

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនពីវធីិបង� រករពុលអហរ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម        

ជំពូកទី៣ : ករបង� រជំងឺឆ�ង 
 

េមេរៀនទី ១ : �រពុល��រ (ម៉២) 
´: 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : វធិីប���រ�រពុល��រ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ពណ៌នាពីវធីិបង� រករពុល     

អហរ។ 

• បង� ញពីវធីិបង� រកពុល 

អហរ។ 

• បណ�ុ ះទមា� បប់រេិភាគមាន

អនា មយ័បង� រករពុល     

អរហរ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

េដម្បបីង� រ និងករពរពីករពុលចំណីអហរ េយង្រត�វអនុវត�វធិានករសុវត�ិភាព អនាមយ័ដូចជា ្រត�វ

លងសមា� តៃដជាមយួសប៊ូ និងទឹកស� តឱ្យបានស� តល� សមា� តសំភារៈផ�ះបាយ ្រត�វចម�និម�ូបអហរឱ្យ

បានឆ�ិនល� ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់េដម្បឱី្យរងកយមានសុខភាពល�។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតវធីិកតប់ន�យឬព្យោបាលករពុលអហរនិងកត្់រត? ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�

កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្ស និងសរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 
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្របសិនប�ូនៗមានអករៈដូចែដលបានេរៀបរបខ់ងេល ចូរប�ូនអនុវត�តមវធិានខងេ្រកម៖ 

 
 

 

 

                         
 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : វ�ធីប���រ�រពុល��រ 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា៤្រក�ម ពិភាក្សោ សំនួរខងេ្រកម រយៈេពល ៥ េទ ១០នាទី៖  

ក. េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បរីក្សោភាពស� ត? 

ខ. េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បទុីកដកអ់ហរដចេ់ដយែឡកពីគា� ? 

គ. េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បចីម�និអហរឱ្យបានឆ�ិនល�? 

ឃ. េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បទុីកដកអ់ហរក�ុងសីតុណ� ភាព្រតឹម្រត�វ? 

• ្រគ�ឱ្យតំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�សំេយាគលទ�ផលតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សេធ�តរងអហរែដលបានបរេិភាគេនៃថ�ម្សលិមញិមា� ក១់សន�ឹក ( រយៈេពល៥នាទី) 
អហរេពល្រពឹក អហរេពលៃថ�្រតង ់ អហរេពលល� ច 

អហរ............................. 

សម�.................................. 

សច ់សុ៊ត........................ 

បែន�................................. 

េភសជ�ៈ............................. 

ែផ�េឈ.............................. 

បែង�ម នំ ........................... 

............................. 

............................ 

................................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 
 

.............................. 

.................................. 

.................................. 

............................ 

............................. 

............................... 

............................ 
 

 

 

ញុាំទឹកឱ្យបានេ្រចន  

បង� រករេខ្សោះជាតិទឹក 

ពិេ្រគាះជាមយួ្រគ�េពទ្យ 

និងេលបថា�  ំ
ស្រមាកេនមន�ីរេពទ្យ 
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• ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូពីរនាក ់និងប�ូរតរងអហរគា�  

• ឱ្យសិស្សអនតរងអហររបស់ៃដគូរបស់ខ�ួនឱ្យសិស្សដៃ៏ទេទៀតស� ប ់(៣ េទ ៤គូ) 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សសេង�ត និងគូសពីេ្រកមអហរែដល្របឈមនឹងករពុលែដលមតិ�ប�ូនបានបរេិភាគ 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្ស (្រគ�បក្រសយពីអហរែដល្របឈម) 

ចេម�ើយ 

េដម្បបីង� រនិងករពរពីករពុលចំណីអហរេយង្រត�វអនុវត�វធិានករសុវត�ិភាពដូចខងេ្រកម៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប           

េដម្បបីង� រ និងករពរពីករពុលចំណីអហរ េយង្រត�វ  អនុវត�វធិានករសុវត�ិភាព អនាមយ័ដូចជា 

្រត�វលងសមា� តៃដជាមយួសប៊ូ និងទឹកស� តឱ្យបានស� តល� សមា� តសំភារៈផ�ះបាយ ្រត�វចម�និម�ូប

អហរឱ្យបានឆ�ិនល� ហត្់របាណឱ្យបានេទៀងទត ់េដម្បឱី្យរងកយមានសុខភាពល�។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

១- ្រគ�សួរសិស្សឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីវធិានករបង� រករពុលអហរ 

 

 

 

ចម�និឱ្យបានឆ�ិនល�  

េហយបរេិភាគឱ្យអស់់ 

 (កុំទុកបរេិភាគ 

េពលេ្រកយ) 

 

លងសមា� តៃដឱ្យ

បានញឹកញាប ់

សមា� តសមា� រៈ 

ផ�ះបាយនិងកែន្សង

ជូតៃដ 

េធ�ឱ្យរងរមំា ំ

មានសុខភាពល� 
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២- េតសកម�ភាពណាខ�ះែដលបង� ករពុលអហរ? ចូរគូស √ ក�ុង្របអបច់េម�យែដល្រតឹម្រត�វ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូន្របាប្់រក�ម្រគ�សរពីវធីិបង� រករពុលអហរ។  

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនជំងឺរក ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម        

ជំពូកទី៣ ករបង� រជំងឺឆ�ង 
 

េមេរៀនទី ២ : ជំងឺ�ក 
 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : ���ន�ពនងិផលប៉ះ�ល់ៃនជំងឺ�ក និងមលូេហតុបង�ជំងឺ�ក 

១- រយៈេពល :  េម៉ាងទី១  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបពី់និយមនយ័ ជំងឺរក 

• េរៀបរបពី់ស� នភាព និងមូល

េហតុៃនជំងឺរក។ 

• បង� ញពីមូលេហតុ ៃនជំងឺ    

រក។ 

• បណ�ុ ះទមា� បអ់នុវត�អនាមយ័ 

ក�ុងករបរេិភាគអហរនិងករ

រស់េនេដម្បបីង� រជំងឺរក។ 

៣- ស���រៈ  

       ្រកដស ប៊ចិ របូភាពក�ុងេសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• ស� នភាពនិងផលបះ៉ពល់ៃនជំងឺរក : េបេយាងតមទិន�នយ័របស់អង�ករ្របជាស�ស� និងសុខភាព

េន្របេទសកម�ុជាឆា� ២ំ០០៥ បានបង� ញឱ្យេឃញថា ក�ុងអំឡុងេពល២សបា� ហ៍ ៃនករអេង�ត កុមារ

២០ភាពរយមានជំងឺរក។ 

• មូលេហតុបង�ជំងឺរក : ជំងឺេនះបណា� លមកពីមូលេហតុជាេ្រចនេផ្សងៗគា�  អចបណា� លមកពីបាក ់

េតរ ីវរីសុ ឬបារ៉សីុត ែដលចម�ងចូលក�ុងរងកយរបស់េយងតមរយ:ករបរេិភាគចំណីអហរខ�ះ     

អនាមយ័ ទឹកមនិស� ត ៃដមនិស� ត សត�រយុ និងករបតេ់ជងពសវលពសកល។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ កពិភាក្សោ បក្រសយ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតប�ូនែដលធា� បរ់កែដរឬេទ? េបធា� បមូ់លេហតុអ�ី? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហ

សិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ���ន�ពនិងផលប៉ះ�ល់ៃនជំងឺ�ក 

•   ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់អំពីស� នភាពៃនជំងឺរក : េន្របេទសកម�ុជាឆា�  ំ២០០៥ 

បានបង� ញឱ្យេឃញថា ក�ុងអំឡុងេពល ២សបា� ហ៍ ៃនករអេង�ត កុមារ ២០ ភាពរយមានជំងឺរក។ 

១៩ ភាគរយៃន្រគ�សរែដលមានកុមារមានជំងឺរក បានេ្រប្របាស់្របភពទឹកមនិស� ត េហយ ២១ភាគ

រយបានេ្រប្របាស់បង�នែ់ដលគា� នអនាមយ័។ 

• ្រគ�សួរ : េតជំងឺរកមានផលបះ៉ពល់អ�ីខ�ះដល់កុមារ? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហ

សិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

• ជំងឺរកមានផលបះ៉ពល់ធ�នធ់�រដល់កុមារ ែដលភាគេ្រចនគឺបណា� លមកពីបាតប់ងជ់ាតិទឹក និងជាតិ

អំបិលជាេ្រចន។  ករបាតប់ងេ់នះេហថាេខ្សោះជាតិទឹក និងមូលេហតុសំខនម់យួេទៀតគឺរកមូល។ 

ខ�ឹម�រ : មូលេហតុបង�ជំងឺ�ក 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�ម ពិភាក្សោពីមូលេហតុែដលនាឱំ្យេកតជំងឺរក។  

• តំណាង្រក�មេឡងរយករណ៍និងបក្រសយ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន េដយេលកយករបូភាពវដ�ៃនករចម�ងជំងឺ

រកមកប�� កផ់ង។ 

ចេម�ើយ 

ជំងឺេនះបណា� លមកពីមូលេហតុជាេ្រចនេផ្សងៗគា�  អចបណា� លមកពីបាកេ់តរ ីវរីសុ ឬបារ៉   

សីុត ែដលចម�ងចូលក�ុងរងកយរបស់េយងតមរយ:ករបរេិភាគចំណីអហរខ�ះអនាមយ័ ទឹកមនិ

ស� ត ៃដមនិស� ត សត�រយុ និងករបតេ់ជងពសវលពសកល។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតជំងឺរកផ�ល់ផលវបិាកអ�ីខ�ះ?   

២- េតមូលេហតុអ�ីខ�ះែដលនាឱំ្យេកតជំងឺរក? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

�រ�រ��វ��វ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវ េតេរគស�� ជំងឺរកមានអ�ីខ�ះ? ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងសិក្សោ

េលកេ្រកយ។ 

  



 ទំពរ័ទី-38- 

  

សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី៣ : ករបង� រជំងឺឆ�ង 
 

េមេរៀនទី ២ : ជំងឺ�ក (ម៉២) 
 

ខ�ឹមសរេម៉ាងទី ២ : េរគស�� ជំងឺរក 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់េរគស��  និងវធីិ    

បង� ៃនជំងឺរក។ 

• បង� ញពីេរគស��  និងវធីិ 

បង� រជំងឺរក។ 

• បណ�ុ ះទមា� បអ់នុវត�អនាមយ័ 

ក�ុងករបរេិភាគអហរនិងករ

រស់េនេដម្បបីង� រជំងឺរក។ 

៣- ស���រៈ  

្រកដស ប៊ចិ របូភាពក�ុងេសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• េរគស�� ជំងឺរក : ករណីភាគេ្រចន េរគស�� ៃនកររកេ្រចនែតបាតេ់ទវញិក�ុងរយៈេពលពីរៃថ�។ 

ប៉ុែន�មានេពលខ�ះ វកអ៏ចយូរដល់េ្រចនសបា� ហ៍ែដរ េហយេបស�ិតក�ុងស� នភាពែបបេនះ ជំងឺរគ

អចជាស�� ៃនជំងឺរលកេពះេវៀន។ 

• ករបង� រជំងឺរក : េដម្បបីង� រជំងឺរកេយង្រត�វអនុវត�វធិានដូចជាផឹកទឹកដពុំះ ឬធុងចេ្រមាះ លងៃដ

ឱ្យបានស� ត្រតឹម្រត�វជាមយួនឹងសប៊ូ និងទឹកស� តជានិច� មុននឹងបរេិភាគចំណីអហរ និងេ្រកយ

េពលេចញពីបង�ន ់ពិេសសេពលបេនា� បងរ់ចួ។ល។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ កពិភាក្សោ បក្រសយ ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 
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៣- េតមូលេហតុអ�ីខ�ះែដលនាឱំ្យេកតជំងឺរក? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២

េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ។ សិស្សេឆ�យ : ...................... 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : េ�គស���ជំងឺ�ក 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ : ករណីភាគេ្រចន េរគស�� ៃនកររគេ្រចនែតបាតេ់ទ

វញិក�ុងរយៈេពលពីរៃថ�។ ប៉ុែន�មានេពលខ�ះ វកអ៏ចយូរដល់េ្រចនសបា� ហ៍ែដរ េហយេបស�ិតក�ុងស� ន

ភាពែបបេនះ ជំងឺរកអចជាស�� ៃនជំងឺរលកេពះេវៀន។ 

• ្រគ�សួរ ៖ េតជំងឺរកមានេរគស�� ដូចេម�ច? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២

េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

ចេម�យៈ េរគស�� ៃនជំងឺរកមានដូចជា៖ 

− ឧស្សោហ៍ជុះ លមកទននិ់ងសុទ�ែតទឹក 

− ឈេឺពះែបបរមលួ េហមេពះ េក� ខ�ួន 

− មានឈមតមលមក 

− េខ្សោះជាតិទឹក េ្រសកទឹក 

− បតេ់ជងតូច (េនាម) តិច 

− សចដំុ់េខ្សោយ ែភ�ករងូ។ ្របសិនេបអ�កជំងឺក�ូតេទៀតេនាះបង� ញថា អ�កជំងឺមានសភាពកនែ់ត

ធ�នធ់�រ្រត�វប��ូ នេទមណ� លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យជាបនា� ន។់ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : វ�ធិប���រជំងឺ�ក 

សកម�ភាព : ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោពីមូលេហតុ េរគស��  និងវធីិបង� រៃនជំងឺរកក�ុងតរង

ខងេ្រកម៖ 

មូលេហតុ េ�គស��� វ�ធីប���រ 
   

 
 
 

  

េរគស�� ៃនជំងឺរក 
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• តំណាង្រក�មេឡងរយករណ៍និងបក្រសយ 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

មូលេហតុ េ�គស��� វ�ធីប���រ 

បណា� លមកពីបាកេ់តរ ីវរីសុ 

ឬ្រព�នបារ៉សីុត ែដលចម�ង

ចូលក�ុងរងកយរបស់េយង

តមករបរេិភាគចំណីអហរ 

និងទឹកកង�ក។់ េមេរគចូល

េទក�ុងមាតត់មរយៈករ

បរេិភាគគា� នអនាមយ័ ទឹក 

កង�ក ់ៃដមនិស� ត សត�រយុ 

និងករបតេ់ជងពស 

វលពសកល។ 

 

- ឧស្សោហ៍ជុះ លមកទននិ់ង

សុទ�ែតទឹក 

- ឈេឺពះែបបរមលួ េហមេពះ 

េក� ខ�ួន 

- មានឈមតមលមក 

- េខ្សោះជាតិទឹក េ្រសកទឹក 

- បតេ់ជងតូច )េនាម (តិច 

សចដំុ់េខ្សោយ ែភ�ករងូ។ 

 

-  ផឹកទឹកដពុំះ ឬធុងចេ្រមាះ 

- លងៃដឱ្យបានស� ត្រតឹម្រត�វជាមយួ

នឹងសប៊ូ និងទឹកស� តជានិច� មុន

នឹងបរេិភាគចំណីអហរ និងេ្រកយ

េពលេចញពីបង�ន ់ពិេសសេពល

បេនា� បងរ់ចួ 

- អនាមយ័ចំណីអហរេដយទុក 

ដកអ់ហរេនកែន�ងស� ត េដម្ប ី
េចៀសវងមានករចម�ងេមេរគតម 

រយៈសត�រយុ ឬធូលីេផ្សងជាេដម

លងបែន� ែផ�េឈឱ្យបានស� ត ជា

ពិេសស្របសិនេប្រត�វេរៀបចំទទួល 

ទនេឆ។ 

- បេនា� បងក់�ុងបង�នអ់នាមយ័ជានិច�។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
  

េមេរៀនសេង�ប 

េរគស�� ៃនជំងឺរកមានដូចជា ឧស្សោហ៍ជុះ លមកសុទ�ែតទឹក បេង�យផតចូល ចំេពះកុមារតូចៗ 

បបូរមាតស់�ួត ែភ�កខូង ឈេឺពះែបបរមលួ េហមេពះ េក� ខ�ួន មានឈមតមលមក េ្រសកទឹក បតេ់ជង

តូច (េនាម) តិច សចដំុ់េខ្សោយ។  

េដម្បបីង� រជំងឺរកេយង្រត�វ ផឹកទឹកដពុំះ ឬទឹកចេ្រមាះ លងៃដឱ្យបានស� ត្រតឹម្រត�វជាមយួនឹងសប៊ូ 

មុននឹងបរេិភាគចំណីអហរ និងេ្រកយេពលេចញពីបង�ន ់លងបែន� ែផ�េឈឱ្យបានស� ត និងេជៀសវង

ករបេនា� បងព់សវលពសកល ពិេសសេនជិត្របភពទឹក។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតេរគស�� ជំងឺរកមានអ�ីខ�ះ?   

២- េតវធីិបង� រជំងឺរកមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត ់(ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- ចូរប�ូនេរៀបរបពី់វធីិបង� រជំងឺរក និង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងសិក្សោេលកេ្រកយ។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនថា� បំង� រ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ :  សុខភាពបឋម        

ជំពូកទី៣ ករបង� រជំងឺឆ�ង 
 

េមេរៀនទី ៣ : ���ំប���រ 
 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ១ : នយិមន័យ���ំប���រ ���ំប���រ និង�រ:សំ�ន់ 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាង  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបពី់និយមនយ័ និងសរៈ

សំខនៃ់នថា� បំង� រ។ 

 

• បក្រសយពី្របេភទ និងសរៈ

សំខនៃ់នថា� បំង� រ។ 

• ចូលរមួផ្សព�ផ្សោយនិងេលក

ទឹកចិត�ឳពុកមា� យយកកូនេទ

ទទួលថា� បំង� រ។ 

៣- ស���រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាព្របតិទិន បណ័� សុខភាពកុមារ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- ថា� បំង� រ គឺជាថា� សំ្រមាបក់រពរ្របឆាងំនឹងេមេរគឆ�ងេផ្សងៗ។  

២- ករផ�ល់ថា� បំង� រពិតជាមាសរ:សំខនណ់ាស់ ពីេ្រពះអចករពរពីជំងឺនានា ពិេសសកុមារ។ 

បច�ុប្បន�េនះករផ�ល់ថា� បំង� រគឺជាវធីិល�បំផុតែដលឪពុកមា� យអចករពរកូនពីជំងឺកុមារធ�នធ់�រ ១១ មុខ 

មុនកុមារមានអយុ ២ ឆា� ។ំ ថា� បំង� រមានស្រមាបកុ់មារនិងមនុស្សេពញវយ័៖ 

ក- ថា� បំង� រ១១មុខ ែដល្រត�វែតចកឱ់្យទរកេទបនឹងេកតរហូតដល់អយុ ១៨ ែខ 

ខ- ថា� បំង� រេផ្សងៗេទៀតែដលេយងគួរចក ់ឬផ�ល់ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតប�ូនធា� បច់កថ់ា� ែំដរឬេទ? េបធា� បេ់តចកថ់ា� អំ�ីខ�ះ? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហ

សិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យសិស្ស។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ���ំប���រ 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ ៖ ថា� បំង� របានជួយ េ្រសច្រសងជី់វតិមនុស្សបានជាេ្រចន

លននាកណ់ាស់ េនេលពិភពេលក។ ករយកកុមារេទចកថ់ា� បំង� រ គឺដូចជាបានករពរកុមារពី

ជំងឺឆ�ង កចៗមយួចំនួនផង និងបានករពរកំុឱ្យជំងឺេនាះេធ�កររតត្បោតផង។ 

�គ�សួរ៖ េតើអ�ីេ�����ំប���រ? 

• ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ 

ចេម�ើយ 

         ថា� បំង� រ គឺជាថា� សំ្រមាបក់រពរ្របឆាងំនឹងេមេរគឆ�ងេផ្សងៗ។  

• ្រគ�សួរ : េតថា� បំង� រមានសរៈសំខនអ់�ីខ�ះ? ្រគ�ទុកេពល ៣នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួ្រគ�េហសិស្ស ២េទ

៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ។ 

ចេម�ើយ 

• ករចកថ់ា� បំង� រ ពិតជាមានសរៈសំខនខ់� ងំណាស់ ពីេ្រពះអចករពរេយងពីជំងឺនានាពិេសស គឺ

កុមារ។ ករយកកុមារេទចកថ់ា� បំង� រ គឺដូចជាបានករពរកុមារពីជំងឺឆ�ងកចៗមយួចំនួនផង និង

បានករពរកំុឱ្យជំងឺេនាះេធ�កររតត្បោតផង។ បច�ុប្បន�េនះករផ�ល់ថា� បំង� រគឺជាវធីិល�បំផុតែដល

ឪពុកមា� យអចករពរកូនពីជំងឺកុមារធ�នធ់�រ ១១ មុខ មុនកុមារមានអយុ ២ ឆា� ។ំ 

• សកម�ភាព : ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោសំណួរៈ ចូរប�ូនេរៀបរបពី់េឈ� ះថា� បំង� រ ។ 

•  តំណាង្រក�មេឡងរយករណ៍និងបក្រសយ 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករផ�ល់ថា� បំង� រគឺជាវធីិល�បំផុតែដលឪពុកមា� យអចករពរកូនពីជំងឺកុមារធ�នធ់�រ១១មុខ មុនកុមារ

មានអយុ ២ ឆា� ។ំ ក- ថា� បំង� រ ១១ មុខ ែដល្រត�វែតចកឱ់្យទរកេទបនឹងេកតរហូតដល់អយុ ១៨ ែខ៖ 

• ករពរជំងឺរេបង 

• ករពររលកជំងឺេថ�ម្របេភទេប 

• ករពរជំងឺ្រគ�នស�ិតៃដេជង 

• ជំងឺេតតណូស 

• ករពរជំងឺក�កមាន ់

• ករពរជំងឺខនស់� ក ់ 

• ករពររលកសួត-រលកេ្រសមខួរក្បោលេដយហុីប 
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• ករពររលកសួត-រលកេ្រសមខួរក្បោលេដយេភ�ម៉ូកូត 

• ករពរជំងឺក��� ិល 

• ករពរជំងឺស�ូច 

• ករពរជំងឺរលកខួរក្បោលេជអីុ 

ខ- ថា� បំង� រេផ្សងៗេទៀតែដលេយងគួរចកម់ាន៖ 

• ករពរជំងឺអុតស� យ 

• ផា� សសយធំ 

• មហរកីមាតស់្បនូ 

• ជំងឺរលកេថ�ម្របេភទេប 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
  

េមេរៀនសេង�ប 

ថា� បំង� របានជួយ េ្រសច្រសងជី់វតិមនុស្សបានជាេ្រចនលននាកណ់ាស់េនេលពិភពេលក។ 

ករយកកុមារេទចកថ់ា� បំង� រ គឺដូចជាបានករពរកុមារពីជំងឺឆ�ង កចៗមយួចំនួនផង និងបានករ

ពរកំុឱ្យជំងឺេនាះេធ�កររតត្បោតផង។ ករចកថ់ា� បំង� រ ពិតជាមានសរៈសំខនណ់ាស់ ពីេ្រពះអច

ករពរេយងពីជំងឺនានាពិេសសគឺកុមារ។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ចូរឱ្យនិយមនយ័ថា� បំង� រ?  

២- េតថា� បំង� រមានសរៈសំខនដូ់ចេម�ចខ�ះ? 

៨- លំ�ត ់(ជំ�នទី៥) 

�រ�រ��វ��វ : ចូរប�ូនសួរឳពុក ឬមា� យរបស់ប�ូនថា េតប�ូនធា� បប់ានចកថ់ា� បំង� រអ�ីខ�ះ? កត្់រតពីពី

េឈ� ះថា� បំង� រទងំេនាះ។ ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងសិក្សោេលកេ្រកយ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនថា� បំង� រ ្រតងចំ់ណុច្របតិទិននិងេសវផ�ល់ថា� បំង� រ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាង

អបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី១ : សុខភាពបឋម  

ជំពូកទី៣ : ករបង� រជំងឺឆ�ង 
 

េមេរៀនទី ៣ : ���ំប���រ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : �បតិទិន និងេស�ផ�ល់���ំប���រ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាង 

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់្របតិទិន និងេសវ   

ផ�ល់ថា� បំង� រ 

 

• បង� ញពីេសវផ�ល់ៃនថា� បំង� រ 

• េធ�តរង្របតិទិនៃនថា� បំង� រ 

តមករែណនារំបស់កម�វធីិ  

ជាតិ។ 

• ចូលរមួផ្សព�ផ្សោយនិងេលកទឹក

ចិត�ឳពុកមា� យយកកូនេទ

ទទួលថា� បំង� រ។ 

៣- ស���រៈ  

្រកដស ប៊ចិ បណ� របូភាព្របតិទិន បណ័� សុខភាពកុមារ េសៀវេភអបរ់សុំខភាពស្រមាបសិ់ស្ស និង្រគ�។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- ្របតិទិន និងេសវផ�ល់ថា� បំង� រ  

•  ករចកថ់ា� បំង� រមយួចំនួន ្រត�វបានេធ�េឡងចបពី់ទរកេទបនឹងេកតរហូតដល់ធំ េហយករចកថ់ា� ំ

បង� រ ែបងែចកជាពីរ គឺថា� បំង� រែដលេយង្រត�វែតចក ់និងថា� បំង� រែដលេយងគួរែតចក។់ 

•  េសវផ�ល់ថា� បំង� រមានេន្រគបម់ណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យ និងមន�ីរេពទ្យបែង�ក តមរជធានី េខត�។ 

៥- វិធី��ស�  

ករសួរសំណួរ និងចេម�យ ករេធ�បទបង� ញរបស់សិស្ស ករងរជាៃដគូ/្រក�ម។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតប�ូនធា� បប់ានចកថ់ា� បំង� រអ�ីខ�ះ? ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យ

សិស្ស។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ :             �បតិទិននិងេស�ផ�ល់���ំប���រ 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សេមលេសៀវេភសិស្សរចួពន្យល់ : ករចកថ់ា� បំង� រមយួចំនួន ្រត�វបានេធ�េឡងចបពី់ទរក

េទបនឹងេកតរហូតដល់ធំ េហយករចកថ់ា� បំង� រ ែបងែចកជាពីរ គឺថា� បំង� រែដលេយង្រត�វែតចក ់និង

ថា� បំង� រែដលេយងគួរែតចក។់ 

សកម��ព : ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោ និងបំេពញតរងខងេ្រកម។  

• ចូរប�ូនបំេពញេឈ� ះថា� បំង� រ និងេពលេវលែដល្រត�វចកថ់ា� បំង� រឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ ក�ុងតរង្របតិទិនៃន

ករផ�ល់ថា� បំង� រស្រមាបកុ់មារ។ ្រគ�ទុកេពល ៥ េទ៨នាទី ឱ្យសិស្សពិភាក្សោ។ 

វ៉ក់សងំ 
អយកុមុារ 

េពលេកត ៦ សបា� ហ ៍ ១០ សបា� ហ ៍ ១៤សបា� ហ ៍ ៦ែខ  ១០ែខ ១៨ែខ 

              
              
            

 

• តំណាង្រក�មេឡងរយករណ៍និងបក្រសយ 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 
 

វ៉ក់សងំ 
អយកុមុារ 

េពលេកត ៦ សបា� ហ ៍ ១០ សបា� ហ ៍ ១៤សបា� ហ ៍ ៦ែខ  ១០ែខ ១៨ែខ 

ករពរជំងឺរេបង ×             

ករពរជំងឺេថ�ម្របេភទេប ×             

ករពជំងឺ្រគ�នស�ិតៃដេជង្របេភទ

បន�ក ់   
× × × 

      

ករពជំងឺ្រគ�នស�ិតៃដេជង្របេភទចក ់       ×       

ករពរជំងឺខនស់� ក ់ក�កមាន ់េតត

ណូស រលកេថ�ម្របេភទេប និង

រលកសួត-រលកេ្រសម ខួរក្បោល

ែដលបង�រេដយេមេរគ ហីុប   

× × ×   

    

ករពររលកសួត-រលកេ្រសមខួរ

ក្បោលេដយេភ�ម៉ូកូត   
× × × 

      

ករពរជំងឺក��� ិល-ស�ូច         × × × 

ករពរជំងឺរលកខួរក្បោលេជអុី           ×   
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• ្រគ�សួរ : េតេនកែន�ងណាខ�ះែដលមានផ�ល់ថា� បំង� រ? ្រគ�េហសិស្ស ២េទ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

េសវផ�ល់ថា� បំង� រមានេន្រគបម់ណ� លសុខភាព មន�ីរេពទ្យ និងមន�ីរេពទ្យបែង�ក តមរជធានី េខត�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ករចកថ់ា� បំង� រ ពិតជាមានសរៈសំខនណ់ាស់ ពីេ្រពះអចករពរេយងពីជំងឺនានាពិេសសគឺកុមារ។

េសវផ�ល់ថា� បំង� រមានេន្រគប ់មន�ីរេពទ្យ មន�ីរេពទ្យបែង�ក និងមណ� លសុខភាព តមរជធានី េខត�។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតថា� បំង� រមានអ�ីខ�ះ?   

២- េតេនកែន�ងណាខ�ះែដលមានផ�ល់ថា� បំង� រ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

�រ�រ��វ��វ : ចូរប�ូន្របាបេ់ឈ� ះទីកែន�ងែដលផ�ល់ថា� បំង� រែដលមានេនក�ុងសហគមនរ៍បស់ប�ូន។ 

េហយកត្់រត ្រគ�្របមូលេនេម៉ាងេ្រកយ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនទំនុកចិត�និងករទកទ់ងជាមយួមតិ�ភក�ិស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់ ំ     

សុខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី២ :  សុខភាពផ�ូវចិត� 
 

េមេរៀនទី ១ : ទំនុកចិត�និង�រ�ក់ទង�មួយមិត�ភក�ិ 
 

 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ “ទំនុកចិត�” 

- េរៀបរបពី់ករបេង�តទំនុកចិត�

េលខ�ួនឯងនិងករ្របា្រស័យ

ទកទ់ងជាមយួមតិ�ភក�ិល�។ 

- ្របាបនិ់យមនយ័ “ទំនុកចិត�” 

- េរៀបរបពី់ករបេង�តទំនុកចិត�

េលខ�ួនឯងនិងករ្របា្រស័យ

ទកទ់ងជាមយួមតិ�ភក�ិល�។ 

- បណ�ុ ះករ្រសលញ់និងេមល

ែថរក្សោខ�ួនឯង មានភាព

ក� ហនក�ុងករចូលរមួ

សកម�ភាពសង�ម។ 

៣- ស���រៈ  

របូភាព និងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

និយមន័យទំនុកចិត� គឺជាអរម�ណ៍ម្៉យោងរបស់មនុស្ស មនិថាេជឿជាកេ់លខ�ួនឯង អ�កដៃទ ឬពត័ម៌ាន     

េផ្សងៗេនាះេទ។ អរម�ណ៍េនះេកតេចញពីករទទួលបានេជាគជយ័អ�ីមយួក�ុងជីវតិរបស់េយង ឬ  ពត័ម៌ាន

ែដលមានភស�ុតង ឬអំណះអំណាងច្បោស់លស់។ 

�របេង�ើនទំនុកចិត�េលើខ��នឯង រមួមាន : កំុេមលងយខ�ួនឯង េមលពីចំនុចល�របស់ខ�ួនឯង េជឿជាកេ់ល
សមត�ភាពរបស់ខ�ួន ្រត�វគិតវជិ�មាន េចះេស��កពក ់ឬេរៀបចំខ�ួនឱ្យបានស� តបាត េ្រត�មលក�ណៈមុននឹងេធ�អ�ី
មយួ និងអនុវត�ជា្របច។ំ 

�រ���ស័យ�ក់ទង�មួយមិត�ភក�ិល� គឺជាធាតុសំខនរ់បស់ទំនុកចិត�េលអ�កដៃទ អចទុកចិត�បាន 

អចពឹងពកប់ាន អចជួយ យកអសរគា� េទវញិេទមកបាន និងជួយ អ�កបានេពល្រត�វករជាេដម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស ពិភាក្សោ្រក�ម សំណួរនិងចេម�យ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតប�ូនៗអចេធ�អ�ីបានខ�ះ?” (សិស្សអចេលកកិច�ករមនិថាតូច ឬ ធំេនាះេទ មនិថាេនផ�ះ ឬេន 
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សលេនាះេទ)។ សិស្សេឆ�យ........................ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យទំនុកចិត� 

- ្រគ�សួរសំណួរ “េតអ�ីេទជាទំនុកចិត�?” ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

- ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យសិស្សតមខ�ឹមសរេមេរៀន រចួពន្យល់  

ចេម�ើយ 

ទំនុកចិត� ជាអរម�ណ៍ម្៉យោងរបស់មនុស្ស មនិថាេជឿជាកេ់លខ�ួនឯង អ�កដៃទ ឬពត័ម៌ានេផ្សងៗេនាះ

េទ។ អរម�ណ៍េនះេកតេចញពីករទទួលបានេជាគជយ័អ�ីមយួក�ុងជីវតិរបស់េយង ឬ  ពត័ម៌ានែដលមាន  

ភស�ុតង ឬអំណះអំណាងច្បោស់លស់។ 

ខ�ឹម�រ : �របេង�ើតទំនុកចិត�េលើខ��នឯង និង�រ���ស័យ�ក់ទង�មួយមិត�ភក�លិ�  

- ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មេធ�ករពិភាក្សោេដយមានសិស្សពី ៤ េទ ៨ នាកក់�ុងមយួ្រក�ម េទេលសំណួរ៖  

១- េតេធ�ដូចេម�ចេដម្បបីេង�តទំនុកចិត�េលខ�ួនឯង?  

២- េតអ�ីខ�ះជាធាតុសំខនៃ់នករមានទំនុកចិត�េលអ�កដៃទ? 

- ្រគ�ឱ្យតំណាង្រក�មនីមយួៗេឡងរយករណ៍លទ�ផលពិភាក្សោ 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យសិស្ស្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន  

ចេម�ើយ : េដម្បបីេង�នទំនុកចិត�េលខ�ួនឯង គឺប�ូនៗ៖ 

• កំុេមើល�យខ��នឯង : ្រត�វេចះេលកទឹកចិត�ខ�ួនឯង ឱ្យតៃម�េលខ�ួនឯង គា្ំរទ និងសរេសរនូវអ�ីែដល

ខ�ួនឯងកំពុងេធ� េដយមនិខ� ចេគេសចចំអក។ 

• េមើលពីចំនុចល�របស់ខ��នឯង : ករដឹងពីចំណុចល�របស់ខ�ួនឯងនឹងេធ�ឱ្យេយងស� ល់ខ�ួនឯងកនែ់ត

ច្បោស់ និងសប្បោយចិត�ចំេពះអ�ីែដលខ�ួនមាន។ េយង្រត�វេចះកតស់មា� ល់និងែស�ងរកចំណុចល�របស់

ខ�ួនឯង េដម្បរីក្សោនិងអភវិឌ្ឍបែន�មនូវចំណុចល�ទងំេនាះ។ 

• េជឿ�ក់េលើសមត��ពរបស់ខ��ន : ្រត�វគិតថាអ�ីែដលេគអចេធ�បាន េយងកអ៏ចេធ�បានែដរ េទះបីមនិ

បានល�ដូចេគកេ៏ដយ។ 

• �ត�វគិតវ�ជ��ន : គំនិត ឬករគិតវជិ�មានចំេពះខ�ួនឯង ជួយ េធ�ឱ្យេយងមានទឹកចិត� មានក�ីសង្ឃមឹ 

និងេជឿជាកេ់លខ�ួនឯងក�ុងករបំេពញកិច�ករអ�ីមយួ។ ករគិតវជិ�មានចំេពះអ�កដៃទកជ៏ាែផ�កមយួ

សំខនក់�ុងករជួយ េយងកសងទំនុកចំេពះអ�កដៃទ េដម្បទីទួលបាននូវករឱ្យតៃម�និងករេគារពពី

អ�កដៃទ។ 

• �រេស��ក�ក់ ឬេរៀបចំខ��ន : ករេរៀបចំខ�ួនឱ្យបានសមរម្យគឺជួយ ឱ្យេយងមានករ្របា្រស័យទកទ់ង 

ឬនិយាយេទកនអ់�កដៃទេដយភាពេជឿជាកនិ់ងទំនុកចិត�។ 
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• េ�តៀមលក�ណៈមុននឹងេធ�ើអ�ីមួយ : េនេពលែដលអ�កបានេ្រត�មចិត� ឬេ្រត�មគំនិត និង 

េរៀបចំកិច�ករអ�ីមយួមុននឹងយកេទអនុវត� ឬបង� ញដល់អ�កដៃទ ជួយ េយងក�ុងករបេង�នទំនុកចិត�។ 

• អនុវត� : ករហតស់មេធ�កិច�ករមយួដែដលៗឱ្យក� យេទជាទមា� ប ់រហូតដល់េយងដឹងខ�ួនឯងែលង

ភយ័ខ� ចនិងមានទំនុកចិត�។ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សនិងពន្យល់បែន�ម ៖ ដូចគា� នឹងករមានទំនុកចិត�េលខ�ួនឯង ករមានទំនុកចិត�

េលនរណាមា� កេ់កតេចញពីភាពេជាគជយ័ៃនទំនាកទំ់នងបន�ិចម�ងៗ។ ករមានទំនុកចិត�េលនរណាមា� ក ់

ឬមតិ�ភក�ិរបស់េយង នឹងជួយ បេង�តឱ្យមានទំនាកទំ់នងល�ជាមយួគា�  េហយករេធ�ករងរជាមយួគា� នឹង

បានកនែ់ត្របេសរ។ ករេធ�ករងរជា្រក�ម ជាពិេសសជាមយួមតិ�ភក�ិ នឹងជួយ េយងឱ្យសេ្រមចករងរ

បានងយ្រស�ល និងេដះ្រសយនូវករលំបាក ែដលករេធ�ករងរមា� កឯ់ងមនិអចេធ�បាន។ ដូច

សុភាសិតែខ�រេលកេឡងថា “ចង�ឹះមយួបាច ់កចម់និបាក”់។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ទំនុកចិត� ជាអរម�ណ៍ម្៉យោងរបស់មនុស្ស មនិថាេជឿជាកេ់លខ�ួនឯង អ�កដៃទ ឬពត័ម៌ានេផ្សងៗេនាះេទ។ 

ករមានទំនុកចិត�េលខ�ួនឯង ជាចំែណកមយួៃនភាពេជាគជយ័េនេពលអនាគត។ េដម្ប ី ផ�ល់ទំនុកចិត�

បែន�មពីករកសងទំនុកចិត�េលខ�ួនឯង ឳពុកមា� យ ្រគ�បេ្រង�ន ឬអ�កអណាព្យោបាលគួរេធ�ករេលកទឹក

ចិត�េទេលអ�ីែដលសិស្សអចេធ�បាន ជាពិេសសេពលគាតេ់នតូច។ ករមានទំនុកចិត� ជួយ ឱ្យទំនាក់

ទំនងជាមយួមតិ�ភក�ិកនែ់តល�្របេសរ។ 

ក�ុងករទំនាកទំ់នងជាមយួអ�កដៃទ គឺេកតេចញពីទំនុកចិត�ែដលេយងមានេទេលអ�កេនាះ។ ធាតុ

សំខនរ់បស់ទំនុកចិត�េលអ�កដៃទ គឺករអចទុកចិត�បាន អចពឹងពកប់ាន អចជួយ យកអសរគា� េទ

វញិេទមកបាន និងជួយ អ�កបានេពល្រត�វករជាេដម។ 
 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសិស្សឱ្យេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតទំនុកចិត�ជាអ�ី? 

២- េតេធ�ដូចេម�ចេដម្បបីេង�តទំនុកចិត�េលខ�ួនឯង? 

៣- េតករមានទំនុកចិត�ជាមយួមតិ�ភក�ិអចជួយ អ�ីបានខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- សូមប�ូនរកមនុស្សែដលអ�កទុកចិត�ឱ្យបានយ៉ាងតិច ៥ នាក ់េផ្សងៗពីគា� ។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងនិងអ�កដៃទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍       

េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី២ :  សុខភាពផ�ូវចិត� 
 

េមេរៀនទី ២ :  �រឱ��តៃម�ខ��នឯងនិងអ�កដៃទ 
 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : �រឱ��តៃម�ខ��នឯង 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន ៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- ពណ៌នាពីអរម�ណ៍ និង

�� ណទងំ្របា ំ

- េរៀបរបពី់ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង។ 

- បង� ញអរម�ណ៍របស់ខ�ួនឯង

និងអរម�ណ៍អ�កដៃទ។ 

 

- បណ�ុ ះគំនិតក�ុងករឱ្យតៃម�ខ�ួន

ឯងនិងអ�កដៃទ។ 

៣- ស���រៈ  

របូភាព និងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

�រម�ណ៍និង���ណ�ំង��ំ៖ 

�រម�ណ៍ មាននយ័ថាជាសភាពចិត�របស់មនុស្សែដលេឆ�យតបេទនឹងេហតុករណ៍ែដលបានេកត

េឡងមកេលេយង ែដលចូលតមរយៈញាណទងំ្របារំបស់មនុស្ស។ វមាននយ័ថា អរម�ណ៍របស់

មនុស្សេយងេកតេឡងបាន េនេពលមានពតម៌ាន ឬបាតុភូតអ�ីមយួមកបះ៉នឹងញាណទងំ្របារំបស់

មនុស្សេយង េហយប��ូ នេទក�ុងខួរក្បោល ែដលបេង�តបានជាចិត� េហយអរម�ណ៍កេកតមកជាមយួ

នឹងចិត�ែដរ។ 

���ណ�ំង��ំ�ំង៥�ន : ចក�ុវ�ិ� ណ ឃានវ�ិ� ណ េសតវ�ិ� ណ កយវ�ិ� ណ ជីវវ�ិ� ណ)  

�រឱ��តៃម�ខ��នឯង : គឺជាករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង គឺជាអរម�ណ៍និងករគិតរបស់មនុស្សម្៉យោង ែដលេធ�ករ្រត�ត

ពិនិត្យេទេលគុណតៃម�របស់ខ�ួនឯងែដលមាន។ ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងទទួលបានមកពី្របភពចំបងពីរគឺ ្របភព

ខងេ្រកខ�ួននិង្របភពខងក�ុងខ�ួន។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស ពិភាក្សោ្រក�ម សំណួរនិងចេម�យ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

- ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 
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២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- ្រគ�សួរសំណួរបំផុស “េនេពលប�ូនេធ�អ�ីមយួបានសេ្រមច េហយ្រត�វបាននរណាមា� កស់រេសរ េតប�ូន

មានអរម�ណ៍ដូចេម�ចខ�ះ?” (អរម�ណ៍ខ�ួនឯងែដលេធ�បានសេ្រមចនិងអរម�ណ៍ែដល្រត�វបានេគ

សរេសរ) 

- ចេម�យសិស្ស................ 

- ្រគ�សរេសរចំណងេជងេមេរៀនដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រម�ណ៍និង���ណ�ំង�� ំ

- ្រគ�សួរសិស្ស “េតប�ួនដឹងពីវត�ុេនជំុវញិខ�ួនបានេដយរេបៀបណា?” (្រគ�អចសួរបែន�មដូចជា: “ដឹងថា

ក� រេខៀនពណ៌អ�ីតមរយៈអ�ី? ដឹងថា្រក�ចឆា� មានរសជាតិអ�ី េហយតមរយៈអ�ី? ដឹងថាអកសធាតុ

េក�  ឬ ្រតជាកេ់ដយរេបៀបណា? ដឹងថាមានមនុស្សេដរពីេ្រកយយ៉ាងេមច៉ (លឺសំរបឹេជង)? អចដឹង

ថាមានខ�ិន្រកអូបេដយសរអ�ី?” ) 

- ចេម�យសិស្ស..................... 

- ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

អរម�ណ៍ មាននយ័ថាជាសភាពចិត�របស់មនុស្សែដលេឆ�យតបេទនឹងេហតុករណ៍ែដលបានេកត

េឡងមកេលេយង ែដលចូលតមរយៈញាណទងំ្របារំបស់មនុស្ស។ វមាននយ័ថា អរម�ណ៍របស់

មនុស្សេយងេកតេឡងបាន េនេពលមានពតម៌ាន ឬបាតុភូតអ�ីមយួមកបះ៉នឹងញាណទងំ្របារំបស់

មនុស្សេយង េហយប��ូ នេទក�ុងខួរក្បោល ែដលបេង�តបានជាចិត� េហយអរម�ណ៍កេកតមកជាមយួ

នឹងចិត�ែដរ។ 

- េយងដឹងថាក� រេខៀនពណ៌សតមរយៈចក�ុវ�ិ� ណ 

- េយងដឹងថា្រក�ចឆា� មានរសជាតិជូរតមរយៈជីវវ�ិ� ណ 

- េយងដឹងថាអកសធាតុេក� ឬ្រតជាកត់មរយ:កយវ�ិ� ណ 

- េយងថាមានមនុស្សេដរពីេ្រកយយ៉ាងេមច៉ (លឺសំរបឹេជង) តមយរ:េសតវ�ិ� ណ 

- េយងអចដឹងថាមានខ�ិន្រកអូបតមរយ:ឃានវ�ិ� ណ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

កយវ�ិ� ណស្រមាបប់ះ៉ 

ចក�ុវ�ិ� ណស្រមាបេ់មល 

ជីវវ�ិ� ណស្រមាបដ់ឹងរស់ជាត ិ

វិ�� ណ 
ទងំ៥ 

េសតវ�ិ� ណស្រមាបស់� ប ់

ឃានវ�ិ� ណស្រមាបហ់ិត 
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ខ�ឹម�រ : �រឱ��តៃម�ខ��នឯង 

- ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរ “េតករឱ្យតៃម�េលខ�ួនឯងជាអ�ី? េតករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងមាន

្របភពពីណាខ�ះ? ចូរបក្រសយ” 

- ឱ្យតំណាង្រក�មនីមយួៗេឡងរយករណ៍លទ�ផលៃនករពិភាក្សោ្រក�ម។ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យសិស្សនិងពន្យល់  

ចេម�ើយ 

ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង គឺជាអរម�ណ៍និងករគិតរបស់មនុស្សម្៉យោង ែដលេធ�ករ្រត�តពិនិត្យេទេលគុណ

តៃម�របស់ខ�ួនឯងែដលមាន។ េបតមចិត�វទូិ ម៉ាស�ូ ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងទទួលបានមកពី្របភពចំបងពីរ

គឺ �បភព�ងេ��ខ��ន : ករទទួលស� ល់ ឬករសរេសរពីអ�កដៃទ និងេជាគជយ័ចំេពះកិច�ករណា

មយួែដលខ�ួនេធ�។ �បភព�ងក��ងខ��ន : េកតេចញពីករ្រសលញ់ខ�ួនឯង ទំនុកចិត�េលខ�ួនឯង និង

ជំនាញេផ្សងៗែដលខ�ួនឯងមានជាេដម។ 

�គ�ពន��ល់បែន�ម 

• មនុស្សមា� ក់ៗ  មានលក�ណៈពិេសសខុសៗគា�  េដយសរែតកត� េ្រចនយ៉ាង ទងំកត�

ជីវស�ស� ែហ្សន៊ សុខភាព បទពិេសធនផ៍ា� ល់ខ�ួន ្រគ�សរ សង�ម និងកត� វប្បធមជ៌ាេដម។ 

េដយ សរកត� េនះេហយ េទបេធ�ឱ្យមនុស្សមានលក�ណៈពិេសសផា� ល់ខ�ួន ែដលមនិមាន

អ�កណាមា� កម់ានដូចគា� េសះេឡយ។ 

• េដយសរែតបុគ�លមា� ក់ៗ មានលក�ណៈពិេសសដចេ់ដយែឡកេនះេហយ េទបេយងមនិ

អចេធ�ករេ្រប�បេធៀបមនុស្សជាមយួនឹងមនុស្សមា� កេ់ទៀតបានេនាះេទ។ េទះបីជាេពលខ�ះ 

មានមនុស្សយល់ថា ខ�ួនឯងមនិមានតៃម� មនិមាន្របេយាជន ៍គា� នសមត�ភាព ឬមនិគួរឱ្យ

្រសលញ់យ៉ាងណាកេ៏ដយ កក៏រែដលទទួលស� ល់ថា ពួកគាតម់ានលក�ណៈពិេសសខុស

ពីអ�កដៃទ នឹងជួយ ឱ្យអ�កទងំេនាះែស�ងរកេឃញនូវតៃម�ផា� ល់ខ�ួនរបស់គាតម់កវញិ។ ករ

ទទួលស� ល់នូវលក�ណៈពិេសសេផ្សងៗគា� របស់អ�កដៃទ គឺបង� ញពីករយល់ចិត�និងឱ្យតៃម�

ដល់អ�កដៃទ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

អរម�ណ៍ មាននយ័ថាជាសភាពចិត�របស់មនុស្សែដលេឆ�យតបេទនឹងេហតុករណ៍ែដលបានេកត

េឡងមកេលេយង ែដលចូលតមរយៈញាណទងំ្របារំបស់មនុស្ស។ ករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯង គឺជាអរម�ណ៍

និងករគិតរបស់មនុស្សម្៉យោង ែដលេធ�ករ្រត�តពិនិត្យេទេលគុណតៃម�របស់ខ�ួនឯងែដល មាន។ ករ

ឱ្យតៃម�េលខ�ួនឯងមាន្របភពចំបងពីរ គឺ្របភពពីខងេ្រកខ�ួននិង្របភពខងក�ុងខ�ួន។ េដម្បបីេង�ននូវ

ទំនុកចិត�េលខ�ួនមនុស្សមា� ក់ៗ  ្រត�វមានេគាលេដ ករេលកទឹកចិត� ករស� ល់ពីខ�ួនឯង និងេធ�ស្រមាប់



 ទំពរ័ទី-56- 

  

្របេយាជនរ៍មួ។ ករទទួលស� ល់នូវ លក�ណៈពិេសសេផ្សងៗគា� របស់អ�កដៃទ គឺបង� ញពីករយល់

ចិត�និងឱ្យតៃម�ដល់អ�កដៃទ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសិស្សឱ្យេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតអ�ីជាអរម�ណ៍?  

២- េតករឱ្យតៃម�ខ�ួនឯងជាអ�ី? មាន្របភពពីណាខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនទំនាកទំ់នង ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

២- ចូរែស�ងរកបទពិេសធនផ៍ា� ល់ខ�ួនែដលប�ូនគិតថាជា្របភពក�ុងករជួយ ប�ូនក�ុងករបេង�នករឱ្យតៃម�

ខ�ួនឯង? ចូរែស�ងរកចេម�យយ៉ាងតិចឱ្យបានបី 

 

 

  



 ទំពរ័ទី-57- 

  

សមាសភាគទី២ :  សុខភាពផ�ូវចិត� 
 

េមេរៀនទ២ី :  �រឱ��តៃម�ខ��នឯងនងិអ�កដៃទ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី ២ : �រឱ��តៃម�ខ��នឯងនងិអ�កដៃទ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹងអចមាន៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

- េរៀបរបព់ីករបេង�នទនុំកចតិ�េល
ខ�ួនឯងនិងករឱ្យតៃម�អ�កដៃទ 

- ហ៊នទទួលកំហុសនងិទទួលខុស

្រត�វចំេពះទេង�របស់ខ�ួន 
- បណ�ុ ះគនំិតក�ុងករឱ្យតៃម�ខ�ួន

ឯងនិងអ�កដៃទ 

៣- ស���រៈ  

របូភាព និងខ�ឹមសរេមេរៀនេសៀវេភអបរ់សុំខភាព្រគ�និងសិស្ស  

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

�រឱ��តៃម�និងបេង�ើនទំនុកចិត�ខ��នឯង : គឺជាទំនុកចិត�េលខ�ួនឯង ជាែផ�កមយួយ៉ាងសំខនក់�ុងករបេង�ន

នូវករឱ្យតៃម�េលខ�ួនឯង។ េនេមេរៀនមុនអ�កបានដឹងរចួមកេហយថា ករមានទំនុកចិត�េលខ�ួនឯងេកតេចញ

ពីករសេ្រមចបាននូវេជាគជយ័េផ្សងៗ មនិថាវតូច ឬធំេនាះេទ។ 

�រឱ��តៃម�និងយល់ពីអ�កដៃទ : ករទទួលស� ល់នូវ លក�ណៈពិេសសេផ្សងៗគា� របស់អ�កដៃទ គឺបង� ញពី

ករយល់ចិត�និងឱ្យតៃម�ដល់អ�កដៃទ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស ពិភាក្សោ្រក�ម សំណួរនិងចេម�យ  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- ្រគ�រលឹំកេមេរៀនចស់៖ ែបងែចកជា្រក�មតូចៗពី ៤ េទ ៦ ្រក�ម  

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួៗ ជែជកពីេមេរៀនសបា� ហ៍មុន 

- ្រគ�ឱ្យ្រក�មនីមយួៗ សេង�បេមេរៀនែដលខ�ួនចងច ំ

- េធ�ករទះៃដអបអរសទរចំេពះករងររបស់ពួកគាត ់

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

 

 



 ទំពរ័ទី-58- 

  

ខ�ឹម�រ : �រឱ��តៃម�និងបេង�ើនទំនុកចិត�ខ��នឯង 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សយក្រកដសមា� កម់យួសន�ឹកសរេសរដកេ់ឈ� ះខ�ួនឯងឱ្យធំ េហយឱ្យពួកគាតស់រេសរពី

លក�ណៈពិេសសរបស់ខ�ួន ឬចំណុចល�របស់ខ�ួនក�ុង្រកដស (កែន�ងណាកប៏ាន) យ៉ាងតិច៣ 

- េពលសរេសរចប ់ប�ូរ្រកដសគា� សរេសរ េដយសមាជិក្រក�មសរេសរពីលក�ណៈពិេសស ឬ ចំណុច

ល�របស់េឈ� ះក�ុង្រកដស (អ�កក�ុង្រក�ម្រត�វសរេសរទងំអស់គា� ) 

- ្រគ�ឱ្យសិស្សែដលមានេឈ� ះក�ុង្រកដស អនេដយេស��មស� ត ់១នាទី 

- ្រគ�សួរសិស្សទងំអស់ “េតមានចំណុចណាថ�ីែដលខ�ួនមនិបានដឹងពីមុនមកេទ?” 

- ឱ្យសិស្ស ៣ េទ ៤ នាកនិ់យាយ (អចនិយាយពីចំនុចល�របស់ខ�ួនកប៏ាន) 

- ្រគ�ពន្យល់៖ ទំនុកចិត�េលើខ��នឯង ជាែផ�កមយួយ៉ាងសំខនក់�ុងករបេង�ននូវករឱ្យតៃម�េលកខ�ួន     

ឯង។ េនេមេរៀនមុនអ�កបានដឹងរមួមកេហយថា ករមានទំនុកចិត�េលខ�ួនឯងេកតេចញពីករ

សេ្រមចបាននូវេជាគជយ័េផ្សងៗ មនិថាវតូច ឬធំេនាះេទ។ េដម្បសីេ្រមចេជាគជយ័ក�ុងកិច�ករណា

មយួ អ�ក្រត�វដឹងថាខ�ួនចងេ់ធ�អ�ីជាមុនសិន។ បនា� បពី់ដឹងខ�ួនចងេ់ធ�អ�ីេហយ អ�ក្រត�វករអ�កជួយ គាំ

្រទបែន�មេទៀត រមួផ្សនឹំងករេលកទឹកចិត�េផ្សងៗ។ ចំណុចមយួេទៀតគឺករស� ល់ខ�ួនឯងឱ្យបាន

ច្បោស់ជាមុនសិន។ េហយជាចំណុចសំខនខ់� ងំមយួេទៀត គឺករេធ�េដម្ប្ីរបេយាជនរ៍មួ ជាជាង

្រគានែ់តអត� និយមស្រមាបែ់តខ�ួនឯង។ 

- ្រគ�េលកទឹកចិត�សិស្ស៖ អ�កទងំអស់គា� សុទ�ែតមានេគាលេដេផ្សងៗពីគា�  េតមានអ�ីខ�ះជួយ ជ្រម�ញ

អ�កបែន�មេទៀត? េតអ�កមានភាពខ� ងំ និងចំណុចពិេសសអ�ីខ�ះ? េតវជួយ អ�ីខ�ះដល់ខ�ួនអ�ក និងអ�ក

ដៃទ? (ឱ្យសិស្សគិតែតមនិចបំាចក់�ុងករេឆ�យេនាះេទ) 

- ឱ្យសិស្សទងំអស់គា� សរេសរចំេលយសំណួរខងេលក�ុងេសៀវេភេមេរៀនរបស់ខ�ួន។ 

ខ�ឹម�រ : ឱ��តៃម�និងយល់ពីអ�កដៃទ 

- ្រគ�ពន្យល់៖ េដយសរែតបុគ�លមានលក�ណៈពិេសសដចេ់ដយែឡកេនះេហយ េទបេយងមនិ

អចេធ�ករេ្រប�បេធៀបមនុស្សជាមយួនឹងមនុស្សមា� កេ់ទៀតបានេនាះេទ។ េទះបីជាេពលខ�ះ មាន

មនុស្សយល់ថាខ�ួនឯងមនិមានតៃម� មនិមាន្របេយាជន ៍គា� នសមត�ភាព ឬ មនិគួរឱ្យ្រសលញ់

យ៉ាងណាកេ៏ដយ កក៏រែដលទទួលស� ល់ថា ពួកគាតម់ានលក�ណៈពិេសសខុស ពីអ�កដៃទ នឹង

ជួយ ឱ្យអ�កទងំេនាះែស�ងរកេឃញនូវតៃម�ផា� ល់ខ�ួនរបស់គាតម់កវញិ។ 

 

 

 

 

 

 

 



 ទំពរ័ទី-59- 

  

- េដម្បអីចដឹងពីភាពខ� ងំនិងេខ្សោយរបស់ខ�ួនឯង មនុស្ស្រគបគ់ា� ្រត�វហ៊ននិយាយ្របាបអ់�កដៃទពី

ចំណុចខ� ងំរបស់ខ�ួននិងទទួលស� បពី់អ�កដៃទវញិ 

- ្រគ�សួរសិស្សទងំអស់ េតពួកគាតអ់ចនិយាយ្របាបដ់ល់អ�កែដលគាតទុ់កចិត�នូវចំនុចល� ឬ ភាព

ខ� ងំបានេទ (េលកទឹកចិត�ឱ្យគាតនិ់យាយេទកនអ់�កែដលគាតទុ់កចិត�)? េតសិស្សទងំអស់គា�

ទទួលស� បពី់ចំនុចខ�ះខតរបស់ខ�ួនែដរេទ? េតសិស្សេធ�ឱ្យ្របេសរចំនុចទងំេនាះបានែដរេទ? 

៣. ្រគ�សេង�បេមេរៀននិងអនឱ្យសិស្សកត។់ 

េមេរៀនសេង�ប 

េដម្បបីេង�ននូវទំនុកចិត�េលខ�ួនមនុស្សមា� ក់ៗ  ្រត�វមានេគាលេដ ករេលកទឹកចិត� ករស� ល់ពីខ�ួនឯង 

និងេធ�ស្រមាប្់របេយាជនរ៍មួ។ ករទទួលស� ល់នូវ លក�ណៈពិេសសេផ្សងៗគា� របស់អ�កដៃទ គឺបង� ញពី

ករយល់ចិត�និងឱ្យតៃម�ដល់អ�កដៃទ៕ 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតអ�ីជាចំណុចសំខនេ់ដម្បេីធ�ឱ្យមានករឱ្យតៃម�េលខ�ួនឯង? 

២- េតយ៉ាងណាេដម្បដឹីងពីភាពខ� ងំ និង ចំណុចខ�ះខតរបស់ខ�ួនឯង? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ 

១- េតេហតុអ�ីបានជាមនុស្សមា� ក់ៗ ពិេសសខុសពីអ�កដៃទ? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនទំនាកទំ់នង ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី១ :  សីលធមក៌�ុងជីវតិផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ១ : ទំ�ក់ទំនង 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : នយិមន័យៃនទំ�កទ់ំនង�គ��រ និង�រេ�រពេ�ក��ង�គ��រ 

១- រយៈេពល :   ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបន់ិយមនយ័ “្រគ�សរ” 

• េរៀបរបព់ីវធិសី�ស�ក�ុងករ

បង� ញពីករេគារពេនក�ុង      

្រគ�សរ។ 

• បង� ញពីទំនាកទ់ំនងនិងករ

េគារពេនក�ុង្រគ�សរ។ 

• បណ�ុ ះទមា� បឱ់្យមានករទនំាក់

ទំនងល�េនក�ុង្រគ�សរមាន

ទំនាកទ់នំងមតិ�ភាពល� ្របកប 

េដយករេជឿជាក ់ករេគារព

និងែចករែំលក។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• ទំ�ក់ទំនង�គ��រ គឺជាទំនាកទំ់នងរវង្រក�មមនុស្សមយួ្រក�ម ែដលមានឪពុកមា� យ កូន ជីដូន ជីត 

មងី ពូ អ៊ុ� បងប�ូនជីដូនមយួ និងសចៃ់ថ� េកតមានេឡងេដយសរករេគារព ករ្រសឡាញ់ មាន

េហតុមានផល និងយកចិត�ទុកដករ់វងគា� និងគា� ។ 

• �រេ�រពេ�ក��ង�គ��រ គឺជាករេគារពគួរសម ករេរៀននិយាយេដយមានេហតុផល ករបង� ញករ

យកចិត�ទុកដកនិ់ងេសចក�ី្រសឡាញ់េដយេបកចំហ និងឥរយិាបទេគារពគា� េដយមនិ្របកនឋ់នៈ

ក�ុង្រគ�សរ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត ករឆ�ុះប�� ំងជាលក�ណៈបុគ�ល ករងរជា្រក�ម ករពិភាក្សោ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 



 ទំពរ័ទី-61- 

  

៣- េតបច�ុប្បន�ប�ូនរស់េនជាមយួអ�កណាខ�ះក�ុង្រគ�សរ? 

៤- េតក�ុង្រគ�សរប�ូនេគារពគា� យ៉ាងដូចេម�ចខ�ះ? មានសកម�ភាពអ�ីខ�ះ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យទំ�ក់ទំនង�គ��រ 

- ្រគ�សួរសំណួរ េត្រគ�សរមាននយ័ដូចេម�ច? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

• សិស្សេឆ�យ : .......................... 

• ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

្រគ�សរ គឺជា្រក�មមនុស្សមយួ្រក�ម ែដលមានឪពុកមា� យ អ�កអណាព្យោបាល និងកូន។ េ្រកពីេនះ

មាន ជីដូន ជីត មងី ពូ អ៊ ំបងប�ូនជីដូនមយួ និងសចៃ់ថ� ។ល។ ែដលរស់េនជាមយួគា� េ្រកមដំបូល

ែតមយួ។ េដម្បឱី្យកររស់េនជាមយួគា� ្របកបេដយសុខសប្បោយ សមាជិក្រគ�សរមា� ក់ៗ  ្រត�វមានករ

េគារពគា�  ករ្រសឡាញ់ និយាយមានេហតុផល មានទំនួលខុស្រត�វ និងយកចិត�ទុកដករ់វងគា� និង

គា� ។ 

�គ�ពន��ល់�រគន�ឹះ : �រេ�រពេ�ក��ង�គ��រ : េដយ្របកនឥ់រយិាបទេគារពគា� មនិថាកូនឬឳពុក    

មា� យ និងេដយេ្របពក្យ “សូម...” ឬ”សំុអភយ័េទស...” និង “អរគុណ”។ ទទួលស� ល់េលទេង�របស់

អ�កែដលមនិ្រត�វ និងេរៀននិយាយេដយមានេហតុផល ករេជឿជាក ់ករេគារព ករអធ្យោ្រស័យ ែចក

រែំលក ក�ុងមតិ�ភាព ករបេង�តមតិ�ថ�ី អចមានទងំល�ទងំអ្រកក។់ 

- ្រគ�សួរសំណួរ : េតករេគារពេនក�ុង្រគ�សរមានអ�ីខ�ះ? ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ២-៣នាក ់ឱ្យ

េឆ�យ។ សិស្សេឆ�យ : .......................... 

• ្រគ�កត្់រតចេម�យសិស្សនិងពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករេគារពេនក�ុង្រគ�សរមានវធីីបនួយ៉ាងែដល្រត�វអនុវត�គឺ៖ 

១- ករេគារពគួរសម 

២- េរៀននិយាយេដយមានេហតុផល  

៣- បង� ញករយកចិត�ទុកដកេ់ដយេសចក�ី្រសឡាញ់ និង 

៤- ឥរយិាបទេគារពគា� េដយមនិ្របកនឋ់នៈក�ុង្រគ�សរ។ 



 ទំពរ័ទី-62- 

  

- ្រគ�ែចកសិស្សជា៤្រក�មតូច ឱ្យពិភាក្សោពីឥរយិាបទៃនករេគារពគា� ទងំ៤ខងេល រយៈេពល១០នាទី 

• តំណាង្រក�មនីមយួៗបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

- �រេ�រពនិង�រគួរសម េដយេ្របពក្យ “សូមអធ្យោ្រស័យ...” ឬ”សំុេទស” និង “អរគុណ” េ្រប
កយវកិរ ភាស និងសេម�ងឱ្យបានសមរម្យ មនិគំហ៊ក មនិែ្រសក និងមនិ្រចេងង្រចងង។  

- េរៀននិ�យេ�យ�នេហតុផល : ស� បអ់ត�នយ័ករនិយាយរបស់ៃដគូសន�នាេដយ្រប�ង្របយត័� 

េរៀនដកដេង�មែវងៗេនេពលែដលអ�កមានភាពតនតឹង មុននឹងនិយាយស�ី េឆ�យតបេដយ

និយាយមានេហតុផល រល់ករេឆ�យតបមនិ្រត�វែ្រសកតតងំភា� មៗ េដយមនិទនយ់ល់ពីអត�

នយ័ច្បោស់លស់ និយាយទទួលកំហុស េទះតូចតចក�ី បង� ញពីអរម�ណ៏របស់អ�ក ជាជាង

បេនា� សេទៃដគូសន�នា ឧទហរណ៍ “ខ�ុ ំមានអរម�ណ៏ថា ខ�ុ ំមនិទទួលបានករេគារព...”  ឬ “ខ�ុ ំ

មនិសប្បោយចិត� េ្រពះ...”។ 

- ប���ញ�រយកចិត�ទុក�ក់េ�យេសចក�ី�ស�ញ់  ក�ុងករជួយ គា្ំរទនូវអ�ីែដលសមាជិក្រគ�សរ

េដយជួយ េធ�ករងរធ�ន្់រសលក�ុង្រគ�សរ ជួយ េលកទឹកចិត�េនេពលមានទុក�្រព�យ ចំណាយ

េពលេនជាមយួគា�  ជែជកនិងពិភាក្សោ េដម្បឱី្យបានយល់ពីគា� ឱ្យបានេ្រចន។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- �ប�ន់ឥរ��បទេ�រព���េដយមនិ្របកនឋ់នៈថាកូនឬឳពុកមា� យ េដយេ្របពក្យថា 

“្រសឡាញ់” ឧទហរណ៍ : កូន្រសឡាញ់ែម ៉ឬពុក្រសឡាញ់កូន។ េលកសរេសរពីគា� េទវញិេទមក

េនេពលសមាជិកណាមា� កេ់ធ�បានល�។ េគារពឯកជនភាពរបស់សមាជិក្រគ�សរមា� ក់ៗ  (មុនចូល

បន�ប្់រត�វជូនដំណឹងឬស�� )។ េរៀនអតធ់�ត ់តសូ៊្របឈមនឹងប�� ែដលេកតេឡង ហតព់តចិ់ត�ឱ្យ

រក្សោនូវភាពស�ប ់នឹងមនិរេំជបរជួំលតមស� នភាព។ េគារពតួនាទីរបស់ខ�ួនេដយមនិេ្របឋនៈេន

ក�ុង្រគ�សរមកដកស់មា� ធ ឧទហរណ៍ បងបង�ំឱ្យប�ូនេធ�អ�ីមយួជំនួសខ�ួន។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប  

្រគ�សរ គឺជា្រក�មមនុស្សមយួ្រក�មែដលមានឪពុកមា� យ និងកូន េហយកអ៍ចមានជីដូន ជីត មងី

ពូ អ៊ុ� បងប�ូនជីដូនមយួ និងសចៃ់ថ� រស់េនជាមយួគា� េ្រកមដំបូលែតមយួផងែដរ។ មានវធីីបនួយ៉ាង 

ែដលបង� ញពី ករេគារពេនក�ុង្រគ�សរ គឺករេគារពនិងករគួរសម េរៀននិយាយេដយ មានេហតុ

ផល បង� ញករយកចិត�ទុកដកនិ់ងេសចក�ី្រសឡាញ់  ឥរយិាបទេគារពគា� េដយមនិ្របកន ់ឋនៈ

ក�ុង្រគ�សរ។  
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតទំនាកទំ់នង្រគ�សរមាននយ័ដូចេម�ច?  

២- េតករេគារពេនក�ុង្រគ�សរមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀន្រតងចំ់ណងេជងទំនាកទំ់នងមតិ�ភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី១ :  សីលធមក៌�ុងជីវតិផ�ូវេភទ 
 

េមេរៀនទី ២ : ទំ�ក់ទំនង (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : ទ�ំក់ទនំងមិត��ព 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបព់ីទំនាកទ់ំនងមតិ�ភាព។ 

 

• បក្រសយពីទំនាកទ់ំនងមតិ�ភាព

ល� ករេជឿជាក ់ករេគារព ករែចក

រែំលក និងករបេង�តមតិ�ភាព។ 

• បណ�ុ ះទមា� បឱ់្យមានករទនំាកទ់ំនង

ល�េនក�ុង្រគ�សរមានទំនាកទ់នំង

មតិ�ភាពល�្របកបេដយករេជឿជាក ់

ករេគារពនិងែចក 
រែំលក។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

ទំនាកទំ់នងមតិ�ភាពមាន ្របេភទេផ្សងៗៃនមតិ�ភាព ករេជឿជាក ់ករេគារព ករេយាគយល់ និងករែចក

រែំលក និងករបេង�តមតិ�ភាព។  

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត ករឆ�ុះប�� ំងជាលក�ណៈបុគ�ល ករងរជា្រក�ម ករពិភាក្សោ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

- ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ េតទំនាកទំ់នងមតិ�ភាពមានអ�ីខ�ះ?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន និងេគាលបំណងេមេរៀន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ទំ�ក់ទំនងមិត��ព 

១- ្រគ�សួរសំណួរ : េតមតិ�ភាពមានប៉ុនា� ន្របេភទ? េហយ្របេភទនីមយួៗ្រត�វ្របកនេ់គាលករណ៏អ�ីខ�ះ?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

 មិត��ព�នេ�ចើន�បេភទដូច�៖ 
- មតិ�ែដលស� ល់និងឆ�ងកតសុ់ខទុក�ជាមយួគា� យូរអែង�ង  
- មតិ�ែដល្រគានែ់តជាអ�កស� បេ់រឿងរ៉វ េគារពេយាបល់ និងករសេ្រមចចិត�របស់អ�ក 
- មតិ�កំែប�ងសប្បោយ ចំណាយេពលេលង និងេសចរកីរយជាមយួគា�  
- មតិ�រមួថា� ក ់ជួយ គា� ក�ុងករេរៀនសូ្រតេហយែដលអចទុកចិត�បាន 
- មតិ�ែចករែំលកចំេណះដឹង ឬផា� ស់ប�ូរបទពិេសធនគ៍ា� េទវញិេទមក។ 
េ�ល�រណ៏ែដល�ត�វ�ប�ន់េ�ក��ងមិត��ព�ន៖  
- ករេគារពនិងេយាគយល់ ឬអធ្យោ្រស័យ 

- ករេជឿជាក ់និង 

- ករែចករែំលក 

សំែដងតួ “�របេង�ើតមិត��ព”  

•  េ្រជសេរ សយកអ�កស�័្រគចិត�ពីរនាក ់(្រប�សមា� ក ់្រសីមា� ក)់ មកសំែដងតួតមសចេ់រឿងខងេ្រកមៈ 

  កុសលបានេទេលង្រស�កកំេណ តរបស់មា� យជាេលកដំបូង គាតរ់កីរយណាស់និងនាកូំនែឆ�្រសស់

ស� តរបស់គាតេ់ទជាមយួផង។ ្រពលឹមៃនៃថ�ទី១ គាតប់ានបេណ� រកូនែឆ�េនតមផ�ូវេមល្រស�កភូមយ៉ិាង

រកីរយ។ ដវជីាេក�ង្រសីរស់េនក�ុងភូម ិ បានេដរប��� សទិសនឹងកុសល។ ដវជីាេក�ងចូលចិត�សត� 

េពលេឃញកូនែឆ�របស់កុសល នាងេពញចិត�យ៉ាងខ� ងំេហយនិយាយថា៖ 

�វ�  កុសល 

• អូ ! កូនែឆ�តូចស� តណាស់  

• េតអចឱ្យខ�ុ ំេលងវបន�ចិបានេទ? • បាទ! បាន។ វស�ូតនិងគួរឱ្យ្រសឡាញ់ណាស់ 

ែមនេទ? 

• ច៎ េតវមានអយុប៉ុនា� នែមនេហយ    !  ? • បាទ! វមានអយុ៨ែខ ១២ៃថ� 

• អូហ៎ ! វគរួឱ្យ្រសឡាញ់ណាស់។ េតផ�ះេនទីណា? 

ឱ្យខ�ុ ំសំុេទេលងនងឹវរល់ៃថ�បានេទ? 

• អូ! ផ�ះខ�ុ ំេនភ�េំពញឯេណាះេទ ខ�ុ ំមកេលងទីេនះបី
ៃថ�។ មានអីក�ុងកឡុំងប៉ុនា� នៃថ�េនះ េយងអចមក

េលងនឹងវបាន។ 

• មនិអីេទ បីៃថ�កប៏ានែដរ។ េតេយងអចរបគ់ា� ជាមតិ�

បានេទ? 

• បាទ ! ពតិជាបាន។ 
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• េពលសំែដងតួចបឱ់្យសិស្សពិភាក្សោរកចំណុចរមួ េហតុអ�ីបានជាដវនិីងកុសលក� យជាមតិ�? ្រគ�កត់

ចេម�យេនេលក� រេខៀន រចួសំេយាគចេម�យសំខន់ៗ ដូចជា៖ ពួកេគមានចំណងចំ់ណូលចិត�ដូចគា�   

មានករេគារពនិងេយាគយល់ មានករេជឿជាក ់មានករែចករែំលក។ 

េមេរៀនសេង�ប 

ក�ុងករទំនាកទំ់នងជាមយួអ�កដៃទ គឺេកតេចញពីទំនុកចិត�ែដលេយងមានេទេលអ�កេនាះ។ ធាតុ

សំខនរ់បស់ទំនុកចិត�េលអ�កដៃទ គឺករអចទុកចិត�បាន អចពឹងពកប់ាន អចជួយ យកអសរគា� េទ

វញិេទមកបាន និងជួយ អ�កបានេពល្រត�វករជាេដម។ 
 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

េតមតិ�ភាពមានប៉ុនា� ន្របេភទ? េហយ្របេភទនីមយួៗ្រត�វ្របកនេ់គាលករណ៍អ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

បណា� ំេផ� : ចូរប�ូនបេង�នមតិ� ជាជាងេធ�ស្រត�វ 

សំណួរ្រសវ្រជាវ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវករបេង�តមតិ�ល�មានអ�ីខ�ះ? ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី១ :  សីលធម៌ក�ុងជីវតិផ�ូវេភទ  
 

េមេរៀនទី ២ : �របេង�ើតមិត�ល�  
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបព់ីលក�ណៈសម្បត�ិមតិ�ល� 

សរៈសំខនៃ់នករមានមតិ�ល�  

• េរៀបរបព់ីករបេង�ត នងិរក្សោមតិ�

ល�។ 

• បង� ញឥរយិាបទ និងលក�ណៈ

សម្បត�ិេដម្បបីេង�ត និងរក្សោមតិ�ល�

។ 

• បណ�ុ ះគនំិតបេង�ត នងិរក្សោទនំាក់

ទំនងមតិ�ភាពល�។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត កៃ�ន� ្រកដស ្របអប ់ចនេគាម ថង ់  

មកួ។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- លក�ណៈសម��ត�ិរបស់មិត�ល� គឺជាមតិ�ល�អចពឹងពកប់ាន មនិលកេ់លៀមនិងគា�  មានភក�ីភាពចំេពះ

គា�  េចះេគារពគា�  មានភាពសប្បរុស េចះជួយ ករពរគា�  មានភាពេស�គា�  េចះអតឱ់នឱ្យគា�  ជាអ�កស� ប់

ល� និងជួយ ផ�ល់ករគា្ំរទដល់មតិ�។ 

២- េដើម��ីបេង�ើតនិងរក��មិត��ពល�  អ�ក្រត�វរក្សោទំនាកទំ់នង និងករេឆ�យតបករសន�នារបស់មតិ�េដយ

មនិទុកេចលយូរេពក  មនិគួរឃា� តឆា� យគា� យូរេពក  មនិគួរខ�ីអ�ីៗ្រគបយ៉់ាងញឹកេពកនិងមនិេទៀងទត ់

ែដលជាមូលេហតុេធ�ឱ្យទំនាកទំ់នងមតិ�មានករេ្របះឆា រេង� ះរេង�រ។ សរសំខនៃ់នករមានមតិ�ល�េធ�ឱ្យ

េយងមានភាពរកីចំេរ ន សប្បោយចិត� មានទំនុកចិត� ែចករែំលកសុខទុក� ជួយ គា្ំរទ េលកទឹកចិត�េពល

េយងមានទុក�លំបាក ជួយ កតប់ន�យភាពតប្់របមល់ េធ�ឱ្យេយងយល់ថាខ�ួនមានតៃម� ជួយ េលកទឹក

ចិត�ឱ្យេយងែកែ្របទមា� បអ់្រកករ់បស់េយង។ 

៥- វិធី��ស�  

ករឆ�ុះប�� ំងជាលក�ណៈបុគ�ល  ករងរជា្រក�ម(ករចតលំ់ដបថ់ា� ក ់និងករពិភាក្សោ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ េតករបេង�តមតិ�ល�មានអ�ីខ�ះ?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : លក�ណៈសម��ត�ិរបស់មិត�ល� 

• ្រគ�ពន្យល់ថា េនេពលឈនចូលវយ័ជំទង ់ទំនាកទំ់នងជាមយួមតិ�ភក�ិក� យជាេរឿងសំខនណ់ាស់ គឺ

េផា� តេលករយកចិត�ទុកដកក់�ុងទំនាកទំ់នងជាមយួមតិ�ភក�ិ និង្រត�វពិនិត្យពី្របេភទមតិ�ែដលមាន

តៃម�សក�ិសមគួរជាទីរបអ់ន។ 

• �រឆ��ះប���ំង�បុគ�ល៖ សូមេធ�សកម�ភាពដូចខងេ្រកម៖ 

- ្រគ�សរេសរឃា� េនះេនេលក� រេខៀន៖ “............គឺជាមតិ�ល�របស់ខ�ុ ំ េ្រពះ.......”  និងែចក្រកដសឱ្យ

សិស្សមា� កម់យួសន�ឹក េដម្បសិីស្សសរេសរនិងបំេពញឃា� េនាះឱ្យបានេពញេលញ។ 

- ្របាបសិ់ស្សឱ្យគិតពីនរណាមា� កែ់ដលពួកេគគិតថា គឺជាមតិ�ល� អចជាមតិ�ជិតស�ិទ�បំផុតរបស់ខ�ួន 

េហយបំេពញេឈ� ះមតិ�ជិតស�ិទ� និងលក�ណៈសម្បត�ិ ែដលេធ�ឱ្យមតិ�េនាះក� យជាមតិ�ល�របស់

ខ�ួន?  

- ្របាបសិ់ស្សថា ពំុមាននរណាមា� កដឹ់ងពីចេម�យរបស់ប�ូន េ្រកពី្រគ�េឡយ។ បនា� នម់ក សូមយក

្រកដសែដលបំេពញេហយដកចូ់លក�ុងថង ់

- ្រគ�នឹងអន្រកដសនីមយួៗ េដយមនិអនេឈ� ះមតិ�ភក�ិ ប៉ុែន�្រគ�នឹងអនែតលក�ណៈសម្បត�ិែដល

បានសរេសរ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យេនេលក� រេខៀន។ ឧទហរណ៍ : ស្រម�ល្របេយាគ “ែតងែតនិយាយករពិតពីអ�ី
្រគបយ៉់ាង្របាបខ់�ុ ំ” សំេយាគេទជា “េស� ះ្រតង”់ ។ “មនិែដលេបាះបងខ់�ុ ំេចល” េទជា “ករគា្ំរទ

និងេលកទឹកចិត�” 

- ្របសិនេបលក�ណៈសម្បត�ិេនាះ្រត�វបានេលកេឡងេ្រចនដង សូមដកស់�� ផា� យេនែក្បរពក្យ

េនាះ េដម្បបី�� កថ់ា ពក្យេនាះ្រត�វបានេលកេឡងេ្រចន។ 

• �រ�រ��កុម៖ �រ�ត់លំ�ប់���ក់៖  

- ្រគ�ែចកសិស្សេទជា្រក�មតូចៗ េដយមយួ្រក�មមានបនួ ឬ្របានំាក ់ពិភាក្សោរយៈេពល១០នាទី  

- ្រក�មនីមយួៗេ្រជសេរ ស “លក�ណៈសម្បត�ិ” ចំនួន្របា ំេហយដកត់មលំដបថ់ា� ក ់គឺេលខ “១” 

ស្រមាបល់ក�ណៈសម្បត�ិែដលសំខនបំ់ផុត និងេលខ “៥” ស្រមាបល់ក�ណៈសម្បត�ិសំខនតិ់ច

ជាងេគ 
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- តំណាង្រក�មនីមយួៗេឡងបក្រសយលទ�ផល្រក�ម។ ប�� កច់េម�យដូចគា� ្រក�មមនិចបំាចេ់លក

េឡងេទៀតេទ។ 

• សំណ�រពិ�ក��៖ ែបងែចកសិស���៦�កុម ( ពីរ�កុមពិ�ក��១សំណ�រ ) រយៈេពល១០�ទី 

១- េតលក�ណៈសម្បត�ិរបស់មតិ�ល�មានអ�ីខ�ះ? 

២- ចូរេរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករមានមតិ�ល�? 

៣- េត្រត�វេធ�យ៉ាងណាេដម្បបីេង�ត និងរក្សោមតិ�ភាពល�ឱ្យបានគងវ់ង្ស? 

• ្រគ�សំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន បនា� បពី់តំណាង្រក�មេធ�បទបង� ញរចួ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

មតិ�ល�អចពឹងពកប់ាន មនិលកេ់លៀមនិងគា�  មានភក�ីភាពចំេពះគា�  េចះេគារពគា�  មានភាព

សប្បរុស េចះជួយ ករពរគា�  មានភាពេស�គា�  េចះអតឱ់នឱ្យគា�  ជាអ�កស� បល់� និងជួយ ផ�ល់ករគា្ំរទ

ដល់មតិ�។ 

សរសំខនៃ់នករមានមតិ�ល�េធ�ឱ្យេយងមានភាពរកីចំេរ ន សប្បោយចិត� មានទំនុកចិត� ែចករែំលក

សុខទុក� ជួយ គា្ំរទ េលកទឹកចិត�េពលេយងមានទុក�លំបាក ជួយ កតប់ន�យភាពតប្់របមល់ េធ�ឱ្យ

េយងយល់ថាខ�ួនមានតៃម� ជួយ េលកទឹកចិត�ឱ្យេយងែកែ្របទមា� បអ់្រកករ់បស់េយង។ េដម្បបីេង�តនិង

រក្សោមតិ�ភាពល�  អ�កគួរ្របកនយ់កឥរយិាបថដូចជា ្រត�វរក្សោទំនាកទំ់នង និងករេឆ�យតបករសន�នា

របស់មតិ�េដយមនិទុកេចលយូរេពក  មនិគួរឃា� តឆា� យគា� យូរេពក  មនិគួរខ�ីអ�ីៗ្រគបយ៉់ាងញឹកេពក

និងមនិេទៀងទត ់ែដលជាមូលេហតុេធ�ឱ្យទំនាកទំ់នងមតិ�មានករេ្របះឆា រេង� ះរេង�រ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សសរបុេឡងវញិអំពីចំណុចសំខន់ៗ ែដលពួកេគបានេរៀនសូ្រតពីេមេរៀនេនះ។ សូមបែន�មចំណុច

ែដលពួកេគមនិបានេលកេឡង។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

 កិច��រផ�ះ 

១- ចូរប�ូន្រសវ្រជាវ េតគុណសម្បត�ិអ�ីខ�ះ ែដលមតិ�ភក�ិរបស់អ�កមាន ែដលេធ�ឱ្យេគជាមតិ�ល�? 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករែស�ងយល់ពីេយនឌរ័ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី១ :  សីលធម៌ក�ុងជីវតិផ�ូវេភទ  
 

េមេរៀនទី ៣ : �រែស�ងយល់ពីេយនឌ័រ 
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបនិ់យមនយ័ “េភទនិង   

េយនឌរ័” 

• ពណ៌នាពីភាពខុសគា� រវងេភទ

និងេយនឌរ័។ 

• បង� ញបានពីភាពខុសគា� រវង

េភទ និងេយនឌរ័ និងគុណតៃម�

ៃនេយនឌរ័។ 

• ែស�ងយល់ពីេយនឌរ័ និង

្របកនខ់� បពី់គុណតៃម�ៃន   

េយនឌរ័។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

១- េភទ :  ភាពខុសគា� តមលក�ណៈជីវស�ស�រវងមនុស្ស្រប�ស និង្រសី មានតងំពីកំេណ ត េហយមនិ

អចផា� ស់ប�ូរបាន។  

២- េយនឌ័រ : ភាពខុសគា� រវងមនុស្ស្រប�សនិងមនុស្ស្រសី អំពីសិទ� តួនាទី ករទទួលខុស្រត�វ និងករ

សេ្រមចចិត� ែដលកំណតេ់ដយសង�ម សសនា និងវប្បធម ៌េហយអចផា� ស់ប�ូរបាន េ្រពះមនិែមនេកតមាន

ពីធម�ជាតិ។ គុណតៃម�ៃនេយនឌរ័ គឺបុរសនិង្រសី�េស�ភាពគា� ក�ុងសង�ម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស េធ�បទបង� ញ េធ�ករជាៃដគូ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- អ�កធា� បឮ់ពក្យ “េភទ” និង “េយនឌរ័” រចួមកេហយ ដូេច�ះេតពក្យទងំេនះ មាននយ័ដូចេម�ច?   

េនក�ុងេមេរៀនេនះ េយងនឹងសិក្សោអំពីអត�នយ័របស់ពក្យទងំេនះ េហយវជះឥទ�ិពលយ៉ាងណា

ខ�ះចំេពះពួកេយង។ 
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េធ�ករជាកម�ករ េមលែថកូន 

 

យំ 

 

េសចឮ 

លងចន 

រកឧស ឆា� រដីេដម្បដីដុំះ ដងទឹក សងដ់ំបូល 

េដរប៉ាក ់

 

ខ� សេអៀន 

និយាយឮ េធ�ជាអ�កនេយាបាយ ក� ហន 

េបាកសេម��កបំពក ់ េបាចេស�  ែថទសំត�ក�ុងកសិដ� ន 

រក្របាក ់

 

ជាទហន 

 

ជាេមដឹកនាសំសនា 

 

េធ�ជា្រគ�បេ្រង�ន 

ដសំ�រ េធ�ជាគិលនុប្បដ� ក 

េបាសជូត 

 

េបកឡានដឹកទំនិញ 

 

ឱ្យអហរទរក េធ�ជាេវជ�បណ�ិ ត 

 

រងឹមា ំ

 

េធ�ជាេលខ 

 

េធ�ជាឪពុកមា� យ 

 

អតធ់�ត ់

 

អង�ុយបតេ់ជង 

 

េស� ះមយួទល់នឹងមយួ 

 

េដរេលឿន និងឮ 

 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យេភទនិងេយនឌ័រ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនទំពរ័ទី..... 

− េភទ ៖ ភាពខុសគា� តមលក�ណៈជីវស�ស� មានតងំពីកំេណ តេហយមនិអចផា� ស់ប�ូរបាន  

− េយនឌ័រ ៖ភាពខុសគា� រវង្រក�ម្រប�ស  និង្រក�ម្រសី ែដលបានកំណតេ់ដយសង�មនិងវប្បធម ៌ដូច

ជាអកម្បកិរយិា ករេស��កពក ់ករ្របកបករងរ ករនិយាយស�ី។ េយងអចផា� ស់ប�ូរកត� ទងំ

េនះបានេ្រពះមនិែមនេកតមានពីធម�ជាតិេទ។ 

ខ�ឹម�រ : �ពខុស���រ�ងេភទនិងេយនឌ័រ 

• លំហត ់: ក- ្រគ�គូសតរងខងេ្រកមដកេ់លក� រេខៀន។ ទុកេពលឱ្យសិស្សគិត ២េទ៣នាទីគិត រចួ

បនា� បម់កេហសិស្សេឡងសរេសរពក្យក�ុង្របអបត់រងខងេ្រកម រចួេឡងបិទេលតរងឱ្យបាន

្រតឹម្រត�វ។  
 

េយនឌរ័ 

របស់មនុស្ស្រប�សនិងមនុស្ស្រសី 

េយនឌរ័ 

របស់មនុស្ស្រប�ស 

េយនឌរ័ 

របស់មនុស្ស្រសី 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ទំពរ័ទី-72- 

  

េយនឌរ័ 

របស់មនុស្ស្រប�ស និងមនុស្ស្រសី 

េយនឌរ័ 

របស់មនុស្ស្រប�ស 

េយនឌរ័ 

របស់មនុស្ស្រសី 

- េធ�ជាកម�ករ 

- រកឧស 

- ឆា� ៃ្រព 

- េធ�ជាអ�កនេយាបាយ 

- េធ�ជា្រគ�បេ្រង�ន 

- េបាចេស�  

- ែថទសំត�ក�ុងកសិដ� ន 

- េធ�ជាគិលនុបដ� ក 

- េមដឹកនាសំសនា 

- េធ�េវជ�បណ�ិ ត 

- េសចឮ 

- និយាយឮ 

- ក� ហន 

- រងឹមា ំ

- េដរេលឿន និងឮ 

- សងដំ់បូលផ�ះ 

- េធ�ទហន 

- រក្របាក ់

- េបកឡានដឹកទំនិញ 

 

 

 

- យំ 

- ខ� សេអៀន 

- អតធ់�ត 

- អង�ុយបតេ់ជង 

- ទនភ់�ន ់

- េស� ះ្រតងម់យួទល់មយួ 

- េបាសជូត 

- ដសំ�រ 

- ឱ្យអហរទរក 

- េធ�ករេលខធិករ 

- េមលែថកូន 

- េដរប៉ាក ់

- លងចន 

- េបាកសេម��កបំពក ់

 

 

ខ�ឹម�រ : គុណតៃម�ៃនេយនឌ័រ 

• �រ�រ�ៃដគូ : េក�ង្រសីចបៃ់ដគូជាមយួេក�ង្រសី េក�ង្រប�សចបៃ់ដគូជាមយួេក�ង្រប�ស រចួនិយាយ

េទកនគ់ា� េទវញិេទមកតមខ�ឹមសរដូចខងេ្រកម ៖ 

- ្របាបេ់ក�ង្រសីឱ្យនិយាយេទកនគ់ា� ថា៖ 

• ខ�ុ ំរកីរយែដលខ�ុ ំជាេក�ង្រសី េ្រពះ … 

• ខ�ុ ំ្របាថា� ចងក់� យជាេក�ង្រប�ស េ្រពះ … 

- ្របាបេ់ក�ង្រប�សឱ្យនិយាយេទកនគ់ា� ថា៖ 

• ខ�ុ ំរកីរយែដលខ�ុ ំជាេក�ង្រប�ស  េ្រពះ … 

• ខ�ុ ំ្របាថា� ចងក់� យជាេក�ង្រសី េ្រពះ … 

• ................................................................។ 

- ឱ្យសិស្សេឡងែចករែំលកពីលទ�ផលៃនករពិភាក្សោដល់្រក�មធំ តមករស�័្រគចិត�។ 

- ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
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េមេរៀនសេង�ប 

េភទ :  ភាពខុសគា� តមលក�ណៈជីវស�ស�រវងមនុស្ស្រប�ស និង្រសី មានតងំពីកំេណ ត េហយមនិ

អចផា� ស់ ប�ូរបាន។  

េយនឌរ័ : ភាពខុសគា� រវងមនុស្ស្រប�ស  និងមនុស្ស្រសី អំពីសិទ� តួនាទី ករទទួលខុស្រត�វ និងករ

សេ្រមចចិត� ែដលកំណតេ់ដយសង�ម សសនានិងវប្បធម ៌េហយអចផា� ស់ប�ូរបាន េ្រពះមនិែមនេកត

មានពីធម�ជាតិ។ គុណតៃម�េយនឌរ័ : បុរសនិង្រសី�េស�ភាពគា� ក�ុងសង�ម។ មនុស្ស្រគបរ់បូ ទងំ្រប�ស ្រសី 

និងេភទដៃទេទៀត (េភទទី៣) មានសិទ�ិេស�គា�  និងទទួលបានករេគារព្រសឡាញ់ ករេលកទឹកចិត�ពី

សង�មដូចគា�  េលអ�ីែដលពួកេគចងេ់ធ�និងេគាលេដរបស់េគនាេពលអនាគត។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ចូរបង� ញពីភាពខុសគា� រវងេភទនិងេយនឌរ័? 

២- េតអ�កេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បបីេង�នករយល់ដឹងនិងឱ្យតៃម�េយនឌរ័? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ឱ្យសិស្សយកចំេណះដឹងពីេមេរៀនេនះ េទែចករែំលកដល់សមាជិក្រគ�សរនិងមតិ�ភក�ិ 

សំណ�រ : េដម្បេីលកកម�ស់សមភាពេយនឌរ័ េតប�ូនគួរេធ�អ�ីខ�ះ? ចូរេរៀបរប?់ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករេគារពគា� េទវញិេទមក ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍

េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី១ :  សីលធម៌ក�ុងជីវតិផ�ូវេភទ  
 

េមេរៀនទី ៤ : �រេ�រព���េ�វិញេ�មក 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបន់ិយមនយ័ករេគារពគា� េទ

វញិេទមក 

• េរៀបរបព់ីឥរយិាបទនិងសរ

សំខនៃ់នករេគារពគា� េទវញិ

េទមក។ 

• បង� ញពីឥរយិាបទៃនករេគារព

គា� េទវញិេទមក។ 

 

• បណ�ុ ះទមា� ប្់របា្រស័យទកទ់ង

្របកបេដយករេគារពគា� េទវញិ

េទមក។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាព ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �រេ�រព���េ�វ�ញេ�មក មាននយ័ថា ជាករ្រប្រពឹត�ល�្របកបេដយករយកចិត�ទុកដករ់វងគា�

និងគា�  និងបង� ញពីករឱ្យតៃម�ដល់មនុស្ស្រគបរ់បូ ចំេពះជំេនឿ គំនិត និងរេបៀបរស់េន េបេទះបីជា

ពួកេគខុសែប�កពីេយង ឬេទះបីជាពួកេយងពំុយល់្រសបជាមយួគំនិត ឬជំេនឿរបស់ពួកេគក�ី។ 

• �រសំ�ន់ក��ង�រេ�រពសិទ�ិ���េ�វ�ញេ�មក គឺេដម្បបី�្ឈបគំ់និតបុេរវនិិច�យ័ករេរ សេអងនឹងជួយ 

ឱ្យមនុស្សមានអរម�ណ៍រកីរយ ចំេពះខ�ួនឯង ្រគ�សរ វប្បធម ៌ជំេនឿសសនា គា� នករបង�ជំេលះ 

គា� នអំេពហិង្សោ េធ�ឱ្យមនុស្ស្រគបរ់បូរស់េនក�ុងសន�ិភាពនិងេសចក�ីៃថ�ថ�ូរ ។ 

៥- វិធី��ស�  

ករងរជាៃដគូ សំណួរនិងចេម�យ បទបង� ញខ� តតូច ករបំផុសគំនិត ករសែម�ងតួ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតក�ុង្រគ�សររបស់ប�ូនមានករេគារពគា� េដយរេបៀបណា?  
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៤- េតមតិ�ភក័�ិរបស់ប�ូនបង� ញករេគារពគា� េដយរេបៀបណា?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រេ�រព���េ�វ�ញេ�មក 

• �គ�ពន��ល់ៈ លក�ណៈដូចគា� និងខុសគា� ខងេលេនះ េធ�ឱ្យេយងមា� ក់ៗ  ឬ្រគ�សរមានលក�ណៈ ជា

របស់ខ�ួនខុសែប�កពីេគ ែដលេយង្រត�វទទួលស� ល់ និងមនិ្រត�វេរ សេអងអ�កដៃ៏ទ។ 

• ្រគ�សួរ : េត “ករេគារពគា� េទវញិេទមក” មាននយ័ដូចេម�ច?  

• ្រគ�ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូពីរនាកពិ់ភាក្សោគា� រកចេម�យក�ុងរយ:េពល ១េទ២ នាទី។ រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ 

េទ ៣នាកតំ់ណាងឱ្យៃដគូរ ឱ្យេឆ�យ  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

 “ករេគារពគា� េទវញិេទមក មាននយ័ថាជាករ្រប្រពឹត�ល�្របកបេដយេសចក�ីេមត�  ករណុា ករ

យកចិត�ទុកដករ់វងគា�  និងបង� ញករឱ្យតៃម�ដល់មនុស្ស្រគបរ់បូចំេពះជំេនឿ គំនិត និងរេបៀបរស់េន 

េបេទះបីជាពួកេគខុសែប�កពីេយង ឬេបេទះបីជាពួកេយងពំុយល់្រសបជាមយួគំនិត ឬជំេនឿរបស់ពួក

េគក�ី”។ 

ខ�ឹម�រ : ឥរ��បថៃន�រេ�រព���េ�វ�ញេ�មក 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មតូចៗ ពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកមក�ុងរយ:េពល១០នាទី៖ 

១- េតឥរយិាបថៃនករេគារពេទវញិេទមកមានអ�ីខ�ះ? 

២- ចូរេរៀបរបពី់សរៈសំខនៃ់នករេគារពគា� េទវញិេទមក? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�យ :  

ឥរយិាបថសំខន់ៗ មយួចំនួនេដម្បបីង� ញពីករេគារពគា� េទវញិេទមកមាន៖  

• ស� បគ់ា� េទវញិេទមកេដយយកចិត�ទុកដក ់

• េគារពភាពខុសគា� រវងបុគ�លនិងបុគ�ល (ភាពខុសៗគា� ក�ុងចំេណាមេក�ង្រប�សៗនិងភាព     

ខុសៗគា� ក�ុងចំេណាមេក�ង្រសីៗ) 

• សរេសររល់គំនិតល�ៗរបស់គា� េទវញិេទមក 

• ឱ្យតៃម�និងគា្ំរទទស្សនៈយល់េឃញរបស់អ�កដៃទ 

• ករយល់ពីអរម�ណ៍និងេលកទឹកចិត�អ�កដៃទ 
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• េ្របកយវកិរនិងសម�ទីនភ់�ន។់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឥរ��បថែដលមិនគួរេធ�ើរួម�ន : ករទមា� កកំ់ហុសដល់អ�កដៃទ ស�ីបេនា� ស ចំអកឡកឡឺយ េធ�
បាប ឬ្របមាថអ�កដៃទ  ្របកនយ់កឈ�ះេរៀងៗខ�ួន  សម�ុតឬគំរមកំែហងអ�កដៃទ  េបៀតេបៀន

េករ �ិ៍ខ� ស់អ�កដៃទនិយាយេ្រកយខ�ងឬដកស់មា� ធអ�កដៃទឱ្យេធ�អ�ីម្យោង៉ែដលពួកេគមនិចងេ់ធ�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ�ឹម�រ : �រៈសំ�ន់ៃន�រេ�រព���េ�វ�ញេ�មក 

• ្រគ�សួរសំណួរ េតករេគារពគា� េទវញិេទមកផ�ល់សរៈសំខនស់្រមាបម់នុស្ស្រគបរ់បូដូចេម�ចខ�ះ? 

• ្រគ�ឱ្យសិស្សចបៃ់ដគូពីរនាកពិ់ភាក្សោគា� រកចេម�យក�ុងរយ:េពល ១េទ២ នាទី។ រចួ្រគ�េហសិស្ស ២ 

េទ ៣នាកតំ់ណាងឱ្យៃដគូរ ឱ្យេឆ�យ  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ជាករសំខនណ់ាស់ែដល្រត�វ្រប្រពឹត�ចំេពះមនុស្ស្រគបរ់បូេដយមានករេគារពនិងេសចក�ីៃថ�   

ថ�ូរ។ ករ្រប្រពឹត�ល�េនះ នឹងបង� ញករឱ្យតៃម�ដល់របូេគ មនិថាពួកេគដូចឬខុសែប�កពីេយងេឡយ។ 

ករេគារពគា� េទវញិេទមករបស់មនុស្ស្រគបរ់បូមានសរៈសំខនណ់ាស់ េដម្បបី�្ឈបគំ់និត  បុេរ

វនិិច�យ័ករេរ សេអងនឹងជួយ ឱ្យមនុស្សមានអរម�ណ៍រកីរយ ចំេពះខ�ួនឯង ្រគ�សរ វប្បធម ៌ជំេនឿ

សសនា គា� នករបង�ជំេលះ គា� នអំេពហិង្សោ េធ�ឱ្យមនុស្ស្រគបរ់បូរស់េនក�ុងសន�ិភាពនិងេសចក�ី
ៃថ�ថ�ូរ ។ េយងមានភារកិច�្រត�វបេង�តសង�ម ឬសហគមនម៍យួ ែដលមនុស្ស្រគបរ់បូ្រត�វបានចតទុ់ក
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ថា មានេសចក�ីៃថ�ថ�ូរនិងទទួលបានករេគារព។ េយងទងំអស់គា� ចបំាច្់រត�វរក្សោ ករេប�ជា� ចិត�

របស់េយងចំេពះេគាលេដេនះ េ្រពះថា េយងទងំអស់គា� សុទ�ែតមានលក�ណៈពិេសសសក�ិសម

នឹងទទួលបានករេគារព។ 

្រគ�សរបុខ�ឹមសរេមេរៀនេដយឱ្យសិស្សរលឹំកេឡងវញិអំពីអ�ីែដលពួកេគបានេរៀននិងបែន�មចំណុចសំខន់ៗ

ទងំឡាយណាែដលពួកេគរលំងនិងពន្យល់ថា ករេរ សេអងេកតមានជាសម��ក�ុង្រគបស់ង�មទងំអស់ 

េហយេយងចបំាច្់រត�វែតខិតខំេដម្បែីកត្រម�វ េ្រពះថាេយងទងំអស់សុទ�ែតទទួលបានអត�្របេយាជន ៍និង

មានអរម�ណ៍រកីរយេនេពលមនុស្សទងំអស់បានទទួលករ្រប្រពឹត�ល�ចំេពះខ�ួន។ 

- ករបេង�តពិភពេលកមយួែដលមនុស្ស្រគបរ់បូបានទទួលករ្រប្រពឹត�ចំេពះខ�ួន្របកបេដយេសចក�ី
ៃថ�ថ�ូរ និងករេគារព ្រត�វករកិច�ខិតខំជាបន�បនា� ប។់ 

- េយងទងំអស់គា� ្រត�វរមួគា�  និងខិតខំជាលក�ណៈបុគ�ល េដម្បរីក្សោករេប�ជា� ចិត�របស់េយងចំេពះ

េគាលេដេនះ និង្រត�វរលឹកគា� េទវញិេទមក និងរលឹំកខ�ួនឯងេនេពលចបំាច។់ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្ស២ឬ៣នាកេ់ឆ�យេឡងវញិនឹងសំណួរៈ 

១- េតករេគារពគា� េទវញិេទមកទទួលបានផលអ�ីខ�ះ? 

២- េតសកម�ភាពអ�ីខ�ះែដលបង� ញពីករមនិេគារពគា� េទវញិេទមក? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនេធ�ករេគារពគា� េទវញិេទមកេដយយកអ�ីេយងបានេរៀនមកអនុវត�។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបះ៉ពល់េដយសុជីវធមនិ៌ងខ�ះសុជីវធម ៌ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់ ំ

សុខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 

េមេរៀនសេង�ប      

ករេគារពគា� េទវញិេទមកមាននយ័ថា ជាករ្រប្រពឹត�ល�្របកបេដយេសចក�ីេមត�  ករណុា ករយក

ចិត� ទុកដករ់វងគា�  និងបង� ញពីករឱ្យតៃម�ដល់មនុស្ស្រគបរ់បូ ចំេពះជំេនឿ គំនិតនិងរេបៀបរស់េន។ 

ឥរយិាបទៃនករេគារពគា� មានដូចជាៈ ករស� បេ់នេពលអ�កដៃទនិយាយ ករឱ្យតៃម�ដល់ អ�កដៃទ 

ករយកចិត�ទុកដកនិ់ងយល់អំពីអរម�ណ៍របស់អ�កដៃទ ករករពរពួកេគ ្របសិនេបនរណាមា� ក្់រត�វេគ

ចំអកឡកឡឺយ ឬ្រត�វេគេធ�បាប ្របមាថ ចំអក ឬចំអន ់មនិ្រត�វនិយាយពីេ្រកយខ�ងពួកេគ មនិ្រត�វដក់

សមា� ធអ�កដៃទឱ្យេធ�អ�ីម្យោង៉ែដលពួកេគមនិចងេ់ធ�។  

ករេគារពគា� េទវញិេទមករបស់មនុស្ស្រគបរ់បូមានសរៈសំខនណ់ាស់ េដម្បបី�្ឈបគំ់និតបុេរវនិិច�យ័

ករេរ សេអងនឹងជួយ ឱ្យមនុស្សមានអរម�ណ៍រកីរយចំេពះខ�ួនឯង ្រគ�សរ វប្បធម ៌ជំេនឿសសនា គា� ន

ករបង�ជំេលះ គា� នអំេពហិង្សោ េធ�ឱ្យមនុស្ស្រគបរ់បូរស់េនក�ុងសន�ិភាពនិងេសចក�ីៃថ�ថ�ូរ ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី១ :  សីលធម៌ក�ុងជីវតិផ�ូវេភទ  
 

េមេរៀនទ ី៥ : �រប៉ះ�ល់េ�យសុជីវធម៌និងខ�ះសុជីវធម៌ 
 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់ករបះ៉ពល់េដយ

សមរម្យ និង មនិសមរម្យ។ 

 

• បង� ញពីករបះ៉ពល់េដយ

សមរម្យ និងមនិសមរម្យ។ 

• បណ�ុ ះស� រតីដំេណាះ្រសយ

េនេពលមានករបះ៉ពល់

េដយមនិសមរម្យ ឬបំពន។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �រប៉ះ�ល់េ�យសុជីវធ៌ម ឬ�រប៉ះ�ល់សមរម�� គឺជាករបះ៉ពល់ទងំឡាយណាែដលេធ�ឱ្យអ�ក

មានអរម�ណ៍រកីរយ កកេ់ក�  និងសុវត�ិភាពេនក�ុងចិត�។  

• �រប៉ះ�ល់េ�យខ�ះសុជីវធម៌ ឬ�រប៉ះ�ល់បំ�ន គឺជាករបះ៉ពល់ទងំឡាយណា ែដលមនិមាន

សុវត�ិភាព មនិសមរម្យ េធ�ឱ្យមានអរម�ណ៍ឈចឺបក់�ុងចិត� ឬភយ័ខ� ច។ ករបះ៉ពល់ទងំេនះ រប់

ប��ូ លទងំករបះ៉ពល់ែផ�កឯកជនៃនរងកយផងែដរ ែដលេយងពំុចងឱ់្យនរណាមា� ក ់សូម្បែីតមតិ�

ភក�ិ ឬសមាជិក្រគ�សរបះ៉ពល់េដយគា� នករអនុ�� ត។ 

៥- វិធី��ស�  

សន�ឹកកិច�ករ ករេធ�បទបង� ញខ� តតូច ករងរជា្រក�ម សំណួរ និងចេម�យ។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតឪពុកមា� យប�ូនបង� ញពីេសចក�ី្រសលញ់េដយរេបៀបណា?  

៤- េតមតិ�ភក័�ិប�ូនបង� ញពីេសចក�ី្រសលញ់និងករេគារពគា� េដយរេបៀបណា?  

៥- េតប�ូនមានអរម�ណ៍ែបបណាពីករបះ៉ពល់ដល់រងកយប�ូនពីឪពុកមា� យ មតិ�ភក័�ិ? 
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• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រប៉ះ�ល់េ�យសុជីវធ៌ម ឬ�រប៉ះ�ល់សមរម�� 

១- ្រគ�ពន្យល់ ករបះ៉ពល់ជាេ្រចន្របេភទេផ្សងៗគា�  ដូចជា៖ 

- �រប៉ះ�ល់េ�យសមរម�� គឺជាករបះ៉ពល់ទងំឡាយណាែដលេធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍រកីរយ កក់

េក�  និងសុវត�ិភាពេនក�ុងចិត�។ ឧ. មា� យេថបកូនរបស់ខ�ួន។ េតមានឧទហរណ៍ណាមយួេផ្សង

េទៀតឬេទ? 

- �រប៉ះ�ល់េ�យមិនសមរម��  ឬបំ�ន គឺជាករបះ៉ពល់ទងំឡាយណា ែដលមនិមានសុវត�ិភាព 

មនិសមរម្យ េធ�ឱ្យមានអរម�ណ៍ឈចឺបក់�ុងចិត� ឬភយ័ខ� ច។ ករបះ៉ពល់ទងំេនះ របប់��ូ ល

ទងំករបះ៉ពល់ែផ�កឯកជនៃនរងកយផងែដរ ែដលេយងពំុចងឱ់្យនរណាមា� ក ់  សូម្បែីតមតិ�ភក�ិ 

ឬសមាជិក្រគ�សរបះ៉ពល់េដយគា� នករអនុ�� ត។ ឧទហរណ៍ : បងជីដូនមយួែដលមានអយុ

េ្រចន បះ៉ពល់សររីង�េភទរបស់ប�ូនជីដូនមយួែដលមានវយ័តិចជាង។ ពំុមាននរណាមា� កគួ់របះ៉

ពល់កែន�ងទងំអស់េនះេទ េលកែលងែតអ�កបានផ�ល់ករអនុ�� តឱ្យពួកេគ េហយករបះ៉ពល់

េនាះ គឺែផ�កេលេហតុផលដល៏�។ ឧទហរណ៍ : ្រគ�េពទ្យអចបះ៉ពល់ែផ�កឯកជនរបស់អ�ក េដយ

មានករអនុ�� តពីអ�ក េដម្បពិីនិត្យសុខភាព។ ្របសិនេប នរណាមា� កប់ះ៉ពល់ែផ�កឯកជនរបស់

អ�ក េដយពំុមានករអនុ�� តេនាះ គឺជាករបះ៉ពល់េដយខ�ះសុជីវធម ៌ឬករបះ៉ពល់បំពន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២- �គ�ែចកសន�ឹកកិច��រ៖ ែចកឯកសរសន�ឹកកិច�ករ “រងកយរបស់ខ�ុ ំជាកម�សិទ�ិរបស់ខ�ុ ំ!”។ ្របាប ់សិស្ស

ឱ្យអនករែណនា។ំ សួរសិស្ស េតពួកេគមានសំណួរអ�ីឬេទ? សូមផ�ល់េពល្របានំាទីបនា� បម់ក ្របាប់

សិស្សឱ្យេ្រប�បេធៀបគំនូររបស់ខ�ួនជាមយួគំនូររបស់អ�កអង�ុយែក្បរខ�ួន និងពិនិត្យេមលថា េតមានភាពខុស

គា� ណាមយួឬេទ? 
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�រែណ�ំ៖ សូមគូសគំនូសបនា� តប់�� ិតេនេលែផ�កៃនរងកយ ែដលអ�កមនិ្របកនេ់ពល្រគ�សរ 

មតិ�ភក�ិ និងអ�កជិតស�ិទ�ជាមយួអ�កដៃទេទៀត បះ៉ពល់េន្រតងក់ែន�ងទងំេនាះ េដម្បបីង� ញក�ី
្រសឡាញ់ េដម្បទីញចំណាបអ់រម�ណ៍របស់អ�ក ឬេដម្បឱី្យអ�ីម្យោង៉េទអ�ក។ សូមគូសគំនូស

្រសេមាលេនែផ�កទងំឡាយណាែដលអ�កពំុចងឱ់្យមតិ�ភក�ិ ឬ្រគ�សរបះ៉ពល់េនេពលេនះ 

េដយសរអ�កធំេហយ។ ចំេពះេក�ង្រសី សូមេ្របរបូភាពមនុស្ស្រសី។ េក�ង្រប�ស សូមេ្របរបូភាព

មនុស្ស្រប�ស។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣- �គ�សួរសំណ�រ : ្របសិនេបមាននរណាមា� កប់ះ៉ពល់ក�ុងលក�ណៈខុសឆ�ង េតអ�ក្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

�បសិនេបើ�ននរ����ក់ប៉ះ�ល់ក��ងលក�ណៈខុសឆ�ង េយើង�ត�វ៖  

- និយាយថា េទ! ្របាបជ់នេនាះថា “ខ�ុ ំមនិចូលចិត�េទ ែដលអ�កបះ៉ពល់ខ�ុ ំែបបេនះ”។ 

- េដរឬេគចេចញឱ្យបានឆាបបំ់ផុតតមែដលអចេធ�បាន។ អ�កមនិ្រត�វេនែតមា� កឯ់ងជាមយួ

ជនេនាះម�ងេទៀតេឡយ។ 

- ែ្រសកឱ្យេគជួយ ។ ឧទហរណ៍ ែ្រសកខ� ងំៗថា ជួយ ផង េភ�ងេឆះៗ! ... 

- សូមេជឿជាកេ់លខ�ួនឯងថា អ�កពំុបានេធ�អ�ីខុសេទ។ េរឿងេនះេកតេឡងចំេពះអ�ក ពំុែមន

េដយសរកំហុសរបស់អ�កេឡយ។ 

- ្របាបន់រណាមា� កែ់ដលអ�កទុកចិត�អំពីអ�ីែដលបានេកតេឡង។ កំុបេណា� យឱ្យករគំរមមក

បំភយ័អ�កឱ្យរក្សោភាពេស��មស� ត។់ 

រងកយរបស់ខ�ុ ំ 
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- មនិ្រត�វរក្សោករសមា� តណ់ាែដលេធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍ពំុ្រស�លក�ុងខ�ួនេនាះេឡយ។ ្រត�វ

្របាបក់រសមា� តេ់នាះេទមនុស្សែដលអ�កទុកចិត� ដូចជាឪពុកមា� យ សចញ់ាតិ ឬ្រគ�បេ្រង�ន

។ ្របសិនេបមនុស្សេនាះពំុេជឿអ�ក សូមេទរកនរណាមា� កេ់ផ្សងេទៀតែដលអ�កទុកចិត� រហូត

ទល់ែតមាននរណាមា� កេ់ជឿ និងជួយ ដល់អ�ក។ 

- េធ�្រគបយ៉់ាងែដលអចេធ�បាន េដម្បេីនឱ្យឆា� យពីជនែដលបះ៉ពល់អ�កក�ុងលក�ណៈមនិ្រតឹម

្រត�វ ឬេធ�ឱ្យអ�កមនិ្រស�លក�ុងចិត�។  

- សូមកំុេនែតមា� កឯ់ងជាមយួជនែដលបះ៉ពល់អ�ក និងេធ�ឱ្យអ�កមានអរម�ណ៍មនិល� ឬេធ�ឱ្យ

អ�កមានអរម�ណ៍ពំុមានសុវត�ិភាព។ 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

េមេរៀនសេង�ប 

ករបះ៉ពល់េដយសុជីវធម៌ ឬករបះ៉ពល់សមរម្យ គឺជាករបះ៉ពល់ទងំឡាយណាែដលេធ�ឱ្យអ�ក

មានអរម�ណ៍រកីរយ កកេ់ក�  និងសុវត�ិភាពេនក�ុងចិត� ឧ. ឪពុកមា� យេថបកូនរបស់ខ�ួន។ ករបះ៉ពល់

េដយខ�ះសុជីវធម ៌ឬករបះ៉ពល់បំពន គឺជាករបះ៉ពល់ទងំឡាយណា ែដលមនិមានសុវត�ិភាព មនិ

សមរម្យ េធ�ឱ្យមានអរម�ណ៍ឈចឺបក់�ុងចិត� ឬភយ័ខ� ច។ ករបះ៉ពល់ទងំេនះ របប់��ូ លទងំករបះ៉

ពល់ែផ�កឯកជន ៃនរងកយផងែដរ ែដលេយងពំុចងឱ់្យនរណាមា� ក។់ រងកយរបស់អ�កជាកម�សិទ�ិ
របស់អ�ក។ ែផ�កមយួចំនួនៃនរងកយរបស់អ�ក ជាែផ�កឯកជន គា� ននណាអចបះ៉ពល់េដយគា� នករ

អនុ�� តេឡយ  ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

• សន�ឹកកិច��រ៖ �បេភទៃន�រប៉ះ�ល់ 

• �រែណ�ំ៖ សូមពិភាក្សោេលឧទហរណ៍នីមយួៗៃនករបះ៉ពល់ េនក�ុង្រក�មរបស់អ�ក និងសេ្រមច

ចិត�ថា េតេនាះជាករបះ៉ពល់ល� ឬករបះ៉ពល់មានសុវត�ិភាព ករបះ៉ពល់េធ�ឱ្យភាន្់រចឡំ ឬករបះ៉

ពល់អ្រកក ់ឬមនិមានសុវត�ិភាព។ សូមសរេសរចេម�យរបស់្រក�មអ�កេនក�ុងកូេឡានេនខងស� ំៃដ។  
 

ឧ�ហរណៃ៍ន�រប៉ះ�ល់ �បេភទ 

ៃន�រប៉ះ�ល់ 

១- ឪពុកេថបកូន្រសីរបស់ខ�ួនមុនេពលចូលេគង  

២- េវជ�បណ�ិ តពិនិត្យ្របដបេ់ភទរបស់កុមារ េដយមានឪពុកមា� យកុមារេនក�ុងបន�ប ់  

៣- មតិ�ភក�ិរបស់ឪពុកេក�ង្រសីមា� កេ់ថបមាតេ់ក�ង្រសីេនាះ  

៤- ៃដរបស់បងប�ូនជីដូនមយួបះ៉បរេិវណឯកជនរបស់បងប�ូនជីដូនមយួខ�ួនបន�ិចេន

េពលចក្់រកេឡកេន្រតងេ់ពះ 

 

៥- ជីដូន ឬជីតបះ៉ពល់្របដបេ់ភទេចរបស់ខ�ួនេនេលែ្រគេនេពលយប ់  
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• គន�ឹះចេម�ើយរបស�់គ�  
�រប៉ះ�ល់សមរម�� �រប៉ះ�ល់ែដលេធ�ើឱ���ន់�ចឡំ �រប៉ះ�ល់មិនសមរម�� ឬ�រ

បំ�ន 

១- ឪពុកេថបកូន្រសីរបស់ខ�ួនមុន

េពលចូលេគង 

៤- ៃដរបស់បងប�ូនជីដូនមយួមា� កប់ះ៉

បរេិវណឯកជនរបស់បងប�ូន

ជីដូនមយួបន�ិចេនេពល

ចក្់រកេឡកេន្រតងេ់ពះ 

៣- មតិ�ភក�ិរបស់ឪពុកេក�ង្រសីមា� ក់

េថបមាតេ់ក�ង្រសីេនាះ 

២- េវជ�បណ�ិ តពិនតិ្យ្របដបេ់ភទ

របស់កុមារ េដយមានឪពុកមា�

យកុមារេនក�ុងបន�ប ់

៦- មតិ�ភក�រិបស់ឪពុកជាបុរសឱបេក�ង

្រសីវយ័ជំទង ់

៥- ជដូីន ឬជីតបះ៉ពល់្របដប់

េភទេចរបស់ខ�ួនេនេលែ្រគេន

េពលយប ់

៧- មា� យឱបកូន្រប�សរបស់ខ�ួនមុន

េពលែបកគា�  

៨- ៃដរបស់មតិ�ភក�ិមា� កប់ះ៉្របដបេ់ភទ

របស់មតិ�ភក�ិខ�ួនេពលកំពុងេលង

េបាកចំបាប ់

៩- អ�កជិតខងបង�េំក�ង្រសី ឬេក�ង

្រប�សវយ័ជំទងឱ់្យរមួេភទ 

១០- បង្រសីសិតសកឱ់្យប�ូន្រសី

របស់នាង 

១២- ៃដរបស់្រគ�បេ្រង�នមា� កប់ះ៉្រទ�ង

អ�កសិក្សោ្រសីេពលកពុំងជួយ េដះ

្រសយលំហតគ់ណិតវទិ្យោនាង 

១១- ជនមនិែដលស� ល់មុខមា� ក់

រញុ្របដបេ់ភទរបស់ខ�ួនេទ

បុកនរណាមា� កេ់នេលឡាន

្រក�ងែដលមានមនុស្សកកកុញ 

១៥- មតិ�ភក�ិកនៃ់ដគា� េពលេដរ

តមផ�ូវ។ 

១៤- ឪពុកមាមា� កអ់ែង�លខ�ងក�ួយ្រប�ស

របស់ខ�ួនេពលេនែតពីរនាក។់ 

១៣- ្រគ�បេ្រង�នមា� កដ់កៃ់ដរបស់

នាងេនេលេខ ឬសំពតរ់បស់

អ�កសិក្សោ។ 

៦- មតិ�ភក�ិឪពុកជាបុរសឱបេក�ង្រសីវយ័ជំទង ់  

៧- មា� យឱបកូន្រប�សរបស់ខ�ួនមុនេពលែបកគា�   

៨- ៃដរបស់មតិ�ភក�ិមា� កប់ះ៉្របដបេ់ភទរបស់មតិ�ភក�ិខ�ួនេពលកំពុងេលងេបាកចំបាប ់  

៩- អ�កជិតខងបង�ំេក�ង្រសី ឬេក�ង្រប�សវយ័ជំទងឱ់្យរមួេភទ  

១០- បង្រសីសិតសកឱ់្យប�ូន្រសីរបស់នាង  

១១- ជនមនិែដលស� ល់មុខមា� ករ់ញុ្របដបេ់ភទរបស់ខ�ួនេទបុកនរណាមា� កេ់នេល
ឡាន្រក�ងែដលមានមនុស្សកកកុញ 

 

១២- ៃដរបស់្រគ�បេ្រង�នមា� កប់ះ៉្រទ�ងសិស្ស្រសីមា� កែ់ដលកំពុងជួយ េដះ្រសយលំហត់

គណិតវទិ្យោរបស់នាង 

 

១៣- ្រគ�បេ្រង�នមា� កដ់កៃ់ដរបស់នាងេនេលេខ ឬសំពតរ់បស់អ�កសិក្សោ   

១៤- ឪពុកមាមា� កអ់ែង�លខ�ងក�ួយ្រប�សរបស់ខ�ួនេពលេនែតពីរនាក ់  

១៥- មតិ�ភក�ិកនៃ់ដគា� េពលេដរតមផ�ូវ  
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៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ  

១- េតអ�កគួរេធ�អ�ីខ�ះ នូវេពមានេគមកបះ៉ពល់េដយសុជីវធមនិ៌ងខ�ះសុជីវធម?៌ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករសេ្រមចចិត� ជំនាញចរច និងបដិេសធ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព    

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី១ :  សីលធម៌ក�ុងជីវតិផ�ូវេភទ  
 

េមេរៀនទី ៦ : �រសេ�មចចតិ� ជំ�ញចរ� និងបដិេសធ  
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : �រសេ�មចចិត� ( ជំ�ន�ំង��ំក��ង�រសេ�មចចិត� ) 

១- រយៈេពល :   ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ពន្យល់ពក្យករសេ្រមចចតិ�  
• េរៀបរបព់ីករសេ្រមចចិត�ជំនាញ

ចរចនិងបដិេសធ ។ 

• បង� ញពីករសេ្រមចចិត� 
• ពន្យល់អពីំជំហននានាក�ុងករ

េធ�ករសេ្រមចចតិ�ដល៏�។ 

• បណ�ុ ះគនំិតេចះពិចរណា ែស�ងយល់

ពីពត័ម៌ាន្រគប្់រជ�ងេ្រជាយ េដម្បេីធ�
ករសេ្រមចចិត�បាន្រតឹម្រត�វ្របកប 
េដយឥរយិាបថវជិ�មាន។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត  ្រកដសរ៉ម 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• ករសេ្រមចចិត� ( ជំហនទងំ្របាកំ�ុងករសេ្រមចចិត� ) : គឺករេ្រជសេរ សនូវជេ្រមសណាមយួែដល

េពញចិត�និងយល់ថា្រតឹម្រត�វ។ ជំហនទី ១ : ពិចរណានិងរយរល់ជេ្រមសទងំអស់ែដលអចមាន 

ជំហនទី ២ : កំណតពី់ផល្របេយាជន ៍និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ េដយ្រប�ង្របយត័� 

ជំហនទី ៣ : ែស�ងរកពត័ម៌ាន ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត�េនទីកែន�ងែដលសម្រសប  

ជំហនទី ៤ : េធ�ករសេ្រមចចិត�  

ជំហនទី ៤៖ ពិចរណាេឡងវញិេលករសេ្រមចចិត�េនាះ េបសិនចបំាច។់ 

៥- វិធី��ស�  

បំផុសគំនិត ករណីសិក្សោ សំណួរ និងចេម�យ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតមានករសេ្រមចចិត�សម��ៗអ�ីខ�ះ ែដលអ�ក្រត�វេធ�ជាេរៀងរល់ៃថ�?  
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• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រសេ�មចចិត� ( ជំ�ន�ំង��កំ��ង�រសេ�មចចិត� ) 

• ្រគ�េ្រជសេរ សឧទហរណ៍ណាមយួែដលសិស្សបានផ�ល់ឱ្យ និងសួរសិស្សថា េតអចមានផលអ�ីខ�ះ

ែដលេកតេចញពីេសចក�ីសេ្រមចចិត�េនាះ? ឧទហរណ៍ ្របសិនេបពួកេគសេ្រមចចិត�ចូលេគងយឺត 

េនាះពួកេគនឹងមានអរម�ណ៍េនឿយហតេ់នៃថ�បនា� ប ់េហយមនិអចេរៀនបានល� 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ករសេ្រមចចិត�មាននយ័ថា គឺករេ្រជសេរ សនូវជេ្រមសណាមយួែដលេពញចិត�និងយល់ថា្រតឹម  

្រត�វ។ ករសេ្រមចចិត�ខ�ះមានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបជី់វតិរបស់េយងទងំបច�ុប្បន�និងៃថ�អនាគត។ 

ករសេ្រមចចិត� ជាែផ�កមយួដសំ៏ខនៃ់នករវវិត�នចិ៍ត�គំនិត គឺករេរៀនឱ្យេចះ មានករ វនិិច�យ័ល�

ស្រមាបេ់ធ�ករសេ្រមចចិត�។ 

ករសេ្រមចចិត�មានពីរ គឺ៖  

១- ករសេ្រមចចិត�ែដលមនិេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់អនាគត វជាេរឿងសម��  េទះបីជាេយងសេ្រមចចិត�

ខុសកេ៏ដយ។ ឧទហរណ៍ : ករសេ្រមចចិត�ទិញសេម��កបំពក ់ករសេ្រមចចិត�ញុាំអហរ។ល។ 

២- ករសេ្រមចចិត�ែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ដល់អនាគត។ ឧទហរណ៍ : ករសេ្រមចចិត�រមួេភទេដយមនិ

បានគិតពីវធីិករពរ ករេសពគបម់តិ�មនិល� ករេគចមនិចូលេរៀន ។ល។ 

• ្រគ�ពន្យល់ពីជំហនៃនករសេ្រមចចិត�រមួមាន៖ 

ជំ�នទី ១ : ពិចរណារល់ជេ្រមសទងំអស់។ 

- ស្រមាបក់រសេ្រមចចិត�ជាេ្រចន គឺមានជេ្រមសេ្រចនែដលេយងមនិបានគិតដល់ 

- អ�កដៃទ្របែហលជាអចជួយ កំណតរ់កជេ្រមសបែន�មេទៀត 

ជំ�នទី ២ : កំណតរ់កផល្របេយាជន ៍និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ េដយ្រប�ង្របយត័�។ 

- របប់��ូ លរល់េ្រគាះថា� កៃ់នជេ្រមសទងំអស់ែដលអចេកតមានចំេពះខ�ួនឯង ឬអ�កដៃទ 

- សរេសរផលវបិាកែដលអចេកតេចញពីជេ្រមសនីមយួៗេនក�ុងប�� ីមយួ។ 

ជំ�នទី ៣ : ែស�ងរកពត័ម៌ាន ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត�េនទីកែន�ងែដលសម្រសប។ 

ជំ�នទី ៤ : េធ�ករសេ្រមចចិត� េរ សយកជេ្រមសមយួ ែដលសម្រសបស្រមាបអ់�ក។ 

ជំ�នទី ៥ : ពិចរណាេឡងវញិេលករសេ្រមចចិត�េនាះ េបសិនចបំាច។់ ព្យោយាមេ្របេពលេវល

ឱ្យបានេ្រចនតមែដលអ�ក្រត�វករេដម្បពិីនិត្យេមលេលជំហនទងំអស់ក�ុងករេធ�ករ

សេ្រមចចិត�។ 
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ពិ�ក���កុមករណីសិក��៖  

• ែបងែចកសិស្សជា ៤្រក�ម ្រក�មនីមយួៗពិភាក្សោករណីសិក្សោខងេ្រកម រយៈេពល១០ នាទី េដយេ្រប
តរងគំរកូរសេ្រមចចិត�។ ្រក�មនីមយួៗ្រត�វមានតំណាងេឡងបង� ញលទ�ផល ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និង

សំេយាគលទ�ផល។ 

�កុមទី១ ៖ គំរូ�រសេ�មចចិត�                             
ជំ�នទី ១៖ េតអ�កមានជេ្រមសអ�ីខ�ះ? សូមរយេឈ� ះជេ្រមសទងំអស់ែដលអ�កអចគិតេឃញ។   

ជេ្រមសទី ១៖   

ជេ្រមសទី ២៖  

ជេ្រមសទី ៣៖ 

ជេ្រមសទី ៤៖ 

ជំ�នទី ២៖ េតជេ្រមសនីមយួៗមានផលែដលេកតេចញជាវជិ�មាន និងអវជិ�មានែដលអចេកតមានអ�ីខ�ះ? សូម

សរេសរផលទងំអស់េនះេនក�ុងចេនា� ះខងេ្រកម  

ជេ�មើស ផលែដលេកើតេចញ�វ�ជ��ន ឬផលែដល

េកើតេចញ�លទ�ផលល� 

ផលែដល�ចេកើតេចញ�អវ�ជ��ន ឬផលែដលេកើត

េចញ�លទ�ផល��កក់ 

១   

២   

៣   

 

ជំ�នទី ៣៖ ែស�ងរកពត័ម៌ាន ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត�េនទីកែន�ងែដលសម្រសប និងេធ�ករ

សេ្រមចចិត� : អ�កអចជែជកជាមយួ ឳពុកមា� យ បងប�ូន េលក្រគ� អ�ក្រគ� និងមតិ�ភក�ិល�ែដលេរៀនបាន

ពូែក ។ល។  

ជំ�នទី ៤៖ សេ្រមចចិត�ថាេត្រត�វេធ�អ�ី។ េតអ�កសេ្រមចចិត�យ៉ាងណា?  

ជំ�នទី ៥៖ វយតៃម�េលេសចក�ីសេ្រមចចិត�របស់អ�ក។ េតេហតុអ�ីអ�កេធ�ករសេ្រមចចិត�ែបបេនះ?   

 

 

ករណីសិក�� 

១. កន�ិ��� បានេទហងមយួនិងទិញែស្បកេជង។ េនេពលអ�កលកអ់បលុ់យឱ្យនាង អ�កលកឱ់្យ្រចឡំ

េលសលុយ ៥០,០០០ េរៀល។ េនះជាកំហុសរបស់អ�កលក ់ េ្រពះគាតម់និ្របយត័�្របែយង ប៉ុែន�កន�ិដ�

្របាកដក�ុងចិត�ថា េនទីបំផុតលុយេនាះនឹង្រត�វេគកតពី់្របាកែ់ខរបស់អ�កលក។់ េតកន�ិដ� គួរេធ�ដូចេម�ច? 
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២. សំនិត ចងេ់ទេដរេលងជាមយួេក�ង្រប�សធំៗែដលមាន្របជា្របិយភាពេនសលរបស់ខ�ួន។ រេសៀលៃថ�

មយួ សំនិតបានជួបអ�កទងំេនាះេនហងមយួេ្រកយេពលេចញេរៀន។ ពួកេគទងំេនាះជកប់ារ ី េហយ

េក�ង្រប�សមា� កប់ានហុចបារមីយួេដមឱ្យសំនិត។ សំនិត ែតងគិតថា ករជកប់ារជីាទមា� បអ់្រកកគួ់រឱ្យស�ប់

េខ�ម េបេទះបីមតិ�ភក�ិជាេ្រចនរបស់េគបានធា� បស់កល្បងជកប់ារកី�ី។ េតសំនិតគួរេធ�ដូចេម�ច?  

៣. រច� អយុ ១៥ ឆា�  ំេហយកំពុងេរៀនថា� កទី់ ៩។ នាងជាសិស្សល� េហយនាងចងប់ន�ករសិក្សោេនមហ

វទិ្យោល័យ និងក� យជា្រគ�បេ្រង�នក្រមតិមធ្យមសិក្សោ។ ឪពុកមា� យរបស់នាងកំពុងបង�ំនាងឱ្យេរៀបករ និង

្របាបន់ាងថា ដល់េពលេហយ េដយនាងពំុអចរស់េនជាមយួឪពុកមា� យជាេរៀងរហូតេទ។ េតរចនាគួរេធ�
យ៉ាងណា? 

៤. គិរ� គឺជាសិស្សពូែកែផ�កភាស ប៉ុែន�គាតេ់ខ្សោយមុខវជិា� គណិតវទិ្យោខ� ងំ។ ឆាប់ៗ េនះនឹងមានករ្របឡងដ៏

ធំមយួ េហយគិរបីារម�ខ� ចខ�ួន្របឡងធា� ក។់ គិរ ីបានសំុមតិ�ភក�ិជិតស�ិទ�របស់គាតេ់ឈ� ះ វជិា�  ថាគាតសំុ់

ចម�ងផងេនេពល្របឡង េដយឱ្យ វជិា�  មកអង�ុយជាបគ់ាតក់�ុងេពល្របឡង េហយឱ្យគាតអ់ចេមល

្រកដស្របឡងរបស់ វជិា� ។ េតវជិា� គួរេធ�ដូចេម�ច?  
 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប      

ករសេ្រមចចិត� គឺករេ្រជសេរ សនូវជេ្រមសណាមយួែដលេពញចិត�និងយល់ថា្រតឹម្រត�វ។ ករ

សេ្រមចចិត�មាន៥ជំហ៊នដូចខងេ្រកម៖ 

ជំហនទី ១ : ពិចរណានិងរយរល់ជេ្រមសទងំអស់ែដលអចមាន 

ជំហនទី ២ : កំណតពី់ផល្របេយាជន ៍និងគុណវបិត�ិៃនជេ្រមសនីមយួៗ េដយ្រប�ង្របយត័� 

ជំហនទី ៣ : ែស�ងរកពត័ម៌ាន ឬដំបូនា� នពីមនុស្សែដលអ�កទុកចិត�េនទីកែន�ងែដលសម្រសប  

ជំហនទី ៤ : េធ�ករសេ្រមចចិត�  

ជំហនទី ៥ : ពិចរណាេឡងវញិេលករសេ្រមចចិត�េនាះ េបសិនចបំាច។់ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីករសេ្រមចចិត�និងជំហនក�ុងករសេ្រមចចិត�។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនយកចំេណះដឹងពីេមេរៀនេនះ េទែចករែំលកដល់សមាជិក្រគ�សរនិងមតិ�ភក�ិ។ 

កិច��រផ�ះ  

១- េតអ�ក្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បឱី្យភាគីមា� ងេទៀតទទួលយកសំេណ របស់អ�ក? 

២- េត្រត�វេ្របឥរបិទែបបណាេនេពលេឆ�យបដិេសធជាមយួភាគីមា� ងេទៀត? 

៣- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករសេ្រមចចិត� ជំនាញចរច និងបដិេសធ ្រតងចំ់ណងេជង: ជំនាញចរចនិង

បដិេសធ និងលទ�ផលៃនករសេ្រមចចិត� ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជនិងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី១ :  សីលធម៌ក�ុងជីវតិផ�ូវេភទ  
 

េមេរៀនទ ី៦ : �រសេ�មចចិត� ជ�ំញចរ� និងបដិេសធ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : ជ�ំញចរ�និងបដិេសធ និងលទ�ផលៃន�រសេ�មចចិត� 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបព់ីករសេ្រមចចិត�ជំនាញ

ចរចនិងបដិេសធ 
• េរៀបរបព់ីលទ�ផលៃនករសេ្រមច

ចិត�។ 

• បង� ញពីករសេ្រមចចិត� ជំនាញ

ចរច និងបដិេសធ 
• បក្រសយបានលទ�ផលៃនករ

សេ្រមចចិត�។ 

• បណ�ុ ះគនំិតេចះពិចរណា ែស�ង

យល់ពីពត័ម៌ាន្រគប្់រជ�ងេ្រជាយ 
េដម្បេីធ�ករសេ្រមចចតិ�បាន្រតឹម

្រត�វ្របកប េដយឥរយិាបថវជិ�   

មាន។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត  ្រកដសរ៉ម 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• ជំ�ញចរ�និងបដិេសធ គឺជាករបង� ញេហតុផលនិងពន្យល់ភាគីមា� ងេទៀតឱ្យយល់្រពមនិងទទួល

យកបានទងំសងខង (ឈ�ះ ឈ�ះទងំអស់គា� )។ អ�កអចព្យោយាមចរចជាមយួភាគីមា� ងេទៀតេនាះ

បានែដរ េដយអ�ក្រត�វេលកេឡងនូវគំនិតឬមតិេយាបល់េផ្សងេទៀត និងពិនិត្យថាេតជនេនាះយល់

្រសបចំេពះអ�ីែដលអ�កកំពុងេស�េឡងឬេទ។ ករបដិេសធ អ�កអចនិយាយថា "េទ" េដយពំុមាន

អរម�ណ៍ថាខ�ួនអ�កមានកំហុស។ 

• លទ�ផលៃន�រសេ�មចចិត� គឺជាសេ្រមចចិត�ថាមយួណាល�ជាង។ ជាេរឿយៗ មនិមានចេម�យ "្រត�វ" 

ឬ "ខុស" ចំេពះប�� ្របឈមក�ុងជីវតិេឡយ។ ករសេ្រមចចិត�ែដលល�បំផុត គឺ្រត�វែផ�កេលពត័ម៌ាន 

បទពិេសធន ៍ស� នភាពជាកែ់ស�ង និងេសចក�ី្រត�វកររបស់អ�ក ែដលេឆ�យតបេទនឹងគុណតៃម� មនិ

មានហនិភយ័ដល់សុខភាព សុវត�ិភាពផា� ល់ខ�ួននិងអ�កដៃទ ្រពមទងំមនិរេំលភច្បោប។់ 

៥- វិធី��ស�  

បំផុសគំនិត ករណីសិក្សោ សំណួរ និងចេម�យ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករផ�ះពី

េម៉ាងមុនរចួសួរសំណួរ 

៣- េតអ�ក្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បឱី្យភាគីមា� ងេទៀតទទួលយកសំេណ របស់អ�ក? 

៤- េត្រត�វេ្របឥរបិទែបបណាេនេពលេឆ�យបដិេសធជាមយួភាគីមា� ងេទៀត? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ជំ�ញចរ�និងបដិេសធ   

• �គ�ពន��ល់ : េពលែដលេយងេធ�ករសេ្រមចចិត� មានមនុស្សព្យោយាមប��ុ ះប��ូ លេយងកំុឱ្យ្របកន់

ខ� បត់មករសេ្រមចចិត�េនាះ។ ដូេច�ះេយងនឹងេរៀនអំពីរេបៀបចរច និងបដិេសធ េនក�ុងស� នភាព

េនាះ។     

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោករណីសិក្សោរយៈេពល៥េទ១០នាទី េលសំណួរខងេ្រកម៖  

ករណីសិក�� ៖ ភិរុណ ចងឱ់្យភងួជកប់ារ ីែតភងួមនិចងជ់កេ់ទ។ នាងខ� ចេញ�ននិងបះ៉ពល់សុខ 

ភាព។  េតភងួ្រត�វេឆ�យតបេទភរិណុយ៉ាងដូចេម�ច? េតភងួ្រត�វេ្របបំណិនអ�ីខ�ះ េដម្បកំុីឱ្យភរិណុបង�ំ

ខ�ួនឱ្យជកប់ារេីនេពលេ្រកយេទៀត? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ខ�ឹម�រ : លទ�ផលៃន�រសេ�មចចិត� 

• �គ�ពន��ល់ : មនុស្សខ�ះមានករភយ័ខ� ចេនេពលេធ�ករសេ្រមចចិត� េ្រពះពួកេគខ� ចខុស។ េនេពល 

ែដលអ�កមានជេ្រមសេលសពីមយួ អ�កអចេធ�ករពិចរណាមុននឹងសេ្រមចចិត�ថាមយួណាល�ជាង។ 

ជាេរឿយៗមនិមានចេម�យ "្រត�វ" ឬ "ខុស" ចំេពះប�� ្របឈមក�ុងជីវតិេឡយ។ អ�ក្រត�វេធ�ករេ្រជស

េរ សករសេ្រមចចិត�ណាមយួែដលល�បំផុត េដយែផ�កេលពត័ម៌ាន បទពិេសធន ៍ស� នភាពជាក ់ 

ែស�ង និងេសចក�ី្រត�វកររបស់អ�ក។ ករសេ្រមចចិត�ែដលល�បំផុត គឺេឆ�យតបេទនឹងគុណតៃម� មនិ

មានហនិភយ័ដល់សុខភាព សុវត�ិភាពផា� ល់ខ�ួននិងអ�កដៃទ ្រពមទងំមនិរេំលភច្បោប។់ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
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េមេរៀនសេង�ប  

ជំ�ញចរ�និងបដិេសធ គឺជាករបង� ញេហតុផលនិងពន្យល់ភាគីមា� ងេទៀតឱ្យយល់្រពមនិង

ទទួលយកបានទងំសងខង (ឈ�ះ ឈ�ះទងំអស់គា� )។ អ�កអចព្យោយាមចរចជាមយួភាគីមា� ង

េទៀតេនាះបានែដរ េដយអ�ក្រត�វេលកេឡងនូវគំនិតឬមតិេយាបល់េផ្សងេទៀត និងពិនិត្យថាេតជន

េនាះយល់្រសបចំេពះអ�ីែដលអ�កកំពុងេស�េឡងឬេទ។ ករបដិេសធ អ�កអចនិយាយថា "េទ" 

េដយពំុមានអរម�ណ៍ថាខ�ួនអ�កមានកំហុស។ 

លទ�ផលៃន�រសេ�មចចិត� គឺជាសេ្រមចចិត�ថាមយួណាល�ជាង។ ជាេរឿយៗ មនិមានចេម�យ 

"្រត�វ" ឬ "ខុស" ចំេពះប�� ្របឈមក�ុងជីវតិេឡយ។ ករសេ្រមចចិត�ែដលល�បំផុត គឺ្រត�វែផ�កេល
ពត័ម៌ាន បទពិេសធន ៍ស� នភាពជាកែ់ស�ង និងេសចក�ី្រត�វកររបស់អ�ក ែដលេឆ�យតបេទនឹងគុណ

តៃម� មនិមានហនិភយ័ដល់សុខភាព សុវត�ិភាពផា� ល់ខ�ួននិងអ�កដៃទ ្រពមទងំមនិរេំលភច្បោប។់ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ជំនាញចរចនិងបដិេសធ  

២- លទ�ផលៃនករសេ្រមចចិត� 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនយកចំេណះដឹងពីេមេរៀនេនះេទេ្របក�ុងសកម�ភាព្របចៃំថ� េទែចករែំលកដល់សមាជិក

្រគ�សរ និងមតិ�ភក�ិ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករែ្រប្រប�លេនេពលេពញវយ័ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព         

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករលូតលស់រងកយេនេពលេពញវយ័ 
 

េមេរៀនទី ១ : �រែ�ប�ប�លេ�េពលេពញវ័យ 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : �រែ�ប�ប�ល�ង�យេពលេពញវ័យ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបក់រែ្រប្រប�លរងកយ 

អរម�ណ៍ និងអកប្បកិរយិា 

េនេពលេពញវយ័។ 

• បង� ញពីករែ្រប្រប�លអរម�ណ៍

និងករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍េន

េពលេពញវយ័។ 

• បណ�ុ ះទមា� ប្់រគប្់រគង

អរម�ណ៍ឱ្យបានល�េនេពល

េពញវយ័។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

       �រែ�ប�ប�ល�ង�យេពលេពញវ័យ គឺេក�ង្រសីភាគេ្រចនចបេ់ផ�មេពញវយ័េនចេនា� ះពី ៩ដល់១៣

ឆា�  ំេហយេក�ង្រប�សយឺតជាងេក�ង្រសីបន�ិចក�ុងចេនា� ះអយុ ១០ដល់១៤ឆា� ។ំ េនេពលេពញវយ័េក�ង្រសីមាន

ករែ្រប្រប�លរងកយដូចជា សុដនរ់កីធំ ្រតគាកសយ ែបកសេម�ង អចមានមុនេលមុខនិងខ�ង មានដុះេរម

េក��ក និងបរេិវណ្របដបេ់ភទអូែវចបេ់ផ�មបេង�តេមជីវតិញីនិងអចបង�កំេណ តបាន។ ចំែណកេក�ង្រប�ស 

មានករែ្រប្រប�លដូចជា ដុះេរមេក��ក ៃដេជង និង ្របដបេ់ភទ ដុះពុកមាត ់សំេឡង្រគលរ មាន្រគាបេ់ពន 

ស� និង្រទ�ងរកី េកតមុនេនមុខនិងខ�ង លិង�និងពងស� សលូតលស់ធំ មានក�ិនខ�ួន ពងស� សចបេ់ផ�ម      

ផលិតទឹកកមនិងេមជីវតិេឈ� ល និងអចអចបង�កំេណ ត។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស សំនួរចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម េធ�ករងរជាៃដគូ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 
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៣- េនេពលេពញវយ័ េតមនុស្សេយងមានករែ្រប្រប�លអ�ីខ�ះ?  

៤- េតរងកយែផ�កខងេ្រកមានករែ្រប្រប�លដូចេម�ចខ�ះ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រែ�ប�ប�ល�ង�យេពលេពញវ័យ 

• បង� ញរបូភាពនិងពន្យល់ពីករែ្រប្រប�លរងកយែផ�កខងេ្រកតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

 

 

 

 

 

 

 

 

• េក�ង្រសីភាគេ្រចនចបេ់ផ�មេពញវយ័េនចេនា� ះពី ៩ដល់១៣ឆា�  ំេហយេក�ង្រប�សយឺតជាងេក�ង្រសី

បន�ិចក�ុងចេនា� ះអយុ ១០ដល់១៤ឆា� ។ំ េនេពលេពញវយ័េក�ង្រសីមានករែ្រប្រប�លរងកយដូចជា 

សុដនរ់កីធំ ្រតគាកសយ ែបកសេម�ង អចមានមុនេលមុខនិងខ�ង មានដុះេរមេក��ក និងបរេិវណ

្របដបេ់ភទអូែវចបេ់ផ�ម បេង�តេមជីវតិញីនិងអចបង�កំេណ តបាន។ ចំែណកេក�ង្រប�ស មានករែ្រប

្រប�លដូចជា ដុះេរមេក��ក ៃដេជង និង ្របដបេ់ភទ ដុះពុកមាត ់សំេឡង្រគលរ មាន្រគាបេ់ពន ស�

និង្រទ�ងរកី េកតមុនេនមុខនិង ខ�ង លិង�និងពងស� សលូតលស់ធំ មានក�ិនខ�ួន ពងស� សចបេ់ផ�
មផលិតទឹកកមនិងេមជីវតិេឈ� ល និងអចអចបង�កំេណ ត។ 

ខ�ឹម�រ : �រអភិវឌ��ែផ�ក�រម�ណ ៍(ករែ្រប្រប�លអរម�ណ៍ និងករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ផ�ូវេភទ) 

• ្រគ�ែចកសិស្សជា្រក�មតូចពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម (១០នាទី)៖ 

១- េតយុវវយ័មានករែ្រប្រប�លអរម�ណ៍ដូចេម�ចខ�ះ? 

២- េតយុវវយ័មាន្រគប្់រគងអរម�ណ៍ផ�ូវេភទដូចេម�ចខ�ះ? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

េក�ង្រសីភាគេ្រចនចបេ់ផ�មេពញវយ័េនចេនា� ះពី ៩ ដល់ ១៣ឆា�  ំេហយេក�ង្រប�សយឺតជាងេក�ង្រសី

បន�ិចក�ុងចេនា� ះអយុ ១០ ដល់១៤ឆា� ។ំ ករែ្រប្រប�លែផ�កអរម�ណ៍និងសង�មរបស់េក�ង្រសីនិងេក�ង្រប�ស

មានដូចជា រេំភបេនេពលបះ៉្រតងេ់ករេភទ ្រសេងះ្រសេងចឯេក ទមទរករចបអ់រម�ណ៍ពីអ�កដៃទនិង
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ឱ្យេគសរេសរ ចូលចិត�តុបែតងខ�ួន ចងស់ប្បោយ េជឿជាកេ់លមតិ�ភក�ិជាងឪពុកមា� យ។ល។ េដម្ប្ីរគប្់រគង

អរម�ណ៍ផ�ូវេភទគួរពិភាក្សោជាមយួមតិ�ភក�ិ េលក្រគ� អ�ក្រគ� បងប�ូន ឪពុកមា� យ ្រគ�េពទ្យនិងអ�កមានបទ

ពិេសធន។៍ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

• ្រគ�សរេសរឬ្រពីនពត័ម៌ានខងេ្រកមេនេល្រកដសេអ4 រចួ្រចបល់ពត័ម៌ានទងំេនាះ មានដូចជា៖ 

ចូលចិត�តុបែតងខ�ួន ចងស់ប្បោយ ត្រម�វចិត�ខ�ួនឯងជាធំ ្របឹក្សោជាមយួមតិ�ភក�ិ េលក្រគ� អ�ក្រគ�បង

ប�ូន ឪពុកមា� យ ្រគ�េពទ្យេនតមមណ� លសុខភាពឬមន�ីរេពទ្យ គ�ីនិករបស់អង�ករ អ�កមានបទ

ពិេសធន។៍ 

• ែចកសិស្សមា� ក១់សន�ឹកឱ្យសិស្សេឡងបិទេលក� រេខៀនដូចតរងខងេ្រកម៖ 

ករែ្រប្រប�លអរម�ណ៍ និងករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ផ�ូវេភទ 

េក�ង្រប�ស េក�ង្រសី ទងំពីរ 

ករែ្រប្រប�លែផ�កអរម�ណ៍ 

  

 

ែ្រប្រប�លឆាបរ់ហ័ស ចងដឹ់ងនិងយល់ពីខ�ួនឯង មាន

ភាពទកទ់ញផ�ូវេភទ អភវិឌ្ឍគុណតៃម�ផា� ល់ខ�ួន ្រព�យ

បារម�ណ៍េ្រចន។ 

ករករ្រគប្់រគងអរម�ណ៍ផ�ូវេភទ 

 

 

 

 

 

េដម្ប្ីរគប្់រគងអរម�ណ៍ផ�ូវេភទគួរពិភាក្សោជាមយួមតិ�ភក�ិ 

េលក្រគ�អ�ក្រគ� បងប�ូន ឪពុកមា� យ ្រគ�េពទ្យនិងអ�កមាន

បទពិេសធន។៍ 

 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ ចូរប�ូនេមលេមេរៀនអហរ្របចៃំថ� ្រតងចំ់ណងេជងករអភវិឌ្ឍែផ�កអកប្បកិរយិា និងករ

អភវិឌ្ឍែផ�កសង�មេនេពលេពញវយ័ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។  
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករលូតលស់រងកយេនេពលេពញវយ័ 
 

េមេរៀនទី ១ : �រែ�ប�ប�លេ�េពលេពញវ័យ (ម៉២) 
 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : �រអភិវឌ��ែផ�ក�កប��ករិ�� និង�រអភវិឌ��ែផ�កសង�មេ�

េពលេពញវយ័ 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបក់រែ្រប្រប�លនិង

អភវិឌ្ឍែផ�កអកប្បកិរយិានិង

ែផ�កសង�មេនេពលេពញ      

វយ័។ 

• បង� ញពីករែ្រប្រប�លនិង

អភវិឌ្ឍែផ�កអកប្បកិរយិានិង

ែផ�កសង�មេនេពលេពញ       

វយ័។ 

• បណ�ុ ះទមា� ប្់រគប្់រគង

អរម�ណ៍ឱ្យបានល�េនេពល

េពញវយ័។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �រអភិវឌ��ែផ�ក�កប��កិរ�� រមួមាន : ្រសេងះ្រសេងច ឯេក មានេសចក�ី្រសឡាញ់ ទមទរករ

ចបអ់រម�ណ៍ពីអ�កដៃទនិងឱ្យេគសរេសរ ចូលចិត�តុបែតងខ�ួន ចងស់ប្បោយ ត្រម�វចិត�ខ�ួនឯងជាធំ េជឿ

ជាកេ់លមតិ�ភក�ិជាងឪពុកមា� យ ចូលចិត�្របកួត្របែជងនិងមានករេអៀនេ្រចន (ចំេពះេក�ង្រសី) ចង់

ឯករជ្យនិងចងស់កល្បងអ�ីែដលថ�ី ងយទទួលករអូសទញ ឆាបេ់ឆវឆាវ និងឆាបខឹ់ង។ 

• �រអភិវឌ��ែផ�កសង�មេ�េពលេពញវ័យ រមួមាន : ចងម់ានឯកជនភាពនិងចងឯ់ករជ្យពីឪពុក       

មា� យ ចងរ់មួជាមយួមតិ�ភក�ិឬទទួលករអូសទញពីមតិ�ភក�ិ មានចំណាបអ់រម�ណ៍ក�ុងេរឿងេស�ហ និង

មេនាសេ��តនាជាេដម។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស េធ�បទបង� ញ េធ�ករងរជាៃដគូ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 
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១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖ 

៣- េតករអភវិឌ្ឍែផ�កអកប្បកិរយិាេនេពលមនុស្សេពញវយ័មានអ�ីខ�ះ? 

៤- េតករអភវិឌ្ឍែផ�កសង�មេនេពលមនុស្សេពញវយ័មានអ�ីខ�ះ? 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រអភិវឌ��ែផ�ក�កប��កិរ�� និង�រអភិវឌ��ែផ�កសង�មេ�េពលេពញវ័យ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគ និងសេង�បចេម�យ តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

- �រអភិវឌ��ែផ�ក�កប��កិរ��រមួមាន : ្រសេងះ្រសេងច ឯេក មានេសចក�ី្រសឡាញ់ ទមទរករ

ចបអ់រម�ណ៍ពីអ�កដៃទនិងឱ្យេគសរេសរ ចូលចិត�តុបែតងខ�ួន ចងស់ប្បោយ ត្រម�វចិត�ខ�ួនឯងជាធំ 

េជឿជាកេ់លមតិ�ភក�ិជាងឪពុកមា� យ ចូលចិត�្របកួត្របែជងនិងមានករេអៀនេ្រចន (ចំេពះេក�ង្រសី) 

ចងឯ់ករជ្យនិងចងស់កល្បងអ�ីែដលថ�ី ងយទទួលករអូសទញ ឆាបេ់ឆវឆាវ និងឆាបខឹ់ង។ 

- �រអភិវឌ��ែផ�កសង�មេ�េពលេពញវ័យ�ន : ចងម់ានឯកជនភាពនិងចងឯ់ករជ្យពីឪពុកមា�

យចង ់រមួជាមយួមតិ�ភក�ិឬទទួលករអូសទញពីមតិ�ភក�ិ មានចំណាបអ់រម�ណ៍ក�ុងេរឿងេស�ហ 

និងមេនាសេ��តនាជាេដម។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

• ្រគ�សរេសរឬ្រពីនពតម៌ានខងេ្រកមេនេល្រកដសេអ4 រចួ្រចបល់ពត័ម៌ានទងំេនាះមានដូចជាៈ 

្រសេងះ្រសេងច ឯេក ចូលចិត�តុបែតងខ�ួន ចងស់ប្បោយ ត្រម�វចិត�ខ�ួនឯងជាធំ េជឿជាកេ់លមតិ�ភក�ិ
ជាងឪពុកមា� យ ចូលចិត�្របកួត្របែជងនិងមានករេអៀនេ្រចន (ចំេពះេក�ង្រសី) ចងឯ់ករជ្យនិងចង់

សកល្បងអ�ីែដលថ�ី ងយទទួលករអូសទញ ឆាបេ់ឆវឆាវ និងឆាបខឹ់ង ចងម់ានឯកជនភាពនិងចង់

ឯករជ្យពីឪពុកមា� យចង ់រមួជាមយួមតិ�ភក�ិឬទទួលករអូសទញពីមតិ�ភក�ិ មានចំណាបអ់រម�ណ៍

ក�ុងេរឿងេស�ហ 

• ែចកសិស្សមា� ក១់សន�ឹកឱ្យសិស្សេឡងបិទេលក� រេខៀនដូចតរងខងេ្រកម៖ 
 

ករអភវិឌ្ឍែផ�កករែ្រប្រប�លអកប្បកិរយិានិងែផ�កសង�ម 

េក�ង្រប�ស េក�ង្រសី ទងំពីរ 

ករអភវិឌ្ឍែផ�កអកប្បកិរយិាេនេពលេពញវយ័ 
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 មានករេអៀន

េ្រចន 

ករអភវិឌ្ឍែផ�កអកប្បកិរយិា រមួមាន ្រសេងះ្រសេងច 

ឯេក មានេសចក�ី្រសឡាញ់ ទមទរករចបអ់រម�ណ៍ពី

អ�កដៃទនិងឱ្យេគសរេសរ ចូលចិត�តុបែតងខ�ួន ចង់

សប្បោយ ត្រម�វចិត�ខ�ួនឯងជាធំ េជឿជាកេ់លមតិ�ភក�ិជាង

ឪពុកមា� យ ចូលចិត�្របកួត្របែជង ចងឯ់ករជ្យនិងចង់

សកល្បងអ�ីែដលថ�ី ងយទទួលករអូសទញ ឆាបេ់ឆវ

ឆាវ និងឆាបខឹ់ង។ 

ករអភវិឌ្ឍែផ�កសង�មេនេពលេពញវយ័ 

 

 

 

 

 

ចងម់ានឯកជនភាពនិងចងឯ់ករជ្យពីឪពុកមា� យចង ់

រមួជាមយួមតិ�ភក�ិឬទទួលករអូសទញពីមតិ�ភក�ិ មាន

ចំណាបអ់រម�ណ៍ក�ុងេរឿងេស�ហ និងមេនាសេ��តនាជា

េដម។ 

 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

កិច��រផ�ះ      

១- ចូរប�ូនេធ�ករសេង�តនិងកត្់រតេលករែ្រប្រប�លរបស់ប�ូនចំេពះ ករែ្រប្រប�លរងកយខងេ្រក ករែ្រប

្រប�លអរម�ណ៍ ករអភវិឌ្ឍែផ�កអកប្បកិរយិា និងករអភវិឌ្ឍែផ�កសង�ម។ 

២- ចូរប�ូនេមលេមេរៀនសររីង�េភទ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករលូតលស់រងកយេនេពលេពញវយ័ 
 

េមេរៀនទី ២ : សរ��ង�េភទ  

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ :  

 សររីង�េភទបុរស ្រសី និងអន�រេភទ  

 ដំេណ រករនិងតួនាទីសររីង�េភទ 

 អនាមយ័សររីង�េភទបុរស 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ពណ៌នាពីសររីង�េភទមនុស្ស

្រប�ស មនុស្ស្រសី� និងអន�រេភទ 

• េរៀបរបពី់ដំេណ រករនិងតួនាទី

សររីង�េភទ។ 

• បង� ញពីែផ�កេផ្សងៗ និងតួ

នាទីៃនសររីង�េភទ 

• បង� ញពីវធិានករអនាមយ័ស

ររីង�េភទ។ 

• បណ�ុ ះទមា� បែ់ថទនិំងេធ�      

អនាមយ័សររីង�េភទទងំ

្រប�ស ្រសី និងអន�រេភទ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ផា� ងំរបូភាព ឬបណ� ពក្យពកព់ន័�នឹង្របពន័�បន�ពូជមនុស្ស្រប�ស្រកដសរ៉ម។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• សររីង�េភទមនុស្ស គឺជា្របពន័�បន�ពូជ ែដលមានតួនាទីក�ុងករបង�កំេណ ត។ សររីង�េភទែចកេចញជា 

សររីង�េភទ្រប�ស (បំុលិង�) េភទ្រសី (ឥត�ីលិង�)។ ប៉ុែន�មានទរកខ�ះេកតមក្របដបេ់ភទមានលក�ណះ

មនិច្បោស់លស់ េហថាអន�រេភទ (នបំុសកលិង�)។ 

• សររីង�េភទមនុស្ស្រប�សខងេ្រកមានលិង�និងពងស� ស និងខងក�ុងមានថងទឹ់កកម ្រកេពញ្រប� 

ស� ត ្រកេពញខបភ់រ័ ្រកេពញេអពីឌីឌីម បំពងប់ង�ូរេមជីវតិេឈ� ល បង�ួរេនាម  និងរន�េនាម។ 

• អនាមយ័សររីង�េភទ្រត�វងូតទឹកសមា� តរងកយនិងសររីង�េភទែផ�កខងេ្រកឱ្យបានស� តជានិច�

ជាមយួសប៊ូ និងទឹកស� តឱ្យបានពីរេទបីដងក�ុងមយួៃថ�។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�មធំ បទបង� ញខ� តតូច។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតមានប�ូនណាអច្របាប្់រគ�នូវសររីង�ណាមយួៃនរងកយ ែដលមនុស្ស្រគបរ់បូមាន?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• កំណតស់មា� ល់ចំេពះ្រគ� : (អចមានចេម�យេ្រចន) ចេម�យទងំអស់សុទ�ែតជាចេម�យល� អ�ីែដល

សំខនេ់នក�ុងសំណួរេនះ គឺេដម្បបីង� ញឱ្យេឃញថា មនុស្សេយងមានលក�ណៈ្របហក្់របែហលគា�

ក្រមតិណា? ្របសិនេបអ�កសិក្សោណាមា� កេ់លកេឡងថា ពំុែមន្រគបម់នុស្សទងំអស់ សុទ�ែតមានៃដ 

្រមាមៃដ។ល។ េនាះេទ សូមទទួលស� ល់ថា អ�ីែដលេគេលកេឡងេនាះជាករពិត ប៉ុែន�មនុស្សភាគ

េ្រចនសុទ�ែតមានសររីង�ទងំេនះ។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រ : សរ��ង�េភទបុរស �សី និងអន�រេភទ 

• ្រគ�េរៀបចំបណ� ពក្យពកព់ន័�នឹងសររីង�េភទបុរសនិងមុខងរ 

• ្រគ�េរៀបចំផា� ងំរបូភាពស�ីពីសររីង�េភទបុរស 

 

 

 

 

 

 

• ្រគ�ពន្យល់ខ�ឹមសរខងេ្រកម៖ 

− មនុស្សទងំអស់សុទ�ែតមានសររីង�ភាគេ្រចនដូចគា�  ប៉ុែន�មានសររីង�មយួចំនួនតូចប៉ុេណា� ះ ែដល

មានលក�ណៈេភទមនិតមជីវស�ស�ជាមនុស្ស្រប�ស និងមនុស្ស្រសី  ។ 

− សររីង�ទងំេនាះ គឺជាែផ�កៃន្របដបប់ន�ពូជរបស់េយង ែដលេយងនឹងសិក្សោក�ុងេមេរៀនៃថ�េនះ។ 

្របាបពួ់កេគថា ្របពន�ប័ន�ពូជ គឺផ្សេំឡងេដយសររីង�ែដល្រត�វបានេ្រប្របាស់ក�ុងករបន�ពូជ ឬក�ុង

ករបេង�ត និងេធ�ឱ្យមានទរក។ 

− មនុស្សភាគេ្រចនមានសររីង�េភទជា្រប�ស ឬជា្រសី ប៉ុែន�េពលខ�ះមនុស្សមានសររីង�េភទែដលពំុ

ច្បោស់ជា្រប�ស ឬជា្រសី។ អ�កទងំេនះេហថា អន�រេភទ។ 
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− មនុស្សភាគេ្រចនែដលមានសររីង�េភទ្រប�ស (លឹង�) គឺេកតមកជាមនុស្ស្រប�ស េហយមនុស្សភាគ

េ្រចនែដលមានសររីង�េភទ្រសី (េយានី) េកតមកជាមនុស្ស្រសី ប៉ុែន�េពលខ�ះមនុស្សកម៏ានសររីង�

េភទ ែដលពំុ្រត�វជាមយួេភទែដលពួកេគចតទុ់កថាជាខ�ួនឯងេនក�ុងចិត�េឡយ។  

• សន�ឹកកិច��រ : ្រគ�ែណនា ំ(ឃា� ផ�ុ ំគា�  ក�ុងរយ:េពលពី ៥េទ១០នាទី) 

• ្រគ�ែចកកតឃា� ែដលពកព់ន័�ករបន�ពូជរបស់មនុស្ស្រប�ស ឱ្យសិស្សមា� កម់យួសន�ឹក រចួឱ្យពួកគាត់

េដររកៃដគូែដលកតមានអត�នយ័និងខ�ឹមសរ្រត�វគា� ។ ្រគ�ជួយ េផ��ងផា� ត ់

• ៃដគូនីមយួៗ្រត�វអនខ�ឹមសរក�ុងកតរបស់ខ�ួនឱ្យយល់ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងបង� ញចេម�យែដលមានរបូភាព និងពន្យល់អំពីតួនាទីសររីង�េភទនីមយួរហូត

ដល់ចប។់ 

ឯក�រ���ែដល�ត�វផ��ំ��� (ែល��ងរកៃដគូ)៖ 

�បព័ន�បន�ពូជបុរស៖ 

���ទី ១ ���ទី ២ 

លិង� េឡងរងឹេនេពលមានអរម�ណ៍រេំភបផ�ូវេភទ និងស្រមាបរ់មួេភទ និងបេ��ញ

ទឹកកម 

ពងស� ស ស្រមាបផ់លិតេមជីវតិេឈ� ល និងផលិតអរ័ម៉ូនេភទរបស់បុរស 

េមជីវតិេឈ� ល មានតួនាទី េទបង�រកំេណ តជាមយួេមជីវតិញីក�ុងៃដស្បនូរបស់�ស�ី 
 

• ្រគ�បង� ញចេម�យ និងផា� ងំរបូភាព និងពន្យល់អំពីតួនាទីសររីង�េភទនីមយួរហូតដល់ចប ់

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចេម�ើយ 

លិង� គឺជាសចដំុ់េស� ត េហយេឡងរងឹេនេពលែដលមានចរន�ឈមបាញ់េទបំេពញសចដំុ់េស� តេនាះ។ 

េនេពលែដលមានករបះ៉ ឬមានរេំញាចផ�ូវេភទ ែដលេយងេហថាលិង�េឡងរងឹ។ កប៏៉ុែន� េពលខ�ះេនេពល

ែដលេយងឈេឺនាមកលឹ៏ង�េឡងរងឹែដរ។  
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ពង���ស គឺជាសររីង�ែដលមានរងដូចជាសុ៊ត២្រគាប ់ស�ិតេនខងេ្រកមលិង� មានតួនាទីស្រមាបផ់លិ

តែស�ម៉ាតូសូអីុត (Spermatozoid) និងអរ័ម៉ូនេភទបុរស។ េ្រសមពងស� ស គឺស្រមាប្់រទនិងេ្រសប

ពងស� សនិងជួយ ្រទ្រទងក់រផលិតេមជីវតិេឈ� ល។ េ្រកពីេនះមានដូចជា ថងទឹ់កកម ្រកេពញ្រប�ស� ត 

្រកេពញខបភ់រ័ ្រកេពញេអពីឌីឌីម បំពងប់ង�ូរេមជីវតិេឈ� ល បង�ួរេនាម  និងរន�េនាម។ 

• ្រគ�សួរសំនួរ េតេក�ង្រប�ស្រត�វេធ�អនាមយ័្របដបប់ន�ពូជតមរេបៀបណាខ�ះ? 

• ្រគ�កតច់េម�យសិស្សដកេ់លក� រេខៀន និង្របាបពី់រេបៀបេធ�អនាមយ័ 

ចេម�ើយ 

មនុស្ស្រប�ស្រត�វងូតទឹកដុសសមា� តរងកយនិងសររីងបន�ពូជឱ្យបានស� តជាមយួទឹកស� តនិង 

សប៊ូឱ្យបានពីរ ឬបីដងក�ុងមយួៃថ�។ ្រត�វដុសលងលិង�ឱ្យបានស� តជានិច� ជាពិេសសែផ�កខងក�ុងៃន

ែស្បក្រគបក្បោលលិង�។ ក�ុងករណី មានែស្បក្រគបចុងលិង�មនិទនព់នា� ត ់្រត�វេទពិេ្រគាះជាមយួ្រគ�េពទ្យ

ឯកេទស។ 

 

េមេរៀនសេង�ប 

សររីង�េភទមនុស្ស គឺជា្របពន័�បន�ពូជ ែដលមានតួនាទីក�ុងករបង�កំេណ ត ។ សររីង�េភទែចកេចញជា 

សររីង�េភទ្រប�ស (បំុលិង�) េភទ្រសី (ឥត�ីលិង�)។ ប៉ុែន�មានទរកខ�ះេកតមក្របដបេ់ភទមានលក�ណះមនិ

ច្បោស់លស់ េហថាអន�រេភទ (នបំុសកលិង�) ែដល្របដបេ់ភទមនិចំ្រប�សមនិចំ្រសី មានអង�ជាតិេភទ

ខងេ្រក្រក�ម៉ូសូមេភទ ឬលក�ណៈេភទទងំពីរែដលមនិែមនជា្រប�ស ឬជា្រសីសុទ�សធ។ សររីង�េភទ

មនុស្ស្រប�សខងេ្រកមានលិង�និងពងស� ស និងខងក�ុងមានថងទឹ់កកម ្រកេពញ្រប�ស� ត ្រកេពញខបភ់័

រ ្រកេពញេអពីឌីឌីម បំពងប់ង�ូរេមជីវតិេឈ� ល បង�ួរេនាម  និងរន�េនាម។ 

អនាមយ័សររីង�េភទ្រត�វងូតទឹកសមា� តរងកយនិងសររីង�េភទែផ�កខងេ្រកឱ្យបានស� តជានិច�

ជាមយួសប៊ូ និងទឹកស� តឱ្យបានពីរេទបីដងក�ុងមយួៃថ�។ ក�ុងករណីមានភាពមនិធម�តេល្របដបេ់ភទ 

្រត�វេទពិេ្រគាះជាមយួ្រគ�េពទ្យឯកេទស។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតសររីង�េភទបុរសមយួណាែដលផលិតែស�មម៉ាតូសូអីុត? 

២- េតេក�ង្រប�ស្រត�វេធ�អនាមយ័្របដបប់ន�ពូជតមរេបៀបណាខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនយកចំេណះដឹងេនះេទែចករែំលកបន�ដល់មតិ�ភក�ិនិង្រគ�សរ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនសររីង�េភទ ្រតងចំ់ណងេជង �ដំេណ រករនិងតួនាទីសររីង�េភទ និង 

� អនាមយ័សររីង�េភទ�ស�ី ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករលូតលស់រងកយេនេពលេពញវយ័ 
 

េមេរៀនទី ២ : សរ��ង�េភទ (ម៉២) 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ :  

 ដំេណ រករនិងតួនាទីសររីង�េភទ 

 អនាមយ័សររីង�េភទ�ស�ី 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ពណ៌នាពីសររីង�េភទមនុស្ស

្រប�ស មនុស្ស្រសី� និងអន�រ

េភទ 

• េរៀបរបពី់ដំេណ រករនិងតួ

នាទីសររីង�េភទ។ 

• បង� ញពីែផ�កេផ្សងៗ និង     

តួនាទីៃនសររីង�េភទ 

• បង� ញពីវធិានករអនាមយ័ស

ររីង�េភទ។ 

• បណ�ុ ះទមា� បែ់ថទនិំងេធ�      

អនាមយ័សររីង�េភទទងំ

្រប�ស ្រសី និងអន�រេភទ។ 

 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ផា� ងំរបូភាព ឬបណ� ពក្យពកព់ន័�នឹង្របពន័�បន�ពូជមនុស្ស្រប�ស្រកដសរ៉ម។ 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• សរ��ង�េភទ�ស�ីែផ�ក�ងក��ង មានដូចជា ទ� មាសែផ�កខងក�ុងមាតស់្បនូនិងស្បនូ ៃដស្បនូ  ្រកេពញ    

អូែវ (កេន្សោមពងញី) មានចំនួន ២ េនសង� ង (េឆ�ងនិងស� ំ) គឺស្រមាបប់េង�តេមជីវតិញី និងបេង�ត   

អរ័ម៉ូន�ស�ី ដូចជា អឺ�ស��ែសន និង្រប�េហ្សសេស�រ ៉នូ ។ សន�ះ្រពហ�ចរយី ៍ស�ិតេនជេ្រម ១ េទ ២ ស.ម 

ពីរន�ទ� រមាស។  

• អ�ម័យសរ��ង�េភទ ្រត�វងូតទឹកសមា� តរងកយនិងសររីង�េភទែផ�កខងេ្រកឱ្យបានស� តជានិច�

ជាមយួសប៊ូ និងទឹកស� តឱ្យបានពីរេទបីដងក�ុងមយួៃថ�។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុសគំនិត និងចេម�យ ករពិភាក្សោ្រក�មធំ បទបង� ញខ� តតូច។ 

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ 

៣- េតមុខងរនិងរេបៀបអនាមយ័ៃនសររីង�េភទ�ស�ី?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ដំេណើរ�រនិងតួ�ទីសរ��ង�េភទ និងអ�ម័យសរ��ង�េភទ�ស�ី 

• ្រគ�េរៀបចំបណ� ពក្យពកព់ន័�នឹងសររីង�េភទ�ស�ីនិងមុខងរ 

• ្រគ�េរៀបចំផា� ងំរបូភាពស�ីពីសររីង�េភទ�ស�ី 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• សន�ឹកកិច��រ ៖ ្រគ�ែណនា ំ(ឃា� ផ�ុ ំគា� មានភា� បេ់នទំពរ័បនា� ប)់ (១៥នាទី) 

• ្រគ�ែចកកតឃា� ែដលពកព់ន័�ករបន�ពូជរបស់មនុស្ស�ស�ី ឱ្យសិស្សមា� កម់យួសន�ឹក រចួឱ្យពួកគាតេ់ដរ

រកៃដគូែដលកតមានអត�នយ័និងខ�ឹមសរ្រត�វគា� ។ ្រគ�ជួយ េផ��ងផា� ត ់

• ៃដគូនីមយួៗ្រត�វអនខ�ឹមសរក�ុងកតរបស់ខ�ួនឱ្យយល់ 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល និងបង� ញចេម�យែដលមានរបូភាព និងពន្យល់អំពីតួនាទីសររីង�េភទនីមយួរហូត 

ដល់ចប ់
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ឯក�រ���ែដល�ត�វផ��ំ��� (ែល��ងរកៃដគូ)៖ 

�បព័ន�បន�ពូជ�ស�ី៖ 

���ទី ១ ���ទី ២ 

េឆ�ញ (សិរ) មានលក�ណៈតូចេហយស�ិតខងេលរន�េនាម ជាសររីង�រេំញាចអរម�ណ៍ផ�ូវ

េភទ 

បបូរធំ និងបបូរតូច មានតួនាទី្រគបនិងករពរមនិឱ្យវត�ុេផ្សងៗចូលេទក�ុងទ� រមាស និងរន�

េនាមបាន 

រន�ទ� រមាសនិងទ� រមាស េនខងេ្រកមរន�េនាមមានរន�មយួបេ��ញទឹករអិំលផ�ូវេភទ ឈមរដូវ និង 

ផ�ូវបេង�តកូន។ ជាផ�ូវស្រមាបឱ់្យលិង�ចូលេពលរមួរក័្ស។ 

មាតស់្បនូ មាននាទីបេ��ញជាតិរអិំលស្រមាបជួ់យ ស្រម�លករេធ�ដំេណ ររបស់េមជីវតិ

េឈ� លេទក�ុងស្បនូ 

ស្បនូ មានមុខងរយ៉ាងសំខនដូ់ចជា ជា្របភពៃនឈមរដូវ ជាផ�ូវរបស់េមជីវតិ

េឈ� លេធ�ដំេណ រេទជួបេមជីវតិញីេនៃដស្បនូ ជាកែន�ងស្រមាបទ់រកលូត

លស់ និងជាសចដំុ់ក�នា� កេ់នេពលបេ��ញឈមរដូវ និងស្រមាលកូន។ 

ៃដស្បនូ មាននាទីជាផ�ូវែដលេមជីវតិេឈ� ល និងេមជីវតិញីេធ�ដំេណ រេទជួបគា�  

កេន្សោមពងញីុ មានតួនាទីផលិតេមជីវតិញីជាេរៀងរល់ែខ និងខ� កេ់មជីវតិញីទំុេទក�ុងៃដ

ស្បនូ វមានតួនាទីផលិតអរ័ម៉ូនេភទ�ស�ី  គឺអឺ�ស��ែហ្សន និង្រប�េហ្សេស�រ ៉នូ 

េមជីវតិញី គឺជាេកសិកេភទញីបេ��ញេដយកេន្សោមពងញី។  ្របសិនេបគា� នករ

បង�កំេណ តេទ វនឹងរលយបាតេ់ទវញិ។ 
 

 

• ្រគ�បង� ញចេម�យ និងផា� ងំរបូភាព និងពន្យល់អំពីតួនាទីសររីង�េភទនីមយួរហូតដល់ចប ់

• សររីង�េភទ្រសីែផ�កខងេ្រក៖ 

- ���សេ�នី : ជាបរេិវណែដលមានដុះេរមនិងមានសេ្រមប។ 

- ���រ�ស : េនខងេ្រកមរន�េនាមមានរន�មយួបេ��ញទឹករអិំលផ�ូវេភទ ឈមរដូវ និងផ�ូវបេង�តកូន 

- បបូរធំ ឬបបូរេ�� : មាននាទី្រគបនិងករពរែផ�កខងក�ុងរបស់ទ� រមាស។ 

- បបូរតូចឬបបូរ�ងក��ង : មនិសូវមានេរមេទ វ្រគបពីេលរន�ទ� រមាស និងមានមុខងរេធ�ឱ្យមាន

អរម�ណ៍ សេ្រមប េនេពលែដលបះ៉វ។ 

- េឆ�ញ (សិរ) : មានទំហំប៉ុន្រគាបស់ែណ� កេនពីេលរន�េនាម េហយេនេកៀកជាបនិ់ងបបូរតូចែផ�ក

ខងេល។ េឆ�ញជាសររីង�មានរេំញាចែដលផ�ល់ភាពសុខ្រស�លៃនផ�ូវេភទ។ 

- រន�េ�ម : គឺជារន�មយួេនពីខងេ្រកមេឆ�ញ និងេនខងេលរន�ទ� រមាសរបស់មនុស្ស្រសី វមាន  

មុខងរបេ��ញទឹកេនាមែតមយួមុខប៉ុេណា� ះ។ 
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- សន�ះ�ពហ��រ�យ៍ : ស�ិតេនជេ្រម ១េទ២ស.ម ពីរន�ទ� រមាសវមានរបូរង ទំហំ ពណ៌និង

សណា� នខុសគា�  ពីមនុស្សមា� កេ់ទមនុស្សមា� កេ់ផ្សងេទៀត។ វជាសន�ះជាលិកភា� សែដលយឺត 

និងមនិងយដចរ់ែហកេទ មានពណ៌ផា� ឈូក្រសល ថា�  ប៉ុែន�្របសិនេបវ្រកស់ វមានពណ៌េស�ក 

ឬពណ៌ស ។ សន�ះ្រពហ�ចរយីម៍ាន្រទង្់រទយ ទំហំ និងក្រមាស់ខុសៗ គា� ពីមនុស្ស្រសីមា� កេ់ទ

មនុស្ស្រសីមា� កេ់ទៀត។ 

• សរ��ង�េភទ�សីែផ�ក�ងក��ង 

− ្រកេពញអូែវ (កេន្សោមពងញី) ្រកេពញអូែវមានចំនួន ២ េនសង� ង (េឆ�ងនិងស� ំ) េហយសររី

ង�ទងំ ២ មានទំហំប៉ុនេមៃដស�ិតេនខងេ្រកមសង� ងស្បនូ។ ្រកេពញអូែវមានតួនាទីសំខន ់២ 

គឺ បេង�តេមជីវតិញីនិងបេង�តអរ័ម៉ូន ដូចជា អឺ�ស��ែសន (Oestrogen) ្រប�េសេស�រ ៉នូ

(Progesterone) និងេតសស�ូេស�រ ៉នូ (Testosterone)។ 

− �ត់ស���ន : មាននាទីបេ��ញជាតិរអិំលជួយ ស្រម�លករេធ�ដំេណ របស់ែស�ម៉ាតូសូអីុតេទក�ុងស្បនូ

េដម្បជួីបនឹងពងបង�កំេណ តេនៃដស្បនូ។ មាតស់្បនូនឹងេបកេនេពលមកឈមរដូវ និងេនេពល

ែដល�ស�ីឈេឺពះស្រមាលកូន េដម្បឱី្យទរកអចេចញមកេ្រកបាន និងបិទេនេពលគា� នឈម     

រដូវនិងទរកឆ�ងកត។់ 

 ្រគ�្រត�វពន្យល់បែន�មមានមនុស្សខ�ះមាន្រក�ម៉ូសូមេភទ អង�ជាតិេភទខងេ្រកឬលក�ណៈេភទទងំ

ពីរែដលមនិែមនជា្រប�ស ឬជា្រសីសុទ�សធ។ 

• ្រគ�សួរសំនួរ េតេក�ង្រសី្រត�វេធ�អនាមយ័្របដបប់ន�ពូជតមរេបៀបណាខ�ះ? 

• ្រគ�កតច់េម�យសិស្សដកេ់លក� រេខៀន និង្របាបពី់រេបៀបេធ�អនាមយ័ 

ចេម�ើយ 

មនុស្ស្រសីៈ ្រត�វងូតទឹកសមា� តរងកយនិងទ� រមាសែផ�កខងេ្រកឱ្យបានស� តជានិច�ជាមយួសប៊ ូ

និងទឹកស� តឱ្យបានពីរេទបីដងក�ុងមយួៃថ�។ េ្រកយេពលបេនា� របងរ់ចួ �ស�ី្រត�វជូត ឬលងសមា� តទ� រ

មាសពីមុខេទេ្រកយ (ពីទ� រមាសេទរន�គូថ)។ ករជូតសមា� ត្រត�វេ្រប្រកដសទនស់� ត ករេ្របទឹក

លងសមា� តជាករ្របេសរ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប  

សររីង�េភទ�ស�ីែផ�កខងក�ុងមានដូចជា ទ� មាសែផ�កខងក�ុងមាតស់្បនូនិងស្បនូ ៃដស្បនូ  ្រកេពញអូែវ 

(កេន្សោមពងញី) មានចំនួន ២ េនសង� ង (េឆ�ងនិងស� ំ) គឺស្រមាបប់េង�តេមជីវតិញី និងបេង�តអរ័ម៉ូន�ស�ី  

តេនជេ្រម ១េទ២ស.ម ពីរន�ទ� រមាស។ន។ សន�ះ្រពហ�ចរយី ៍ស�ិដូចជា អឺ�ស��ែសន និង្រប�េហ្សសេស�រ ៉ូ  

ដំេណ រករនិងតួនាទីសររីង�េភទរបស់�ស�ីមានទ� រមាសបេ��ញទឹករអិំលផ�ូវេភទ ឈមរដូវ និងផ�ូវ

បេង�តកូន។ អនាមយ័សររីង�េភទ្រត�វងូតទឹកសមា� តរងកយនិងសររីង�េភទែផ�កខងេ្រកឱ្យបានស� តជា
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និច�ជាមយួសប៊ូ និងទឹកស� តឱ្យបានពីរេទបីដងក�ុងមយួៃថ�។ ក�ុងករណីមានភាពមនិធម�តេល្របដប់

េភទ )។ល។ ឧទហរណ៍ ៖ ពងែបក រមាស បូស(  ្រត�វេទពិេ្រគាះជាមយួ្រគ�េពទ្យឯកេទស។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតសររីង�េភទ�ស�ីមយួណាែដលផលិតេមជីវតិញី (សុ៊ត)? 

២- េតេក�ង្រសី្រត�វេធ�អនាមយ័្របដបប់ន�ពូជតមរេបៀបណាខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ 

១- ចូរប�ូនយកចំេនះដឹងេនះេទែចករែំលកបន�ដល់មតិ�ភក�ិបន� 

២- ចូរប�ូនេធ�អនាមយ័ជា្របចនូំវសររីង�េភទរបស់ប�ូន។ ក�ុងករណីមានភាពមនិធម�តេល្របដបេ់ភទ 

(ឧទហរណ៍ ៖ ពងែបក រមាស បូស ។ល។) ្រត�វេទពិេ្រគាះជាមយួ្រគ�េពទ្យឯកេទស។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករមករដូវ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន�ពូជ និងសុខភាពផ�ូវេភទ  

ជំពូកទី២ :  ករលូតលស់រងកយេនេពលេពញវយ័ 
 

េមេរៀនទី ៣ : �រមករដូវ 
 

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបនិ់យមនយ័ករមករដូវ និង

វដ�រដូវ 

• េរៀបរបពី់អករៈនិងអនាមយ័

េនេពលមករដូវ។ 

• បង� ញពីអករៈៃនករមករដូវ

ែដល្រត�វជួប្រគ�េពទ្យជំនាញ 

• បង� ញពីវធិានអនាមយ័េន

េពលមករដូវ។ 

• បណ�ុ ះទមា� បេ់ទពិេ្រគាះជាមយួ

េពទ្យជំនាញេនេពលមានប��

ៃនករមករដូវ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស ផា� ងំរបូភាព ្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• និយមន័យ : ករមករដូវមាននយ័ថា រងកយរបស់េក�ង្រសីកំពុងេធ�ករលូតលស់ និងកំពុងេ្រត�ម

ខ�ួន ស្រមាបអ់នាគតរបស់នាង ពីេ្រពះវគឺជាេពលេវលែដលនាងអចពេពះនិងមានកូនបាន។  

• វដ�រដូវរបសេ់ក�ង�ស ី: ភាគេ្រចន មករដូវជាេលកដំបូងេនចេនា� ះអយុពី១១េទ១៤ឆា� ។ំ េក�ង្រសីខ�ះ 

អចចបេ់ផ�មតងំពីអយុ ៨ឆា�  ំរឯីេក�ង្រសីខ�ះេទៀតអចយឺតរហូតេទដល់អយុ១៧ឆា�  ំឬកយ៏ឺតជាង

េនះ។ ជាធម�តចបពី់ៃថ�ទីមយួៃនករមករដូវ (េពលមានករហូរឈមចបេ់ផ�ម) រហូតដល់ៃថ�ទីមយួ

ៃនរដូវបនា� ប ់គឺមានរយៈេពល ២៨ៃថ� (១ែខ) ប៉ុែន�ចំនួនៃថ�េនះអចែ្រប្រប�លពី ២១ៃថ� េទ ៣៥ៃថ� 

អ្រស័យេទតមេក�ង្រសី ឬ�ស�ីេនាះ។ 

• ��រៈៃន�រមករដូវ : េពលមករដូវដំបូងមានអករៈឈចឺបតិ់ចតួចដូចជា េរយចេង�ះ  ឈសុឺដន 

ចុកេនេ្រកមថា� ស សភាពែបបេនះជាេរៀងធម�ត េនេពលមករដូវ អស់ឈម្របែហលជា៤ស� ប្រព

បាយប៉ុេណា� ះ។ 

• ��រៈៃន�រមករដូវែដលគួរេ�ជួប�គ�េពទ�� : ្របសិនេបេពលមករដូវ មានករឈចឺបខ់� ងំ េហយ

ឈមធា� កេ់្រចន េក� ខ�ួន និងេលសពី៧ៃថ�។ 

• អ�ម័យេពលមករដូវ : េ្រប្របាស់សំឡីអនាមយ័្រត�វផា� ស់ប�ូរ២េទ៣េម៉ាងម�ង ្រត�វលង្របដបេ់ភទ

២េទ៣ដងក�ុងមយួៃថ� និង្រត�វងូតទឹកដុសមា� តខ�ួន្របាណ ្រត�វញាំអហឱ្យបាន្រគប្់រគានពិ់េសស

ញាំបែន� និងែផ�េឈ េដម្បជួីយ ដល់សុខភាពស្រមាកឱ្យបានេ្រចន និងេធ�លំហត្់របាណ។ 
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៥- វិធី��ស�  

សំណួរបំផុស ្រក�មពិភាក្សោ ចេម�យ សែម�ងតួ   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន?  

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�កតច់េម�យ្រតឹម្រត�វដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យៃន�រមករដូវ 

១- ្រគ�សួរសំណួរ េតករមករដូវមាននយ័ដូចេម�ច?ទុកេពល១េទ២នាទីរចួេហសិស្ស ៣-៤នាក ់ឱ្យេឆ�យ 

• កត្់រតចេម�យសិស្សពក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�យ : ករមករដូវមាននយ័ថា រងកយរបស់េក�ង្រសីកំពុងេធ�ករលូតលស់ និងកំពុងេ្រត�មខ�ួន 

ស្រមាបអ់នាគតរបស់នាង ពីេ្រពះវគឺជាេពលេវលែដលនាងអចពេពះនិងមានកូនបាន។  

• ្រគ�បង� ញរបូភាពនិងសួរសំណួរ េតដូចម�ចែដលេហថាវដ�ៃនករមករដូវ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ  

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 
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ចេម�យ : វដ�រដូវរបស់េក�ង្រសីភាគេ្រចន មករដូវជាេលកដំបូងេនចេនា� ះអយុពី១១ េទ ១៤ឆា� ។ំ 

េក�ង្រសីខ�ះ អចចបេ់ផ�មតងំពីអយុ ៨ឆា�  ំរឯីេក�ង្រសីខ�ះេទៀតអចយឺតរហូតេទដល់អយុ១៧ឆា�  ំឬ

កយ៏ឺតជាងេនះ។ ជាធម�តចបពី់ៃថ�ទីមយួៃនករមករដូវ (េពលមានករហូរឈមចបេ់ផ�ម) រហូត

ដល់ៃថ�ទីមយួៃនរដូវបនា� ប ់គឺមានរយៈេពល ២៨ៃថ� (១ែខ) ប៉ុែន�ចំនួនៃថ�េនះអចែ្រប្រប�លពី ២១ៃថ� 

េទ ៣៥ៃថ� អ្រស័យេទតមេក�ង្រសី ឬ�ស�ីេនាះ។ 

 

 

 

 

 

 

២- ្រក�មតូចពិភាក្សោ (១០នាទី) : ្រគ�ែចកសិស្សជា៣្រក�មពិភាក្សោសំនួររខងេ្រកម៖ 

ក- ចូរេរៀបរបអ់ករៈេពលមករដូវ 

ខ- ចូរេរៀបរបពី់រេបៀបអនាមយ័េនេពលមករដូវ 

គ- ចូរេរៀបរបពី់អករៈៃនករមករដូវែដល្រត�វេទជួប្រគ�េពទ្យ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�ប តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀនរចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុង

េសៀវេភកិច�ករ។ 

ចេម�ើយ 

ក- ��រៈៃន�រមករដូវដំបូង 

េក�ង្រសីខ�ះមនិមានអរម�ណ៍ឈចឺប ់េនេពលែដលពួកេគមានរដូវេទប៉ុែន�េក�ង្រសីខ�ះមានករឈឺ
ចបតិ់ចៗេនេ្រកមផ�ិត និងចេង�ះេហយេក�ង្រសីខ�ះេទៀតមានករឈចឺបខ់� ងំ ែដលនាង្របែហលជា

្រត�វេលបថា� បំំបាតក់រឈចឺប។់ ធម�តករឈចឺបម់និសូវខ� ងំេហយយូរេទ។ េគេហឈចឺបេ់នះថា 

“ករចុករមលួ” ពីេ្រពះវបណា� លមកពីសចដំុ់ស្បនូក�នា� កខ់� ងំ។ ករក�នា� កេ់នះេហយរញុទមា� ក់

្រសទបភ់ា� សេស�ងេនក�ុងស្បនូែដលដច ់េចញមកេ្រកេរៀងរល់ែខ។ 

ខ- អ�ម័យេពលមករដូវ 

- េពលមករដូវ្រត�វសមា� ត្របដបេ់ភទ២ឬ៣ក�ុងមយួៃថ� 

- េពលសមា� ត្រត�វសមា� តពីទ� រមាសេទខងេ្រកយទ� រលមកេចៀសវងករចម�ងេរគ 

- ្រត�វងូតទឹកសមា� តខ�ួន្របាណ និងអនាមយ័្របដបេ់ភទ 

- ្រត�វផា� ស់ប�ូរសំឡីអមយ័រល់២េទ៣េម៉ាងម�ង 

- េក�ង្រសីេពលមករដូវ្រត�វដកសំ់ឡីអនាមយ័េទផា� ស់េនសលេរៀន 
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- េបេ្របកំណាតសំ់ពត្់រត�វេបាកគកស់មា� តជាមយួទឹកនិងសប៊ូឱ្យស� ត និងហលឱ្យ្រត�វពន�ឺៃថ� 

- មនិ្រត�វេទែហលទឹក បឹង ្រតពងំ ទេន�េទ 

- េបអ�កេ្រប្របាស់សំឡីអនាមយ័ អ�ក្រត�វរុខំ�បសំ់ឡីអនាមយ័ជាមយួ្រកដសដូេច�ះ វមនិមានភាពក

ង�ក ់េហយយកវេទេបាះេចលក�ុងធុងសំរម និងអចដុតវេចលេនេពលេ្រកយ។ 

គ- ��រៈៃន�រមករដូវែដលគួរេ�ជួប�គ�េពទ��៖ 

- ខួបឈមរដូវខ�ីតិចជាង ២១ៃថ� ឬេលសពី៣៥ៃថ�  

- រយៈេពលធា� កឈ់មរដូវេលសពី១០ៃថ�                        

- ធា� កឈ់មមនិេទៀងទតច់េនា� ះរដូវ  

- រងំរដូវ២ -៣ែខ  

- បរមិាណឈមរដូវមកតិចេពក ឬមកេ្រចនេពក 

- ឈចឺបក់�ុងេពះខ� ងំេពលមានឈមរដូវ 

- ឆាបម់ករដូវេលកដំបូងេពក )ឆាប្់រគបក់រ េ្រកមអយុ៩ឆា� ំ (  

- ្រកមកឈមរដូវេលកដំបូងេពក )្រក្រគបក់ រេលសពី១៨ឆា�  ំ(។ 

៤- សំនួរបំផុសគំនិត (១០នាទី) : េតេក�ង្រសី្រត�វេ្រប្របាស់សំឡីអនាមយ័រេបៀបណា? 

• សួរសិស្សពី៨ េទ១០នាក ់

• ្រគ�សំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន និងបង� ញរបូភាព រេបៀបេ្រប្របាស់សំឡអីនាមយ័ 
ចេម�ើយ : រេបៀបេ�បើ��ស់សំឡីអ�ម័យ៖ 

- អំឡុងេពលមករដូវ េក�ង្រសីឬ�ស�ី េ្រប្របាស់សំឡីអនាមយ័ ឬ្រកណាត្់រទប ់ េដម្ប្ីរស�បយក

ឈមែដលធា� ក ់និងកំុឱ្យឈមេនាះេលច្រជាបេទេលេខ្រទនាប ់ឬសេម��កបំពករ់បស់ខ�ួន។ 

- សំឡីអនាមយ័មយួចំនួនមានជរ័កវស�ិតតូចេនមា� ងេទៀត េដម្បទីបសំ់ឡីេនាះេនមយួកែន�ង។ 

្របសិនេបេក�ង្រសីពំុអចរកសំឡីអនាមយ័បានេទ នាងកអ៏ចេ្រប្រកណាតក់ប៏ានែដរ។ 

- េក�ង្រសីឬ �ស�ីគួរផា� ស់សំឡី ឬ្រកណាត ់ឱ្យបានញឹកញាបត់មករចបំាច ់ប៉ុែន�្រត�វប�ូរឱ្យបាន

យ៉ាងតិចេរៀងរល់ ២-៣ េម៉ាងម�ង ឬ្របែហលជាបនួដងក�ុងមយួៃថ�។ 

- សំឡីអនាមយ័យកវមកបកេ្រសមេចញ េហយយកែផ�កស�ិត បិទភា� បេ់ទនឹងេខ្រទនាប។់ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

ករមករដូវ ជាលក�ណៈធម�ជាតិរបស់េក�ង្រសី និង�ស�ី  េនេពលេក�ង្រសីមករដូវប�� កថ់ាពួកេគអច

នឹងមានកូន្របសិនេបរមួេភទគា� នករករពរ។ ករមករដូវេនចេនា� ះអយុ ៩ ឆា�  ំេទ ១៨ ឆា�  ំេហយរដូវ

ធម�តមាន រយៈេពល ៤ ៃថ� េទ ៧ ៃថ�  វដ�រដូវមាន ២១ ៃថ�េទ ៣៥ ៃថ� ជាមធ្យមគឺ២៨ៃថ�វដ�រដូវរបស់

មនុស្សមា� ក់ៗ មនិដូចគា� េទ េពលមករដូវដំបូងមានអករៈឈចឺបតិ់ចតួចដូចជា េរយចេង�ះ  ឈសុឺដន 

ចុកេនេ្រកមថា� ស សភាពែបបេនះជាេរៀងធម�ត េនេពលមករដូវ អស់ឈម្របែហលជា៤ស� ប្រពបាយ

ប៉ុេណា� ះ។ ្របសិនេបេពលមករដូវ មានករឈចឺបខ់� ងំ េហយឈមធា� កេ់្រចន េក� ខ�ួន និងេលសពី៧ៃថ�

សូមេទពិេ្រគាះជាមយួ្រគ�េពទ្យ។ េពលមករដូវេ្រប្របាស់សំឡីអនាមយ័្រត�វផា� ស់ប�ូរ២េទ៣េម៉ាងម�ង ្រត�វ

លង្របដបេ់ភទ២េទ៣ដងក�ុងមយួៃថ� និង្រត�វងូតទឹកដុសមា� តខ�ួន្របាណ ្រត�វញាំអហឱ្យបាន្រគប់

្រគានពិ់េសសញាំបែន� និងែផ�េឈ េដម្បជួីយ ដល់សុខភាពស្រមាកឱ្យបានេ្រចន និងេធ�លំហត្់របាណ។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

 ១- ករមករដូវចបេ់ផ�មេនចេនា� ះអយុប៉នុា� នឆា� ?ំ 

 ២- ចូរេរៀបរបអ់ករៈេពលមករដូវ។ 

 ៣- េតវដ�រដូវមានរយៈេពលប៉ុនា� នៃថ�? និងជាមធ្យមប៉ុនា� នៃថ�ែដរ? 

 ៤- េពលមករដូវប�ូន្រត�វតមអ�ីខ�ះ? 

 ៥- ចូរេរៀបរបពី់រេបៀបេ្របសំឡីអនាមយ័ និងរេបៀបអនាមយ័េនេពលមករដូវ។ 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ 

១- ចូរប�ូនយកចំេនះដឹងេនះេទែចករែំលកបន�ដល់មតិ�ភក�ិបន� 

២- ចូរប�ូនេធ�អនាមយ័ជា្របចេំនេពលមករដូវ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនកកសំណល់និងផលបះ៉ពល់សុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាព

សបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

េមេរៀនទ ី១ : �កសំណល់និងផលប៉ះ�ល់សុខ�ព 
 

 

 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : កកសំណល់រងឹ កកសំណល់រវ និងផលបះ៉ពល់ៃនកកសំណល់ចំេពះសុខភាព 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបនិ់យមនយ័ “កក

សំណល់” 

• ពណ៌នាពីកកសំណល់រងឹ រវ 

និងផលបះ៉ពល់ ។ 

• បង� ញពីផលវបិាកនិងផលបះ៉

ពល់ៃនកកសំណល់ចំេពះ

សុខភាព 

 

• េដម្បជួីយ កតប់ន�យសំរម្របចំ

ៃថ� ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• សំណល់ គឺជាសរធាតុ រងឹ រវ និងឧស�័នទងំឡាយ ែដលពំុមានតៃម�តេទេទៀតស្រមាបអ់�កេ្រប
្របាស់ េហយ្រត�វេគបេ��ញេចលេទក�ុងបរសិ� ន។ 

• �កសំណល់រ�ង គឺជារបូធាតុនានាែដលគា� នសរ្របេយាជនេ៍ទៀត េនក�ុងទ្រមងឬ់ល័ក�ខណ័� បច�ុប្បន�

របស់វ។ សំណល់រងឹែចកជាបី្រក�ម : សំណល់រងឹគា� នេ្រគាះថា� ក ់សំណល់រងឹ្របកបេដយេ្រគាះថា� ក ់

និងសំណល់វទិ្យសុកម�។  

• �កសំណល់�វ គឺជាសំណល់រវ រមួមាន្របភពសំណល់រវេចញពីខ� ញ់ េ្របង ឬទឹក ែដលេ្រប
្របាស់េហយមាន្របភពមកពីលំេនឋន កសិដ� ន និងឧស្សោហកម�។ 

• ផលប៉ះ�ល់ៃន�កសំណល់ចំេ�ះសុខ�ព�ន: ករបំពុលខ្យល់ ករបំពុលទឹក ករចម�ងជំងឺដល់

មនុស្ស េធ�ឱ្យកខ�កដ់ល់បរសិ� ន បះ៉ពល់ដល់សុខភាពទងំផ�ូវចិត� និងផ�ូវកយរបស់មនុស្ស។ េធ�ឱ្យ

បះ៉ពល់ដល់ជីវតិសត� រកុ�ជាតិ និងមានឥទ�ិពលអ្រកកដ់ល់េទសចរណ៍ និងេសដ�កិច�។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 
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• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតកកសំណល់មានអ�ីខ�ះ? េគែចកកកសំណល់ជាប៉ុនា� ន្របេភទ?  

• ្រគ�ទុកេពល២នាទីឱ្យសិស្សគិត រចួេហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក�

េខៀន ។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �កសំណល់រ�ង �កសំណល់�វ និងផលប៉ះ�លៃ់ន�កសំណល់ចំេ�ះសុខ�ព 

• ្រគ�បង� ញរបូភាព រចួសួរសិស្ស េតរបូនីមយួៗប�ូនេឃញមានអ�ីខ�ះ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�លចេម�យ។ 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជាបី្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី 

្រក�មទី១ : េតកកសំណល់រងឹមានអ�ីខ�ះ?  

្រក�មទី២ : េតកកសំណល់រវមានអ�ីខ�ះ?  

្រក�មទី៣ : េតកកសំណល់មានផលបះ៉ពល់អ�ីខ�ះដល់សុខភាព? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យ្រតឹម្រត�វតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

 



 ទំពរ័ទី-113- 

  

 

ចេម�ើយ 

• �កសំណល់រ�ង គឺជារបូធាតុនានាែដលគា� នសរ្របេយាជនេ៍ទៀត េនក�ុងទ្រមងឬ់ល័ក�ខណ័� បច�ុប្បន�

របស់វ។ សំណល់រងឹែចកជាបី្រក�ម : សំណល់រងឹគា� នេ្រគាះថា� ក ់សំណល់រងឹ្របកបេដយេ្រគាះថា� ក ់

និងសំណល់វទិ្យសុកម�។  

• �កសំណល់�វ គឺជាសំណល់រវ រមួមាន្របភពសំណល់រវេចញពីខ� ញ់ េ្របង ឬទឹក ែដលេ្រប្របាស់

េហយមាន្របភពមកពីលំេនឋន កសិដ� ន និងឧស្សោហកម�។ 

• ផលប៉ះ�ល់ៃន�កសំណល់ចំេ�ះសុខ�ព�ន: ករបំពុលខ្យល់ ករបំពុលទឹក ករចម�ងជំងឺដល់

មនុស្ស េធ�ឱ្យកខ�កដ់ល់បរសិ� ន បះ៉ពល់ដល់សុខភាពទងំផ�ូវចិត� និងផ�ូវកយរបស់មនុស្ស។ េធ�ឱ្យ

បះ៉ពល់ដល់ជីវតិសត� រកុ�ជាតិ និងមានឥទ�ិពលអ្រកកដ់ល់េទសចរណ៍ និងេសដ�កិច�។ 

 ្រគ�ស្រមបស្រម�លនិងបង� ញេមេរៀនសេង�ប 

េមេរៀនសេង�ប 

សំណល់ គឺជាសរធាតុ រងឹ រវ និងឧស�័នទងំឡាយ ែដលពំុមានតៃម�តេទេទៀតស្រមាបអ់�កេ្រប
្របាស់ េហយ្រត�វេគបេ��ញេចលេទក�ុងបរសិ� ន។ សំណល់រងឹែចកជាបី្រក�មដូចជា  សំណល់រងឹគា� ន

េ្រគាះថា� ក ់សំណល់រងឹ្របកបេដយេ្រគាះថា� ក ់និងសំណល់វទិ្យសុកម�។ សំណល់រវ មាន្របភពពីខ� ញ់ 

េ្របងនិងទឹកែដលេ្រប្របាស់មកពីលំេនដ� ន កសិដ� ន និងឧស្សោហកម�។ កកសំណល់មានផលបះ៉

ពល់ធ�នធ់�រេទេលសុខភាពសធារណ:និងបរសិ� ន ្របសិនណា េបេគស�ុក ្របមូល និងចកេ់ចលមនិ

្រតឹម្រត�វដូចជា ករបំពុលខ្យល់និងទឹក នាឱំ្យមានករចម�ង ជំងឺ្រគ�នេពះេវៀន រកមលួរលកេពះេវៀន 

និងជំងឺេថ�ម ...។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតកកសំណល់រងឹមានអ�ីខ�ះ?  

២- េតកកសំណល់រវមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតកកសំណល់មានផលបះ៉ពល់អ�ីខ�ះដល់សុខភាព? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនទុកដកក់កសំណល់រងឹនិងរវេនផ�ះ និងសលឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ េដម្បកំុីឱ្យមាន

ផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាព។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូន្រសវ្រជាវ ពីវធីីកតប់ន�យកកសំណល់េនផ�ះ សល និងក�ុងសហគមនរ៍បស់

ប�ូន? ្រគ�នឹង្របមូលចេម�យេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

េមេរៀនទ ី១ : �កសំណល់និងផលប៉ះ�ល់សុខ�ព (ម៉២) 
 

 

 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : �រ�ត់បន�យសំ�ម  

១- រយៈេពល : ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ពណ៌នាពីវធីិកតប់ន�យសំរម

តមយុទ�ស�ស� “ប” បី 

• បង� ញពីករកតប់ន�យសំរម

តមយុទ�ស�ស� “ប” បី 

 

• ចូលរមួអនុវត�យុទ�ស�ស�“ប”

បី េដម្បជួីយ កត ់បន�យសំរម

្របចៃំថ� ។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

មានយុទ�ស�ស�េដម្បកីតប់ន�យសំរម : ប១ េ្រប្របាស់េឡងវញិ មានសមា� រជាេ្រចនែដលេយងអចេ្រប
្របាស់េឡងវញិបាន ។ ប២ បន�យករេ្រប្របាស់ គឺជាករេ្រប្របាស់សមា� រតិចជាងមុន ដូចជាករកតប់ន�យ

ករេ្រប្របាស់បា� ស�ិច តមរយៈករេ្រប្របាស់ថងកំ់ណាត ់ឬក�ន�កត្បោញ ចន្រសក ់។ល។ ប៣ បំែលង គឺជា

ករយកសំណល់ែដលេបាះេចលមកែកៃច�េឡងវញិ ឬមកបំែប�ងេទជាផលិតផលថ�ី។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់   

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន 

៣- េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�ចខ�ះ េដម្បកីតប់ន�យកកសំណល់េនផ�ះ សល និងក�ុងសហគមន?៍ 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន។ 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : �រ�ត់បន�យសំ�ម (�រអនុវត�យទុ���ស�”ប”បី) 

• ្រគ�ពន្យល់ពីយុទ�ស�ស� “ប” បី េដម្បកីតប់ន�យសំរម 

• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជាបី្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី 

្រក�មទី១ : េតយុទ�ស�ស� ប១ េធ�ដូចេម�ចខ�ះ? ចូរពន្យល់និងបក្រសយ 

្រក�មទី២ : េតយុទ�ស�ស� ប២ េធ�ដូចេម�ចខ�ះ? ចូរពន្យល់និងបក្រសយ 

្រក�មទី៣ : េតយុទ�ស�ស� ប៣ េធ�ដូចេម�ចខ�ះ? ចូរពន្យល់និងបក្រសយ 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សេង�ប និងសំេយាគចេម�យតមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

ប១ : បន�យ�រេ�បើ��ស ់: គឺជាករេ្រប្របាស់សមា� រតិចជាងមុន ដូចជាករេ្រប្របាស់ថងកំ់ណាត ់ឬ    

ក�ន�កត្បោញ ចន្រសក.់..ជំនួសករេ្រប្របាស់បា� ស�ិច។ ករ្របេសរេយង្រត�វទិញទំនិញពីហងែដលមានករ

េវចខ�បពី់សមា� រែដលងយរលួយដូចជា ្រកដស ស�ឹកេចក ស�ឹកឈូក...។ េចៀសវងេ្រប្របាស់ផលិតផល

ែដលបេង�តសំរមេ្រចនដូចជា ែកវជរ័ ចនជរ័ ្របអបេ់ស�  ជាពិេសសថងប់ា�  ស�ិច ជា្របភពៃនសំរមដ ៍    ច

ម្បង។ 

ប២ : េ�បើ��ស់េឡើងវ�ញ : មានសមា� រជាេ្រចនែដលេយងអចេ្រប្របាស់េឡងវញិបាន ដូចជា្របអបដ់ក់

អហរ ដបែកវ ឬបា� ស�ិច។ ករេ្រប្របាស់េឡងវញិ កអ៏ចកតប់ន�យនូវបរមិាណសំណល់ ែដលបេ��ញ

េចលបានែដរ។ ្របេទសមយួចំនួនបានេលកទឹកចិត�ករផលិតទំនិញែដលងយនឹងយកេទេ្រប្របាស់ជាថ�ី 

ឬរបស់ែដលអចេ្របបានយូរ។ ទឹកែដលេ្របរចួអចយកមកេ្របេឡងវញិបានេដយទុកវឱ្យរង បន្សោបជាតិ

ពុល ឆ�ង្របពន័�បន្សទុ� ឬសមា� បេ់មេរគជាមុន ។ 

ប៣ : បំែប�ង : បំែប�ងឬករែកៃច�េឡងវញិ គឺជាករយកសំណល់ែដលេបាះេចលមកែកៃច�េឡងវញិ ឬមក

បំែប�ងេទជាផលិតផលថ�ីដូចជា ្រកដស បា� ស�ិច ែកវ េលហធាតុ អលុយមញូ៉ីម ែដកែថប សំណល់អហរ 

។ល។ ឧទហរណ៍មយួចំនួនពីករបំែប�ង៖ 

- �របំែប�ងពីសំណល់សរ��ង�េ�េធ�ើ�ជីកំុបុ៉ស េដយទុកឱ្យសំណល់សររីង� (សំណល់ពីបែន� ែផ�េឈ 

សំបកដូងទំុ សំបកពងមាន.់..) ទងំេនាះបំែបកធាតុេទជាផលិតផលសររីង�សេ្រមច ែដលអចយក

េទេ្រប្របាស់ជាជីស្រមាបក់សិកម� ឬស្រមាបែ់កលំអរគុណភាពដី។  

- �របំែប�ងពីសំណល់កង់�នេ���ប�ប់េ�បើ��ស់ ដូចជាយកកងឡ់ានែលងេ្របបានេទៃច�និង

បំែប�ងេទជា ថា� លស្រមាបដំ់ណាំកសិកម� ធុងសំរម ឧបករណ៍ស្រមាបេ់ក�ងេលងដូចជា េទង លូន 

េលត េធ�ជារបង។ល។ 

• ករបំែប�ងពីកំណាតេ់សសសល់េទជារបស់េ្របបាស់ដូចជាកំណាតជូ់តេជង អ្រងឹង។ល។  

• ករបំែប�ងពីកកសំណល់រវ (ទឹកេនាម លមក ...) េទេធ�ជា ជីវឧស�័ន។ 
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 ្រគ�បិទេមេរៀនសេង�ប និងេហសិស្សេឡងអន រចួឱ្យសិស្សចម�ងចូលក�ុងេសៀវេភកិច�ករ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

មានយុទ�ស�ស�េដម្បកីតប់ន�យសំរម : ប១ េ្រប្របាស់េឡងវញិ មានសមា� រជាេ្រចនែដលេយង

អចេ្រប្របាស់េឡងវញិបាន ។ ប២    បន�យករេ្រប្របាស់ គឺជាករេ្រប្របាស់សមា� រតិចជាងមុន ដូចជា

ករកតប់ន�យករេ្រប្របាស់បា� ស�ិច តមរយៈករេ្រប្របាស់ថងកំ់ណាត ់ឬក�ន�កត្បោញ ចន្រសក ់

។ល។ ប៣ បំែលងគឺជាករយកសំណល់ែដលេបាះេចលមកែកៃច�េឡងវញិ ឬមកបំែប�ងេទជា

ផលិតផលថ�ី។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិពីយុទ�ស�ស�“ប” បី ក�ុងករកតប់ន�យសំរម 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនចូលរមួអនុវត�យុទ�ស�ស�“ប”បី េដម្បជួីយ កតប់ន�យសំរម្របចៃំថ�។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលទឹកនិងផលបះ៉ពល់សុខភាព ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់ ំ     

សុខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

េមេរៀនទី ២ : �របំពុលទឹកនិងផលប៉ះ�លស់ុខ�ព 
 

◌ៈ 

 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : �បភពទឹកេ�បើ��ស់និង�របំពុល�បភពទឹក 

១- រយៈេពល :  ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបពី់្របភពទឹកស្រមាបេ់្រប
្របាស់្របចៃំថ� 

• េរៀបរបពី់ករបំពុលទឹក។ 

• បង� ញពីមូលេហតុៃនករ

បំពុលទឹក 

• សេង�តេមល្របភពទឹកក�ុង

សហគមនែ៍ដលអ�កេ្រប្របាស់ 

េតមានករបំពុលទឹកែដរឬេទ? 

• បណ�ុ ះស� រតីយកចិត�ទុកដក់

ចូលរមួែថរក្សោករពរ្របភពទឹក

មនិឱ្យមានករបំពុល។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឺត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• �បភពទឹកេ�បើ��ស ់មានេន្រគបទី់កែន�ងដូចជា េនេលដី េ្រកមដី ទឹកកក និងទឹកេភ��ង។ េលដីមាន

ទឹក ស�ឹង បឹង ្រតពងំ ទេន� អូរ អងស�ុកទឹក ្របឡាយ េ្រកមដីមាន និងទឹកអណ�ូ ង។ 

• �របំពុល�បភពទឹក គឺបង�េឡងេដយសរ កត� មនុស្ស កររកីចំេរ នែផ�កបេច�កវទិ្យោ និងកត�  ធម�ជាតិ

ែដលនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាពបង�េឡងេដយបាកេ់តរ ីវរីសុ និងបារសិតែដលបង�ឱ្យមានជំងឺ ដូច

ជា ្រគ�នេពះេវៀន រក េសែស្បក ដង�ូវ្រព�ន រលកេថ�ម។ល។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតទឹកែដលេយងេ្រប្របាស់្របចៃំថ�មាន្របភពមកពីណាខ�ះ?  

៤- េតករបំពុលទឹកបណា� លមកពីអ�ី? 
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• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ រចួកតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� រេខៀន 

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រ : �បភពទឹកេ�បើ��ស់ �របំពុល�បភពទឹក  

• ្រគ�បង� ញរបូភាពនិងពន្យល់ពី្របភពទឹកនិង្របភពៃនករបំពុលទឹក 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

្របភពទកឹ 
ករបេនា� បងន់ងិសងប់ង�នេ់ល្របភពទកឹេ្រប្របាស់ 

លងសត�ពហនៈក�ុង្របភពទឹកេ្រប្របាស់ ករបង�ូរកកសំណល់ពីេរងច្រក 

សំណល់ថា� ពុំលកសិកម�ពីថា� សំមា� បស់ត�ល�ិត កកសំណល់ហូរតមទឹកក�ុងទេន� 
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• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជាបនួ្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី 

្រក�មទី១ : េតទឹកែដលេយងេ្រប្របាស់មាន្របភពមកពីណាខ�ះ? 

្រក�មទី២ : េតករបំពុលទឹកេដយកត� មនុស្សមានអ�ីខ�ះ? 

្រក�មទី៣ : េតករបំពុលទឹកេដយកររកីចំេរ នែផ�កបេច�កវទិ្យោមានអ�ីខ�ះ? 

 ្រក�មទី៤ : េតករបំពុលទឹកេដយកត� ធម�ជាតិមានអ�ីខ�ះ? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�សេង�បនិងសំេយាគចេម�យ៖ 

- ្របភពទឹកេ្រប្របាស់មានេន្រគបទី់កែន�ងដូចជា ទឹកេនេលដី ទឹកេ្រកមដី ទឹកកក និងទឹក េភ��ង 

- ករបំពុល្របភពទឹកបណា� លមកពី កត� មនុស្សដូចជា : ករបង�ូរទឹកសំអុយ កកសំណល់ចូល

ក�ុង្របភពទឹក ករបេនា� បងចូ់លក�ុង្របភពទឹក ករេបាកគក ់លងសត�ពហន:ក�ុង្របភពទឹក 

េចលសំរមក�ុង្របភពទឹក ករសងលំ់េនដ� នេល្របភពទឹក...។  

- ករបំពុលទឹកេដយកររកីចំេរ នែផ�កបេច�កវទិ្យោមានដូចជា : ទឹកេចញពីេរងច្រក ថា� គីំមសីមា� ប់

សត�ល�ិត ករេ្រប្របាស់ម៉ាសីុន្រតជាកនិ់ងយានយន�េ្រចន និងកត� ធម�ជាតិែដលេធ�ឱ្យបះ៉ពល់ 

- ករបំពុលទឹកេដយកត� ធម�ជាតិមានដូចជា : េធ�ឱ្យបះ៉ពល់្របភពទឹកផងែដរ េ្រពះេនរដូវវស្សោ

ទឹកជំននប់ាននាកំកសំណល់េផ្សងៗចូលក�ុង្របភពទឹក។ េនរដូវ្របាងំ អកសធាតុេក� ខ� ងំ 

្របភពទឹកឆាបរ់ងី ហួត នាឱំ្យបាតប់ង្់របភពទឹកេ្រប្របាស់។ 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតទឹកែដលេយងេ្រប្របាស់មាន្របភពមកពីណាខ�ះ? 

២- េតករបំពុលទឹកេដយកត� មនុស្សមានអ�ីខ�ះ? 

៣- េតករបំពុលទឹកេដយកររកីចំេរ នែផ�កបេច�កវទិ្យោមានអ�ីខ�ះ? 

៤- េតករបំពុលទឹកេដយកត� ធម�ជាតិមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនែថរក្សោ្របភពទឹកែដលយឹងេ្រប្របាស់ឱ្យបានស� ត េដម្បសុីខភាពេយងទងំអស់គា� ។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនករបំពុលទឹកនិងផលបះ៉ពល់សុខភាព ្រតងចំ់ណងេជងផលបះ៉ពល់

សុខភាព និងវធិានករបង� រ ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

 

េមេរៀនទ ី២ : �របំពុលទឹកនិងផលប៉ះ�ល់សុខ�ព (ម៉២) 
 

 

 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : ផលប៉ះ�ល់សុខ�ព និងវិ�ន�រប���រ 

១- រយៈេពល :   ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់ករបំពុលទឹកនាឱំ្យ

មានផលបះ៉ពល់សុខភាព 

និងវធិានករបង� រ។ 

 

• បង� ញពីមូលេហតុៃនករ

បំពុលទឹកនាឱំ្យមានផលបះ៉

ពល់សុខភាព និងវធិានករ 

បង� រ។ 

• បណ�ុ ះស� រតីយកចិត�ទុកដក់

ចូលរមួែថរក្សោករពរ្របភព

ទឹកមនិឱ្យមានករបំពុល។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• ករបំពុលទឹកនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាពែដលបង�េឡងេដយបាកេ់តរ ីវរីសុ និងបារសិតែដលបង�

ឱ្យមានជំងឺដូចជា ្រគ�នេពះេវៀន រក េសែស្បក ដង�ូវ្រព�ន រលកេថ�ម ។ល។  

• វធិានករបង� រ :  េយងមនិ្រត�វេចល ចក ់គរទុក ឬបង�ូរកកសំណល់េផ្សងៗ ដូចជា សំណល់រងឹ រវ 

េទក�ុងឬែក្បរ្របភពទឹក មនិ្រត�វចិ�� ឹមសត�េលឬែក្បរ្របភពទឹកេ្រប្របាស់ និង្រត�វមានវធិានករ និង

ែផនករ្រគប្់រគងកកសំណល់។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ េតករបំពុលទឹកនាឱំ្យមានផលបះ៉ពល់ដល់សុខភាពអ�ីខ�ះ? ចូរប�ូន

េរៀបរបពី់វធិានករបង� រពីករបំពុលទឹក?   
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• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : ផលប៉ះ�ល់សខុ�ព វ��ន�រប���រ 

្រគ�ពន្យល់ពីករបំពុលទឹកនាឱំ្យមានផលបះ៉ពល់សុខភាព និងវធិានករបង� រ 

្រគ�ែបងែចកសិស្សជាបនួ្រក�មពិភាក្សោរយៈេពល៥េទ១០នាទី េលសំណួរខងេ្រកម៖  

្រក�មទី១ និង្រក�មទី២ : េតករបំពុលទឹកនាឱំ្យមានផលបះ៉ពល់អ�ីខ�ះដល់សុខភាព? 

្រក�មទី៣ និង្រក�មទី៤ : េដម្បបីង� រករបំពុលទឹក េតេយង្រត�វមានវធិានករអ�ីខ�ះ? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ តមខ�ឹមសរេមេរៀន 

ចេម�យ 

- ករបំពុលទឹកនាឱំ្យបះ៉ពល់ដល់សុខភាពែដលបង�េឡងេដយបាកេ់តរ ីវរីសុ និងបារសិតែដល

បង�ឱ្យមានជំងឺដូចជា ្រគ�នេពះេវៀន រក េសែស្បក ដង�ូវ្រព�ន រលកេថ�ម ។ល។  

- េដម្បបីង� រករបំពុលទឹកេយង្រត�វអនុវត�តមវធិានករដូចខងេ្រកម ៖ 

• មនិ្រត�វ េចល ចក ់ឬគរទុកសំណល់េផ្សងៗេនែក្បរ្របភពទឹក ដូចជា ្រសះ ្រតពងំ ទេន�  ឬក៏

ចកសំ់ណល់រងឹ រវេទក�ុង្របភពទឹកជាដចខ់ត 

• មនិ្រត�វចិ�� ឹមសត�ពហនៈេលឬែក្បរ្របភពទឹកេ្រប្របាស់ 

• មនិ្រត�វបង�ូរសំណល់ សំណល់ពីជីគីមេីផ្សងៗពីេរងច្រក សិប្បកម� អជីវកម�ែរចូ៉លេទក�ុង

្របភពទឹក 

•  មនិ្រត�វទុកដក ់ជីគីម ីនិងថា� សំមា� បស់ត�ល�ិតផា� ល់ដី េ្រពះវអច្រជាបចូលេទក�ុងដី និង

្របភពទឹក 

• មនិ្រត�វេ្របជីកសិកម�គីមែីដលអចបង�ផលបះ៉ពល់ដល់ទឹកេលដី និងទឹកេ្រកមដី  

• មនិ្រត�វឱ្យមានទឹកកខ�កេ់នែក្បរ្របភពទឹកស� ត ែដលអចបង�ឱ្យមានជាតិពុល 

• មនិ្រត�វបេនា� បងក់�ុងឬែក្បរ្របភពទឹក។ 
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 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 

េមេរៀនសេង�ប 

វធិានករបង� រករបំពុល្របភពទឹក គឺមនិ្រត�វេចលកកសំណល់ចូលេទក�ុង្របភពទឹកេ្រប្របាស់ និង

្រត�វមានវធិានករ និងែផនករ្រគប្់រគងកកសំណល់។ 
 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�ឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតករបំពុលទឹកនាឱំ្យមានផលបះ៉ពល់អ�ីខ�ះដល់សុខភាព?  

២- ចូរប�ូនេរៀបរបពី់វធិានករបង� រពីករបំពុលទឹក?   

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនែថរក្សោករពរ្របភពទឹកមនិ្រត�វឱ្យមានករបំពុល ទឹកស� តនាមំកនូវសុខភាពល�។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេ្រគាះថា� កៃ់នសរធាតុេញ�ន ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍

េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

េមេរៀនទី ៣ : េ��ះ���ក់ៃន�រ�តុេញ�ន 
 

 

 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី១ : នយិមន័យ�រ�តុេញ�ន និងេ��ះ���ក់ៃន�រ�តុេញ�ន 

១- រយៈេពល :   ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• ្របាបនិ់យមនយ័”សរធាតុ

េញ�ន” និងេរៀបរបពី់េ្រគាះ

ថា� កៃ់នសរធាតុេញ�ន។ 

• ពន្យល់ពីេ្រគាះថា� កៃ់នសរ

ធាតុ េញ�ន។ 

• យកចិត�ទុកដកប់ង� រខ�ួនពី

ករសកល្បងសរធាតុេញ�ន 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• និយមន័យ�រ�តុេញ�ន : គឺជាសរធាតុែដលច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមែីដលមាន

សមត�ភាពេធ�ឱ្យមានករផា� ស់ប�ូរនូវមុខងរេផ្សងៗៃនសរពង�កយរបស់មនុស្ស ឬសត� និងជា

ពិេសស្របពន័�សរៃស្របសទខួរក្បោល។ សរធាតុេញ�នមានពីរ្របេភទ សរធាតុេញ�នបានពីធម�

ជាតិ មានដូចជា ក��  អេភៀន េ្របង្រមះេ្រព...និងសរធាតុេញ�នបានពីករសំេយាគ។ 

• េ��ះ���ក់ៃន�រ�តុេញ�ន : េធ�ឱ្យខូចសររីង�េថ�ម េបះដូង ត្រមងេ់នាម និងសួត រងកយស�ម

ស� ំង េស�កស� ំង មនិងងុយេដក មនិឃា� នអរហរ និងកំលំងចុះថយដល់បុគ�លែដលេ្រប្របាស់

េ្រគ�ងេញ�ន។ ចំេពះ្រគ�សរ :  េធ�ឱ្យបាតប់ងកិ់តិ�យស បំផា� ញ្រទព្យសម្បត�ិ បង�ករភយ័ខ� ច អំេព
ហិង្សោ ខតបងថ់វកិ និងេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ្រគ�សរជាេដម ។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ចេម�យសិស្ស : ...... 

៣- េតប�ូនធា� បេ់ឃញនិងជួប្របទះអ�កេញ�នថា� ែំដរឬេទ? 
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៤- េតអ�កេញ�នថា� មំានសភាពនិងអករ:ដូចេម�ច?   

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 

ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : និយមន័យ�រ�តុេញ�ន និងេ��ះ���ក់ៃន�រ�តុេញ�ន 

• ្រគ�បង� ញរបូភាពនិងពន្យល់ពីសរធាតុនិងេ្រគាះថា� កៃ់នសរធាតុេញ�ន 
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• ្រគ�ែបងែចកសិស្សជា្រក�មពិភាក្សោេលសំណួរខងេ្រកម ក�ុងរយៈេពល៥េទ១០នាទី 

១- ដូចេម�ចែដលេហថាសរធាតុេញ�ន? 

២- េតសរធាតុេញ�នបណា� លឱ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់ប�ូន (បុគ�ល) អ�ីខ�ះ? 

៣- េតសរធាតុេញ�នបណា� លឱ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់្រគ�សរអ�ីខ�ះ? 

• តំណាង្រក�មេឡងបង� ញលទ�ផល 

• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�បតមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�ើយ 

�រ�តុេញ�ន គឺជាសរធាតុែដលច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមែីដលមានសមត�ភាព

េធ�ឱ្យមានករផា� ស់ប�ូរនូវមុខងរេផ្សងៗៃនសរពង�កយរបស់មនុស្ស ឬសត� និងជាពិេសស្របពន័�

សរៃស្របសទខួរក្បោល។ សរធាតុេញ�នមានពីរ្របេភទគឺ �រ�តុេញ�ន�នពីធម��តិ មានដូច

ជា ក��  អេភៀន េ្របង្រមះេ្រព... និង�រ�តុេញ�ន�នពី�រសំេ�គ សំេដដល់្របេភទេ្រគ�ង

េញ�នែដល្រត�វបានផលិតឬផ្សេំឡងពីសរធាតុគីមទីងំឡាយ មានដូចជា  យ៉ាបា យ៉ាម៉ា ជាេម្សៅ ជរ័ 

ឬកវ េគេ្របេដយេលប ចក ់ជក ់និងខ�ះេទៀតេគេ្របេដយហិត។ 

េ��ះ���ក់ៃន�រ�តុេញ�នចំេ�ះបុគ�ល�ន ៖ សរធាតុេញ�នបាន្រជាបចូលក�ុងសររីង�េថ�ម 

េបះដូង ត្រមងេ់នាម និងសួត ែដលអចបណា� លឱ្យរងកយស�មស� ំង េស�កស� ំង មនិងងុយេដក 

មនិឃា� នអរហរ និងកំលំងចុះថយ។ ករណី�ស�ីមានៃផ�េពះ អចមានឥទ�ិពលផា� ល់េទេលទរក

ក�ុងៃផ� ទងំរងកយ និងខួរក្បោល ។ ចំេពះអ�កេ្របម�ុលសឺរុងំរមួគា�  អចឆ�ងេមេរគេអដស៍ រលក

េថ�ម្របេភទ េប េស និងបូសេថ�ម ជាេដម។ សរធាតុេញ�នេធ�ឱ្យបះ៉ពល់សុខភាពផ�ូវចិត� ដូចជា សតិ

ស� រតីមនិ្រប្រកតី បាតប់ងភ់ាពមា� ស់ករេលខ�ួនឯង ករចងចថំយចុះ ឬបាតប់ងែ់តម�ង កចសហវ 

ឡបស់តិ ឬឆ�ួត។ ចំេ�ះ�គ��រ ៖ េធ�ឱ្យបាតប់ងកិ់តិ�យស បំផា� ញ្រទព្យសម្បត�ិ បង�ករភយ័ខ� ច 

អំេពហិង្សោ ខតបងថ់វកិ និងេ្រគាះថា� កដ់ល់ជីវតិ្រគ�សរជាេដម។ ចំេ�ះសង�ម ៖ បង�អំេពហិង្សោ

ទូេទនិងផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ ្រប្រពឹត�អំេពឆកប់�ន ់ឬ បទឧ្រកិដ�េផ្សងៗ រមួទងំបាតប់ង់

ធនធានមនុស្ស េធ�ឱ្យសង�មមនិរកីចំេរ ន ។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

សរធាតុេញ�ន គឺជាសរធាតុែដលច្រមាញ់េចញពីរកុ�ជាតិ ឬសរធាតុគីមេីហយមានសមត�ភាពេធ�ឱ្យ

មានករផា� ស់ប�ូរនូវមុខងរេផ្សងៗៃនរបូរងកយ មនុស្ស ឬ សត� និងជាពិេសស្របពន័�សរៃស្របសទខួរ

ក្បោល។ សរធាតុេញ�នមានពីរ្របេភទ គឺសរធាតុេញ�នបានពីធម�ជាតិនិងសំេយាគ។ េ្រគាះថា� កៃ់នសរ

ធាតុេញ�នមានចំេពះបុគ�ល ្រគ�សរ និងសង�ម។ 
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៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- ដូចេម�ចែដលេហថាសរធាតុេញ�ន?  

២- េតសរធាតុេញ�នបណា� លឱ្យមានេ្រគាះថា� កដ់ល់ប�ូននិង្រគ�សរអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនកំុព្យោយាមសកល្បងឬេ្រប្របាស់សរធាតុេញ�នឱ្យេសះ េ្រពះវនឹងបំផា� ញអនាគត

របស់ប�ូន។ 

កិច��រផ�ះ : ចូរប�ូនេមលេមេរៀនេ្រគាះថា� កៃ់នសរធាតុេញ�ន ្រតងចំ់ណងេជងវធីិបង� រករសកល្បងសរ

ធាតុេញ�ន ស្រមាបេ់រៀនេនេម៉ាងអបរ់សុំខភាពសបា� ហ៍េ្រកយ។ 
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សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរសិ� ន 
 

េមេរៀនទ ី៣ : េ��ះ���ក់ៃន�រ�តុេញ�ន(ម៉២) 
 

 

 

 

ខ�ឹម�រេ���ងទី២ : វធិីប���រ�រ�កល��ង�រ�តេុញ�ន 

១- រយៈេពល :   ១ េម៉ាងសិក្សោ  

២- វត��បំណង : េ្រកយេពលេរៀនចបសិ់ស្សនឹង៖ 

វជិា� សម្បទ បំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ 

• េរៀបរបពី់េ្រគាះថា� កៃ់នករ

សកល្បងសរធាតុេញ�ន។ 

• បង� ញវធីិបង� រករសក

ល្បងសរធាតុេញ�ន។ 

• យកចិត�ទុកដកប់ង� រខ�ួនពី

ករសកល្បងសរធាតុ    

េញ�ន។ 

៣- ស���រៈ  

េសៀវេភសិស្ស របូភាពក�ុងេសៀវេភ និង្រកដសផា� ងំធំ ហ�ឹត ស�ុត 

៤- ខ�ឹម�រនងិគំនិតសំ�ន់ៗ 

• េ្រគាះថា� កៃ់នសរធាតុេញ�នមានចំេពះសង�ម ៖ បង�អំេពហិង្សោទូេទនិងផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ 

្រប្រពឹត�អំេពឆកប់�ន ់ឬ បទឧ្រកិដ�េផ្សងៗ រមួទងំបាតប់ងធ់នធានមនុស្ស េធ�ឱ្យសង�មមនិរកីចំេរ ន។ 

• វធីិបង� រករសកល្បងសរធាតុេញ�ន : ចូរកំុសកល្បងេ្រប្របាស់សរធាតុេញ�ន កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិ
ែដលេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន បដិេសធេនេពលមានមតិ�ភក�ិអូសទញឱ្យេ្រប្របាស់ និងេចៀសវងឱ្យ

ឆា� យពីអ�កេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ 

៥- វិធី��ស�  

សំណួរ ចេម�យ ពិភាក្សោ្រក�ម បក្រសយ ពន្យល់  

៦- សកម��ពបេ�ងៀននិងេរៀន 

�គ�េធ�ើលំនឹង���ក់ (ជំ�នទី១) 

• ្រគ�ពិនិត្យវត�មាន  អនាមយ័ ែណនាចំំណងេជងេមេរៀន។ 

ទំ�ក់ទំនងេមេរៀន (ជំ�នទី២) 

• ្រគ�សួរសំណួរទំនាកទំ់នង ឬបំផុស៖ 

១- េតេនសបា� ហ៍មុនប�ូនបានេរៀន េមេរៀនអ�ីក�ុងមុខវជិា� អបរ់សុំខភាព? ចេម�យសិស្ស : ............. 

២- េតមានប�ូនណាខ�ះបានេធ�សំណួរកិច�ករផ�ះ ្រគ�ដកឱ់្យេនសបា� ហ៍មុន? ្រគ�្របមូលកិច�ករ

្រសវ្រជាវពីេម៉ាងមុន រចួសួរ៖  

៣- េតផលបះ៉ពល់ៃនសរធាតុេញ�នដល់សហគមននិ៍ងវធីិបង� រករសកល្បងសរធាតុេញ�ន។ 

• ្រគ�េហសិស្ស ២ េទ ៣នាកឱ់្យេឆ�យ ្រគ�កតព់ក្យគន�ឹះដកេ់លក� េខៀន  

• ្រគ�សរេសរចំណងេជងដកេ់លក� រេខៀន។ 
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ខ�ឹម�រេមេរៀនថ�ី (ជំ�នទី៣)  

ខ�ឹម�រ : វ�ធីប���រ�រ�កល��ង�រ�តុេញ�ន 

• ្រគ�ពន្យល់ពីផលបះ៉ពល់ៃនសរធាតុេញ�នដល់សហគមននិ៍ងវធិានករបង� រករសកល្បងសរធាតុ

េញ�នតមរបូភាពខងេ្រកម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ្រគ�ែណនាសិំស្សពិភាក្សោជាៃដគូរយ:េពល ៥េទ១០នាទី នូវសំណួរខងេ្រកម៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនសរធាតុេញ�នដល់សហគមនម៍ានអ�ីខ�ះ? 

២- េតវធីិបង� រករសកល្បងសរធាតុេញ�នមានអ�ីខ�ះ? 

• ្រគ�េហ្រក�មសិស្ស ២ េទ ៣គូ ឱ្យេឆ�យ  
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• ្រគ�ស្រមបស្រម�ល សំេយាគចេម�យ និងសេង�ប តមខ�ឹមសរៃនេមេរៀន 

ចេម�យ 

- ផលប៉ះ�ល់ៃន�រ�តុេញ�នដល់សហគមន៍�ន : បង�អំេពហិង្សោទូេទនិងផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� ក់

ចរចរណ៍ ្រប្រពឹត�អំេពឆកប់�ន ់ឬ បទឧ្រកិដ�េផ្សងៗ រមួទងំបាតប់ងធ់នធានមនុស្ស េធ�ឱ្យសង�មមនិ

រកីចំេរ ន ។ 

- វ�ធី�រ�រខ��នពី�រ�តុេញ�ន ចូរកំុសកល្បងេ្រប្របាស់សរធាតុេញ�នសូម្បែីតម�ង េ្រពះវជាសន�ួ
ចស�ួចអ�កឱ្យេញ�ន កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិែដលេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន េចះជំនាញចរច បដិេសធេន

េពលមានមតិ�ភក�ិអូសទញឱ្យេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន េចៀសវងឱ្យឆា� យពីអ�កេ្រប្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន 

និងផ�ល់ពត័ម៌ានអ�កសង្សយ័េ្រប្របាស់សរធាតុេញ�នដល់េលក្រគ� អ�ក្រគ� និងអ�កែដលទុកចិត� ក�ុង

ករែណនាបំន�ឱេទរកេសវផា� ចស់រធាតុេញ�ន។ 

 ្រគ�សំេយាគចេម�យនិងសេង�បេមេរៀន រចួឱ្យសិស្សកត្់រតចូលក�ុងេសៀវេភ។ 
 

េមេរៀនសេង�ប 

េ្រគាះថា� កៃ់នសរធាតុេញ�នមានចំេពះសង�មមានដូចជា បង�អំេពហិង្សោទូេទនិងផ�ូវេភទ េ្រគាះថា� ក់

ចរចរណ៍ ្រប្រពឹត�អំេពឆកប់�ន ់ឬ បទឧ្រកិដ�េផ្សងៗ រមួទងំបាតប់ងធ់នធានមនុស្ស េធ�ឱ្យសង�មមនិរកីចំ   

េរ ន។ វធីិករពរខ�ួនពីសរធាតុេញ�ន ចូរកំុសកល្បងេ្រប្របាស់សរធាតុេញ�ន កំុេសពគបម់តិ�ភក�ិែដលេ្រប
្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន បដិេសធេនេពលមានមតិ�ភក�ិអូសទញឱ្យេ្រប្របាស់ និងេចៀសវងឱ្យឆា� យពីអ�កេ្រប
្របាស់េ្រគ�ងេញ�ន។ 

 

 

៧- រ���យតៃម� (ជំ�នទី៤) 

្រគ�សួរសំណួរឱ្យសិស្សេរៀបរបេ់ឡងវញិ៖ 

១- េតផលបះ៉ពល់ៃនសរធាតុេញ�នដល់សហគមនម៍ានអ�ីខ�ះ? 

២- េតវធីិបង� រករសកល្បងសរធាតុេញ�នមានអ�ីខ�ះ? 

៨- លំ�ត់ (ជំ�នទី៥) 

 ប���ំេផ�ើ : ចូរប�ូនេជៀសឆា� យពីសរធាតុេញ�ន្រគប្់របេភទ េដម្បអីនាគតល�របស់ប�ូន។ 
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	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	​មេរៀនទី២ :  ការឱ្យតមៃ្លខ្លួនឯងនិងអ្នកដទៃ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី ២ : ការឱ្យតម្លៃខ្លួនឯងនិងអ្នកដទៃ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	សមាសភាគទី៣ :  សុខភាពបន្តពូជ និងសុខភាពផ្លូវភេទ
	ជំពូកទី១ :  សីលធម៌ក្នុងជីវិតផ្លូវភេទ
	មេរៀនទី ១ : ទំនាក់ទំនង
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : និយមន័យនៃទំនាក់ទំនងគ្រួសារ និងការគោរពនៅក្នុងគ្រួសារ
	១- រយៈពេល :   ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ទំនាក់ទំនង (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ : ទំនាក់ទំនងមិត្តភាព
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : ការបង្កើតមិត្តល្អ
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការស្វែងយល់ពីយេនឌ័រ
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៤ : ការគោរពគ្នាទៅវិញទៅមក
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៥ : ការប៉ះពាល់ដោយសុជីវធម៌និងខ្វះសុជីវធម៌
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៦ : ការសម្រេចចិត្ត ជំនាញចរចា និងបដិសេធ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : ការសម្រេចចិត្ត ( ជំហានទាំងប្រាំក្នុងការសម្រេចចិត្ត )
	១- រយៈពេល :   ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	ករណីសិក្សា
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៦ : ការសម្រេចចិត្ត ជំនាញចរចា និងបដិសេធ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ : ជំនាញចរចានិងបដិសេធ និងលទ្ធផលនៃការសម្រេចចិត្ត
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)


	ជំពូកទី២ :  ការលូតលាស់រាងកាយនៅពេលពេញវ័យ
	មេរៀនទី ១ : ការប្រែប្រួលនៅពេលពេញវ័យ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : ការប្រែប្រួលរាងកាយពេលពេញវ័យ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ១ : ការប្រែប្រួលនៅពេលពេញវ័យ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ : ការអភិវឌ្ឍផ្នែកអាកប្បកិរិយា និងការអភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គមនៅពេលពេញវ័យ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : សរីរាង្គភេទ
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ :
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ២ : សរីរាង្គភេទ (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ :
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	មេរៀនទី ៣ : ការមករដូវ
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)



	សមាសភាគទី៤ :  សុខភាពនិងបរិស្ថាន
	​​​មេរៀនទី ១ : កាកសំណល់និងផលប៉ះពាល់សុខភាព
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី១ : កាកសំណល់រឹង កាកសំណល់រាវ និងផលប៉ះពាល់នៃកាកសំណល់ចំពោះសុខភាព
	១- រយៈពេល :  ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
	៧- រង្វាយតម្លៃ (ជំហានទី៤)
	៨- លំហាត់ (ជំហានទី៥)

	​​​មេរៀនទី ១ : កាកសំណល់និងផលប៉ះពាល់សុខភាព (ម៉២)
	ខ្លឹមសារម៉ោងទី២ : ការកាត់បន្ថយសំរាម
	១- រយៈពេល : ១ ម៉ោងសិក្សា
	២- វត្ថុបំណង : ក្រោយពេលរៀនចប់សិស្សនឹង៖
	៣- សម្ភារៈ
	៤- ខ្លឹមសារនិងគំនិតសំខាន់ៗ
	៥- វិធីសាស្ត្រ
	៦- សកម្មភាពបង្រៀននិងរៀន
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